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も 

く 

じ

日
無
坂
と
富
士
見
坂　
豊
島
区
高
田
（
画
・
千
原
昭
彦
画
伯
）

左
側
の
階
段
坂
が
江
戸
時
代
か
ら
の
日
無
坂
、
右
側
の
車
で
下
れ
る
坂
が
富
士
見
坂
で
あ
る
。

坂
の
途
中
、２
つ
の
坂
の
分
岐
点
に
建
つ
、ま
る
で
空
中
に
浮
い
た
よ
う
な
三
角
形
の
住
宅
の
佇
ま
い
が
素
晴
ら
し
い
。

竹
垣
で
囲
わ
れ
た
緑
豊
か
な
和
風
住
宅
が
、
こ
こ
の
景
観
の
主
役
で
あ
る
。

小
さ
な
分
か
れ
道
に
は
、
人
生
の
選
択
を
迫
ら
れ
る
よ
う
な
気
分
の
高
揚
が
あ
る
。

そ
ん
な
深
層
心
理
学
的
な
魅
力
も
秘
め
て
い
る
よ
う
に
思
う
。

�

（
画
・
文
：
千
原
　
昭
彦
　
画
伯
）

【解　説】

人生を豊かに、健やかに、ともに生きる！人生を豊かに、健やかに、ともに生きる！
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一
層
強
力
な
運
営
体
制
へ

一
層
強
力
な
運
営
体
制
へ

　
外
山
　
克
己

新
潟
県
出
身
、
中
央
大
学

商
学
部
卒
。（
株
）東
食
や（
株
）

イ
ー
コ
ム
ジ
ャ
パ
ン
で
経
理

担
当
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て

従
事
し
て
退
職
。平
成
17
年・

み
た
け
ク
ラ
ブ
会
長
就
任
、

同
29
年・区
高
連
会
長
就
任
、

令
和
元
年
・
東
老
連
副
会
長

～
同
８
年
・
東
老
連
会
長
に

就
任
。

 
抱
　
負

「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」

の
理
念
の
も
と
、
高
齢
者
が

い
き
い
き
と
暮
ら
し
、
元
気

な
高
齢
者
が
た
く
さ
ん
住
ん

で
い
る
地
域
・
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
ま
す
。

会
長
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

５
月
26
日
（
火
）
に
開
催
さ
れ
た

東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
令
和

８
年
度
第
１
回
総
会
に
お
き
ま
し

て
、
村
上
光
夫
氏
が
退
任
を
表
明
さ

れ
、
新
会
長
に
は
現
副
会
長
の
外
山

克
己
・
豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合

会
長
が
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

外
山
会
長
の
ご
就
任
を
、
豊
島
区

高
連
を
挙
げ
て
お
祝
い
申
し
上
げ
ま

す
。昨

年
度
60
周
年
を
迎
え
た
東
老
連

は
「
次
の
10
年
を
光
り
輝
く
も
の
と

す
る
た
め
に
」
と
い
う
大
き
な
目
標

を
、
外
山
新
会
長
の
も
と
で
目
指
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の

ご
重
責
を
し
っ
か
り
受
け
止
め
る
と

ご
あ
い
さ
つ
さ
れ
ま
し
た
。

６
月
４
日
（
木
）
の
豊
島
区
高
連

幹
部
会
で
は
、
幹
部
役
員
（
正
副
会

長
・
相
談
役
・
部
長
・
ブ
ロ
ッ
ク
長
・

女
性
委
員
長
）
に
一
層
強
力
な
運
営

体
制
づ
く
り
を
要
請
さ
れ
ま
し
た
。

ご
多
忙
を
極
め
る
こ
と
に
な
る
外

山
会
長
へ
の
お
手
伝
い
を
、
役
員
が

中
心
に
な
っ
て
整
え
る
こ
と
が
急
務

で
す
。
外
山
会
長
に
は
、
こ
れ
か
ら

も
区
高
連
の
先
頭
に
立
っ
て
ご
指
導

い
た
だ
き
、
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。外
山
会
長
、

ご
就
任
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

外山会長の就任あいさつ

東老連新体制役員の皆さん

　
東
老
連
新
会
長
に
外
山
克
己
氏
が
就
任

令和８年８月15日（2）いきいき豊島第111号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



日
頃
よ
り
、
本
区
の
高
齢
者
施
策

に
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
度
は
区
の
新
た
な
「
基
本
構

想
・
基
本
計
画
」
が
ス
タ
ー
ト
し
、

今
年
度
は
、「
福
祉
」
を
重
点
テ
ー

マ
の
一
つ
と
し
て
全
庁
を
挙
げ
て
取

り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
皆
様

が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
新
年
度

に
住
ま
い
へ
の
支
援
を
強
化
す
る
た

め
の
「
く
ら
し
・
居
住
支
援
課
」
を

創
設
し
、
ま
た
、
10
月
以
降
に
は
、

外
出
機
会
を
創
出
し
健
康
寿
命
の
延

伸
を
目
指
し
て
「
東
京
都
シ
ル
バ
ー

パ
ス
の
購
入
費
助
成
」、
物
価
高
騰

対
策
と
し
て
「
75
歳
以
上
の
方
へ
の

区
内
共
通
商
品
券
の
配
付
」
を
実
施

し
て
ま
い
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
皆

様
と
共
に
、
高
齢
者
福
祉
施
策
を
推

進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続

き
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
、

会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を

祈
念
申
し
上
げ
、
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

「
生
涯
に
わ
た
り
健
康
で
、地
域
で
共
に
暮
ら
せ
る

福
祉
の
ま
ち
」の
実
現
を
目
指
し
て

�

豊
島
区
長
　
高
際
み
ゆ
き

活
動
サ
ポ
ー
ト
事
業
へ
の
参
画
と

�

デ
ジ
タ
ル
化
の
取
り
組
み

豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
外
山
　
克
己

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
新
年
度
に

あ
た
り
一
言
ご
あ
い
さ
つ
申
し
上
げ

ま
す
。

区
高
連
の
一
つ
の
大
き
な
目
標
は

今
ま
で
も
お
話
し
て
き
ま
し
た
が
、

豊
島
区
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
が

日
々
元
気
で
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る

よ
う
に
、軽
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
っ
た
り
、

楽
し
い
音
楽
を
聞
い
た
り
、
生
き
が

い
に
つ
な
が
る
事
業
を
た
く
さ
ん
行

い
、
大
勢
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
で

す
。
今
年
度
も
ま
た
皆
さ
ん
に
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
事
業
を
行
っ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

お
友
達
を
誘
っ
て
参
加
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。豊
島
区
が「
元

気
な
高
齢
者
が
た
く
さ
ん
住
ん
で
い

る
ま
ち
」
に
な
る
よ
う
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で

は
今
年
度
の
事
業
の
一
つ
と
し
て

「
活
動
サ
ポ
ー
ト
事
業
」
を
進
め
て

い
ま
す
。
ご
存
じ
の
よ
う
に
、
高
齢

会長あいさつ区長あいさつ

者
人
口
は
増
え
て
い
る
の
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
会
員
は

減
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
大
き
な
課

題
の
一
つ
で
す
。

高
齢
者
ク
ラ
ブ
が
活
性
化
し
て
い

く
た
め
に
は
い
ろ
い
ろ
な
課
題
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
課
題
を
何
と
か

解
決
し
た
い
と
今
年
度
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。
区
高
連
も
こ
の
課
題
解

決
の
事
業
に
参
画
し
、
そ
の
解
決
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
今
年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

（3）令和８年８月15日 いきいき豊島 第111号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



令
和
８
年
度　

第

令
和
８
年
度　

第
6464
回
定
時
総
会

回
定
時
総
会

地
域
の
中
心
と
な
っ
て
豊
島
区
を
元
気
に

地
域
の
中
心
と
な
っ
て
豊
島
区
を
元
気
に

５
月
19
日
（
火
）、
と
し
ま
産
業
振

興
プ
ラ
ザ
で
、
当
連
合
会
の
第
64
回

「
定
時
総
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
区
高
連
各
ク
ラ
ブ
か
ら
１
３

５
名
の
役
員
の
皆
さ
ま
と
、
高
際
豊

島
区
長
は
じ
め
５
名
の
ご
来
賓
と
区

職
員
他
１
４
６
名
が
集
ま
り
、
前
半
の

「
式
典
」
と
後
半
の
「
総
会
議
事
」
に

つ
い
て
熱
心
に
協
議
さ
れ
ま
し
た
。
冒

頭
、
こ
の
１
年
間
に
お
別
れ
し
た
会
員

の
皆
さ
ま
方
に
黙
祷
を
捧
げ
ま
し
た
。

外
山
会
長
は
、
元
気
な
高
齢
者
が

多
く
住
ま
う
豊
島
区
に
す
る
こ
と
を

目
標
に
活
動
・
事
業
を
行
っ
て
い
る
と

報
告
し
、
魅
力
あ
る
楽
し
い
事
業
を

続
け
て
い
き
た
い
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
区
長
は
祝
辞
の
中
で
、
祝

百
歳
会
員
表
彰
対
象
者
９
名
の
う

ち
、
当
日
出
席
さ
れ
て
い
た
西
野
光

江
さ
ん
に
お
祝
い
を
述
べ
ら
れ
、
ご

自
身
が
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
子
で
あ
っ
た

こ
と
な
ど

を
楽
し
そ

う
に
話
さ

れ
ま
し
た
。

西
野
さ
ん

と
付
添
い

の
西
野
カ

ツ
ヨ
さ
ん
（
娘
さ
ん
）、
外
山
会
長

と
の
記
念
撮
影
に
も
快
く
応
じ
て
い

た
だ
く
な
ど
、
心
温
ま
る
セ
レ
モ

ニ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

　
　
　

会　

長
：�

外
山　

克
己

　
　
　

副
会
長
：�

西
村　

敏
男

　
　
　

副
会
長
：�

神
永　

正
行

副
会
長
兼
会
計
：�

石
川　

和
代 

　
　
　

会　

計
：�
橋
本　

輝
雄

  

監
事
（
新
任
）：�
小
森　

孝
光

　
　
　

監　

事
：�
飛
田　

和
江

　
　
　

相
談
役
：�

竹
野　

康
二

　
　
　

相
談
役
：�

杉
山　

鈴
谷

◎
総
務
部
長�

 

④
＊
神
永　

正
行

◎
広
報
部
長 �

＊
鈴
木　

孝
司

◎
会
計 �

＊
石
川　

和
代

　

�

＊
橋
本　

輝
雄

◎
文
化
保
健
部
長
⑤
＊
渡
邊　

敏
史

◎
体
育
部
長�

 

⑧
＊
小
倉　

健
二

◎
友
愛
奉
仕
部
長
②
＊
佐
々
木
敬
彦

◎
常
任
理
事

　
　

吉
田　

英
昭　

①
小
森　

孝
光

　
　

山
田　
　

勇　
　

高
橋
み
よ
子 

　

新
役
員
と

　

新
役
員
と

　
　
　

女
性
委
員
会
名
簿

　
　
　

女
性
委
員
会
名
簿

　

③
小
久
保
高
子　
　

髙
橋　

朝
世

　
　

髙
山　

忠
雄　
　

川
崎　

蔦
枝 

　
　

井
田　

謙
三　

⑥
小
川　
　

清 

　
　

西
倉　

正
治　

⑦
福
田　

房
子 

◎
女
性
委
員
会

委
員
長
（
新
任
）�

　

佐
々
木
信
子

副
委
員
長�

　

原　

ハ
ツ
エ

　
　
　
（
○
数
字
は
ブ
ロ
ッ
ク
長
）

　
　
　
（
＊
は
常
任
理
事
兼
務
）

《
各
ブ
ロ
ッ
ク
女
性
委
員
》

第
１　

原　

ハ
ツ
エ　

小
川　

綾
子

第
２　

大
門　

幸
代　

佐
々
木
信
子

第
３　

太
田
く
に
子　

髙
橋　

朝
世

第
４　

新
井
志
保
子　

熊
井
戸
利
津
子

第
５　

仁
平　

隆
子　

瀧　
　

孝
子

第
６　

石
川　

和
代　

小
野
寺
喜
美
子

第
７　

沖
松　

良
子　

此
島　

澄
子

第
８　

畠
山　

広
子

◎
事
務
局　
　

千
葉　

光
雄

新体制でのスタート

区長との記念の1枚

令和８年８月15日（4）いきいき豊島第111号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



区高連令和7年度決算額と令和8年度予算額

収入の部

科目 令和７年度
決算額

令和８年度
予算額

前年度繰越金 1,011,058 1,194,751

会費 630,000 690,000

助成金 3,727,203 3,769,000

事業収入 3,351,400 3,464,000

分担金 630,000 621,000

雑収入 402,223 3,000

預り金 182,900 111,900

合計 9,934,784 9,853,651
※積立金の取り崩しを含む

支出の部

科目 令和７年度
決算額

令和８年度
予算額

老人クラブの育成指導 839,171 946,600

仲間作り促進
他の世代との交流促進 1,530,002 2,024,300

調査・研究・広報活動 305,118 347,800

活動推進費等
他の指導者との交流 345,811 563,400

その他社会活動費 3,135,582 3,165,640

分担金 630,000 621,000

寄付金 30,000 30,000

その他活動費 1,924,349 1,939,700

予備費
（次期繰越） 1,194,751 215,211

合計 9,934,784 9,853,651

（単位:円）

◆
会
長
交
代
ク
ラ
ブ

�

（
〇
数
字
は
ブ
ロ
ッ
ク
番
号
）

①
折
戸
千
春
会

�

（
退
任
）
井
澤　
　

清

�

（
新
任
）
杉
本
伊
津
代

①
染
井
さ
く
ら
会

�
（
退
任
）
鈴
木　

直
子

�

（
新
任
）
石
橋　

勝
代

②
池
袋
百
齢
会

�

（
退
任
）
木
村　

静
子

�

（
新
任
）
上
原　

福
子

③
友
和
会

�

（
退
任
）
杉
田　

博
幸

�

（
新
任
）
髙
山　

忠
雄

④
い
こ
い
ク
ラ
ブ

�

（
退
任
）
岡
田　
　

実

�

（
新
任
）
辻　
　

秀
幸

⑥
池
袋
本
町
一
丁
目
福
寿
会

�

（
退
任
）
金
田
芳
一
郎

�

（
新
任
）
長
井
美
音
子

⑥
千
歳
会

�

（
退
任
）
山
田　

忠
義

�

（
新
任
）
西
野　

幸
江

⑦
高
松
交
友
会

�

（
退
任
）
保
刈　

孝
彦

�

（
新
任
）
西
河　

徳
子

受
彰
者

◆
寿
百
歳
・
被
表
彰
者
（
敬
称
略
）

　

来
間　

廣
子
（
巣
鴨
五
丁
目
朝
日
ク
ラ
ブ
）

　

山
田
と
よ
子
（
大
塚
百
齢
会
）　

　

志
村
賀
代
子
（
大
塚
延
寿
会
）

　

石
塚
ト
キ
江
（
末
広
会
）

　

間
地　

セ
ツ
（
雑
二
と
き
わ
ク
ラ
ブ
） 

　

山
本　

季
子
（
と
げ
ぬ
き
鵬
栄
会
）

　

平
尾
小
代
子
（
と
し
ま
っ
く
す
）

　

中
村　

寿
美
（
千
歳
会
）

　

西
野　

光
江
（
南
六
さ
く
ら
ク
ラ
ブ
）

◆
区
高
連
役
員
６
年

　

飛
田　

和
江
（
常
任
理
事
）

　

髙
橋　

朝
世
（
常
任
理
事
）

　

西
村　

勝
子
（
理
事
）

　

吉
田　

英
昭
（
常
任
理
事
）

　

野
口　

英
人
（
理
事
）

　

小
森　

孝
光
（
常
任
理
事
）

◆
区
高
連
役
員
12
年

　

西
村　

敏
男
（
常
任
理
事
）

◆
区
高
連
役
員
18
年

　

別
所　

弘
一
（
理
事
）　　

◆
会
員
増
強
・
奨
励
金
受
賞
ク
ラ
ブ

　
　
　（
〇
数
字
は
達
成
人
数
）

折
戸
千
歳
会
④　

と
げ
ぬ
き
鵬
栄

会
⑨　

駒
込
七
福
会
⑦　

大
塚
百
齢
会
⑩　

東
南
第
三
ク
ラ

ブ
⑩　

江
戸
橋
寿
会
⑤　

昭
寿
会
⑩　

雑
二
と
き
わ
ク
ラ
ブ
⑥

高
砂
長
寿
会
⑥　

亀
齢
会
⑪　

和
楽
会
⑨　

高
南
ク

ラ
ブ
⑧　

と
し
ま
っ
く
す
⑧

池
袋
仲
む
つ
み
会
③　

池
袋
宮
元

互
楽
会
⑩

高
三
長
寿
会
⑥　

長
三
長
寿
会
⑩

南
長
崎
三
丁
目
南
部
福
寿
会
⑦　

南
長
崎
四
丁
目
福
寿
会
⑪　

長
崎

二
丁
目
こ
と
ぶ
き
会
⑩　

�

（
以
上
20
ク
ラ
ブ
）

（5）令和８年８月15日 いきいき豊島 第111号
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定
例
理
事
会

実
り
あ
る
1
年
に

 

２
月
２
日
（
月
）、
Ｉ
Ｋ
Ｅ
・
Ｂ

ｉ
ｚ
多
目
的
ホ
ー
ル
で
「
定
例
理
事

会
」
を
開
き
、
今
年
度
の
諸
活
動
を

振
り
返
る
と
と
も
に
、「
令
和
８
年

度
の
行
事
予
定
」を
発
表
し
ま
し
た
。

外
山
会
長
の
あ
い
さ
つ
に
続
き
、
豊

島
区
高
齢
者
福
祉
課
・
松
本
係
長
が

ご
あ
い
さ
つ
さ
れ
、
神
永
副
会
長
の

司
会
で
議
事
に
入
り
ま
し
た
。

は
じ
め
に
外
山
会
長
か
ら
次
の
4

件
に
つ
い
て
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

①
令
和
８
年
度
の
「
行
事
予
定
」

②
新
た
な
行
事
予
定
に
つ
い
て

③「
新
た
な
会
員
増
強
に
向
け
て
」

（
令
和
７
年
度
経
過
報
告
と
令
和
８

年
度
の
進
め
方
に
つ
い
て
は
、
杉
山

相
談
役
が
詳
し
く
現
状
を
解
説
し
ま

た
。）

④「
単
位
ク
ラ
ブ
の
区
高
連
へ
の
会

費
増
額
」に
つ
い
て
は
、外
山
会
長
が

厳
し
い
連
合
会
の
運
営
状
況
を
数
字

も
交
え
て
詳
し
く
説
明
し
ま
し
た
。

こ
の
点
に
つ
い
て
は
、
質
疑
応
答

の
中
で
の
「
会
長
か
ら
の
指
摘
や
要

望
」
を
踏
ま
え
て
、
次
年
度
の
総
会

で
審
議
す
る
こ
と
が
決
定
し
ま
し

た
。ま

た
、
新
任
理
事
（
単
位
ク
ラ
ブ

の
会
長
）
５
名
と
、
会
長
代
行
１
名

の
紹
介
に
続
い
て
、
区
高
連
各
部
長

が
紹
介
さ
れ
そ
れ
ぞ
れ
の
あ
い
さ
つ

が
あ
り
ま
し
た
。

区
高
連
の
単
位
ク
ラ
ブ
全
会
長
が

揃
っ
て
の
会
議
は
、
今
回
の
「
定
例

理
事
会
」
と
「
年
度
総
会
」
に
限
ら

れ
、
有
意
義
な
時
間
を
共
有
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
皆

さ
ん
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

２
月
28
日
（
土
）、
大
正
大
学
を

会
場
に
、
第
17
回
「
全
国
校
区
・
小

地
域
活
動
サ
ミ
ッ
ト
・
i
n
と
し
ま
」

が
開
か
れ
ま
し
た
。
東
京
で
初
の
開

催
で
全
国
か
ら
小
地
域
の
福
祉
活
動

に
取
り
組
む
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
方

が
集
い
、
つ
な
が
り
、
小
地
域
で
の

取
り
組
み
を
お
互
い
に
知
り
、
学
び

合
う
こ
と
が
で
き
る
集
会
で
し
た
。

第
17
回
「
全
国
校
区
・
小
地
域

活
動
サ
ミ
ッ
ト
・
i
n
と
し
ま
」

～
多
様
性
の
都
市
を

生
き
る
、
私
た
ち
の

挑
戦
～

活
動
報
告

活
動
報
告

濃密で価値ある時間でした

令和８年８月15日（6）いきいき豊島第111号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



　

単
位
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ま
、
い
つ
も

加
入
促
進
運
動
に
ご
協
力
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
の
運
動
は
、
今
年
３
年
計
画
の

最
終
年
度
を
迎
え
ま
し
た
が
、
こ
れ

ま
で
の
成
績
は
や
や
低
調
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。
こ
の
２
年
間
に
区
高
連

は
１
６
６
名（
休
会
中
の
３
ク
ラ
ブ
・

１
５
５
名
を
入
れ
れ
ば
３
２
１
名
）

も
減
少
し
て
お
り
ま
す
。
促
進
運
動

を
し
て
極
力
新
規
会
員
を
迎
え
て

も
、
そ
れ
を
上
回
る
会
員
の
自
然
減

（
老
齢
・
逝
去
）
と
い
う
宿
命
が
あ

る
た
め
で
す
。

　

し
か
し
、
促
進
運
動
を
し
な
け
れ

ば
も
っ
と
減
少
し
て
い
た
で
し
ょ
う
。

▼
促
進
運
動
の
効
果
は
歴
然
！

　

昭
和
61
年
に
１
万
３
０
０
０
人

だ
っ
た
会
員
数
は
、
35
年
後
の
令
和

３
年
に
は
４
４
３
１
人
に
減
少
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
毎
年
平
均
２
４
０
名

余
の
減
少
を
し
て
い
た
と
い
う
こ
と

で
し
た
。
こ
れ
が
運
動
を
始
め
た
第

１
次（
令
和
３
～
５
年
）と
第
２
次（
６

～
８
年
）
の
５
年
間
は
、
２
０
７
名

（
年
平
均
41
名
）
の
減
少
に
留
め
る

こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。
こ
れ
は
大

き
な
成
果
で
す
。
諦
め
ず
に
今
年
度

も
会
員
増
強
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

◆
「
加
入
促
進
実
行
委
員
会
」
を
設

置
し
、
再
度
会
員
の
増
強
を
目
指
し

ま
す
。

〇
ブ
ロ
ッ
ク
長
は
「
実
行
委
員
」
の

主
体
と
な
り
、
各
ク
ラ
ブ
の
会
長
に

会
員
増
強
を
呼
び
か
け
、
弱
体
ク
ラ

ブ
の
援
助
や
休
会
の
防
止
に
も
努
め

て
く
だ
さ
い
。

目　
　

標　

●
各
ク
ラ
ブ
の
達
成
目
標
は
、
会
員

数
の
10
％
増（
四
捨
五
入
）と
し
ま
す
。

●
こ
れ
ま
で
同
様
「
奨
励
金
制
度
」

は
継
続
し
ま
す
。（
目
標
達
成
ク
ラ

ブ
に
は
、新
規
入
会
者
１
名
に
つ
き
、

５
０
０
円
の
奨
励
金
を
翌
年
度
の
総

会
で
贈
呈
）

●
ブ
ロ
ッ
ク
目
標
も
決
め
、「
自
ブ

ロ
ッ
ク
の
目
標
（
所
属
ク
ラ
ブ
目
標

の
合
計
数
）の
達
成
」を
め
ざ
し
ま
す
。

●
ブ
ロ
ッ
ク
内
の
ク
ラ
ブ
の
解
散
や

休
止
を
防
ぎ
、
合
併
な
ど
会
員
数
の

減
少
防
止
に
も
努
め
ま
す
。

≪

加
入
促
進
実
行
委
員
会≫

　

委
員
長　

外
山　

克
己

�
≪

成
績
集
計
・
広
報
部≫

前
年
度
は
低
調
！
改
善
を
目
指
そ
う
！

会
員
募
集
ご
協
力
の
お
願
い

★
医
療
費
の
窓
口
負
担
の
こ
と
！

★
医
療
費
の
窓
口
負
担
の
こ
と
！

　

い
ま
財
務
省
は
、「
高
齢
者
の
医

療
費
の
窓
口
負
担
の
値
上
げ
」
を
検

討
し
、提
案
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
70
～
74
歳
は
２
割
負
担
、
75

歳
以
上
は
原
則
１
割
負
担
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、
こ
れ
を
見
直
そ
う
と
し

て
い
ま
す
。
現
在
の
ま
ま
で
は
若
年

層
の
保
険
料
負
担
が
多
く
な
り
、
保

険
財
政
が
厳
し
く
な
る
と
い
う
の
で

す
。

　

た
だ
で
さ
え
諸
物
価
値
上
が
り
に

悩
む
我
々
高
齢
者
に
と
り
、
こ
れ
は

見
過
ご
せ
な
い
問
題
で
す
。
医
療
は

我
々
の
命
綱
で
す
。
高
齢
者
に
と
り

日
々
の
医
療
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ

の
医
療
費
を
こ
れ
以
上
値
上
げ
さ
れ

て
は
、
受
診
を
諦
め
る
人
が
続
出
し

ま
す
。

　

維
新
が
政
策
公
約
に
し
て
い
る

「
一
律
３
割
負
担
」
は
無
茶
苦
茶
な

提
案
で
す
。
若
者
世
代
だ
っ
て
や
が

て
は
病
弱
な
高
齢
者
に
な
り
、
同
じ

立
場
に
な
る
の
で
す
か
ら
ね
。

社
会
保
障
制
度
の
大
後
退
！

社
会
保
障
制
度
の
大
後
退
！

▼
高
齢
者
は
こ
の
政
策
の
今
後
の
推

移
に
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

�

（
一
言
居
爺
） 
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　３月 19 日（木）、恒例の芸能まつりは、大勢の会員さんたちを集　３月 19 日（木）、恒例の芸能まつりは、大勢の会員さんたちを集
め南大塚ホールでにぎやかに開催されました｡ 今回は 19 組・202名め南大塚ホールでにぎやかに開催されました｡ 今回は 19 組・202名
の出演者を中心に、大勢の会員のご来場があり、スタッフを含めるとの出演者を中心に、大勢の会員のご来場があり、スタッフを含めると
総勢約300名もの盛会となりました｡総勢約300名もの盛会となりました｡

やりきった！　努力の花開くやりきった！　努力の花開く
第63回芸能まつり

豊島区長豊島区長
高際みゆき氏   高際みゆき氏    会長あいさつ   会長あいさつ   

会場は会場は
拍手喝采拍手喝采

第 2ブロック合同第 2ブロック合同

悠々会　ファッションショー悠々会　ファッションショー

令和８年８月15日（8）いきいき豊島第111号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



池袋本町幸楽会池袋本町幸楽会

江戸橋寿会江戸橋寿会

南長崎四丁目福寿会南長崎四丁目福寿会

巣鴨朋友会巣鴨朋友会

雑二ときわクラブ雑二ときわクラブ

第 3ブロック合同第 3ブロック合同

五楽会五楽会

千川二丁目百々代会千川二丁目百々代会

いこいクラブいこいクラブ

（9）令和８年８月15日 いきいき豊島 第111号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



指
導
者
研
修
会

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
効
果
の

セ
ミ
ナ
ー

　

２
月
24
日
（
火
）、
Ｉ
Ｋ
Ｅ
・
Ｂ
ｉ

ｚ
多
目
的
ホ
ー
ル
で
株
式
会
社
明
治

の
管
理
栄
養
士
・
深
沢
幸
子
先
生
に
、

健
康
セ
ミ
ナ
ー
「
間
食
で
お
い
し
く

楽
し
く
健
康
長
寿
！
」
と
題
し
て
お

話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
健
康
の
た

め
に
は
、
①
運
動　

毎
日
歩
こ
う
！
、

②
睡
眠　

規
則
正
し
く
！
、
③
食
事

　

バ
ラ
ン
ス
が
大
事
！　

と
い
う
３

つ
の
習
慣
が
大
切
と
の
こ
と
で
す
。

　

受
講
者
の
皆
さ
ん
に
は
ア
ン
ケ
ー

ト
を
お
願
い
し
、
株
式
会
社
明
治
様

か
ら
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
お
土
産
に

お
持
ち
帰
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
２
１
２
名
参
加
）

　

３
月
９
日
（
月
）
午
後
、
広
い
豊
島

体
育
館
で
今
年
度
最
後
の
健
康
教
室

を
開
き
１
０
１
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ケ
ガ
の
な
い
よ
う
全
身
の
柔
軟
体

操
を
行
い
、
木
津
美
佳
先
生
の
明
る

く
爽
や
か
な
ご
指
導
で
、
和
や
か
に

進
み
ま
し
た
。
日
頃
身
体
を
動
か
さ

な
い
方
々
に
は
い
さ
さ
か
ハ
ー
ド
な

時
も
あ
り
ま
す
が
、
音
楽
に
合
わ
せ

て
の
リ
ズ
ム
体
操
、
そ
し
て
フ
ォ
ー

ク
ダ
ン
ス
を
踊
り
、
い
つ
も
な
が
ら

快
い
健
康
体
操
教
室
で
し
た
。

　

５
月
21
日

（
木
）、
雑
司

が
谷
体
育
館

で
春
の
体
力

測
定
会
が
開

催
さ
れ
ま
し

た
。

　

58
名
の
参

加
者
は
、
握

力
測
定
、
上

体
起
こ
し
、

長
座
体
前

屈
、
開
眼
片
足
立
ち
、
障
害
物
歩
行
、

６
分
間
歩
行
に
て
体
力
測
定
を
行
い

ま
し
た
。

　

６
つ
全
て
の
測
定
が
終
わ
っ
た
参

加
者
に
は
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
記
録
の

た
め
、本
部
受
付
に
測
定
結
果
の
「
集

計
表
」
を
提
出
い
た
だ
き
ま
し
た
。

従
来
は
記
録
帖
を
撮
影
し
て
い
ま
し

た
が
、
お
待
た
せ
す
る
時
間
や
撮
影

ミ
ス
を
改
善
す
る
た
め
、
今
回
も
一

旦
回
収
の
う
え
記
録
後
に
お
返
し
す

る
こ
と
に
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
進
行
で

き
ま
し
た
。

健
康
教
室

ハ
ー
ド
な
動
き
も
心
地
よ
い

春
の
体
力
測
定
会

無
理
せ
ず
、
競
わ
ず
、
安
全
に

活
動
報
告

活
動
報
告

カカオの上手な摂り方を
教わりました

筋肉をぐいーと伸ばす

いつでも真剣　測定にも熱が入る

令和８年８月15日（10）いきいき豊島第111号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



６
月
18
日

（
木
）
雑
司

が
谷
体
育
館

で
開
催
さ
れ

た
「
健
康
教

室
」
は
、
い

つ
も
の
よ
う

に
木
津
美
佳

先
生
の
軽
快

な
ト
ー
ク
と

ご
指
導
で
、

準
備
運
動
か

ら
始
ま
っ
て

手
足
の
体
操
、
上
半
身
・
下
半
身
・

そ
し
て
全
身
へ
と
順
調
に
進
ん
だ

後
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
で
楽
し
く
終

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
フ
ォ
ー

ク
ダ
ン
ス
で
は
、
今
回
も
次
の
パ
ー

ト
ナ
ー
へ
の
移
り
変
わ
り
が
上
手
く

い
か
ず
戸
惑
う
場
面
も
あ
り
ま
し
た

が
、
締
め
の
あ
い
さ
つ
で
木
津
先
生

は
「
皆
さ
ん
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
は
前

回
よ
り
上
達
し
ま
し
た
ね
！
」
と
お

褒
め
の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
笑
顔
で

の
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

初
夏
の
健
康
教
室

初
夏
の「
健
康
教
室
」を
開
催
！

常
任
理
事
・
新
任
理
事
・

女
性
委
員
研
修
会

知
見
を
共
有
　
熱
意
共
鳴

　

６
月
22
日

（
月
）
今
期
の
常

任
理
事
・
新
任

理
事
・
女
性
委

員
研
修
会
を
開

き
ま
し
た
。
今

回
は
、
サ
ン
ラ

イ
ズ
九
十
九
里
ホ
テ
ル
で
の
研
修
会

議
と
昼
食
を
メ
イ
ン
に
、
房
総
の
各

地
を
巡
る
日
帰
り
旅
行
と
し
ま
し
た
。

　

常
任
理
事
22
名
、
新
任
理
事
４

名
、
女
性
委
員
５
名
、
総
勢
31
名
で

の
研
修
会
で
し
た
が
、
梅
雨
の
晴
れ

間
に
恵
ま
れ
た
日
帰
り
研
修
旅
行
で

し
た
。

　

第
42
回
区
高
連
輪
投
げ
大
会
が
、

４
月
13
日
（
月
）
豊
島
体
育
館
で
開

か
れ
、
予
選
で
選
ば
れ
た
32
チ
ー
ム

が
出
場
し
ま
し
た
。

　

前
回
は
、
百
代
会
が
、
本
大
会
を

３
連
勝
中
の
親
和
豊
寿
会
の
連
覇
を

阻
み
ま
し
た
が
、
今
回
は
こ
ち
ら
も

強
豪
の
長
崎
二
丁
目
こ
と
ぶ
き
会
が

優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

優
　
勝　
長
崎
二
丁
目
こ
と
ぶ
き
会（
４
３
８
点
）

２
　
位　
大
塚
延
寿
会（
４
１
８
点
）

３
　
位　
南
長
崎
四
丁
目
福
寿
会（
３
８
７
点
）

飛
び
賞
（
13
位
）
と
し
ま
っ
く
す

Ｂ
Ｂ
賞　
長
三
長
寿
会

　

上
位
６
チ
ー
ム
は
豊
島
区
代
表
と

し
て
、
城
西
ブ
ロ
ッ

ク
輪
投
げ
大
会
に
出

場
し
ま
す
。

　

本
番
と
な
る
と
日

頃
の
練
習
の
成
果
が

な
か
な
か
出
な
い
も

の
で
す
ね
。
そ
れ
で
も

各
コ
ー
ト
和
気
あ
い

あ
い
と
励
ま
し
あ
っ
て

の
大
熱
戦
で
し
た
！

第
42
回
区
高
連

輪
投
げ
大
会

大
苦
戦
　
励
ま
し
合
っ
て
プ
レ
ー

みんなで輪になって

絆深まるいい旅でした

クラブの壁を越え白熱の意見交換

優勝した長崎二丁目ことぶき会優勝した長崎二丁目ことぶき会
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６
月
８
日
（
月
）
第
10
回
区
高
連

ボ
ッ
チ
ャ
選
抜
大
会
を
豊
島
体
育
館

で
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
大
会
の
出
場
は
各
ブ
ロ
ッ
ク
で

予
選
を
勝
ち
抜
い
た
選
抜
30
チ
ー
ム

と
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
代
表

２
チ
ー
ム
の
、
合
計
32
チ
ー
ム
が
、

８
コ
ー
ト
に
分
か
れ
て
４
チ
ー
ム
ず

つ
総
当
た
り
で
競
技
し
ま
し
た
。

　

今
回
か
ら
競
技
の
運
営
方
法
が
新

し
く
な
り
ま
し
た
。

　

新
し
い
運
営
方
法
の
進
行
は
ス

ム
ー
ズ
で
、
和
や
か
に
終
了
で
き
ま

し
た
。大
熱
戦
の
結
果
、次
の
３
チ
ー

ム
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

優
　
勝
：
と
し
ま
っ
く
す
Ａ　

２
　
位
：
池
袋
仲
む
つ
み
会

奨
励
賞
：
南
長
崎
三
丁
目
北
部
福
寿
会

第
10
回
区
高
連

ボ
ッ
チ
ャ
選
抜
大
会

新
運
営
法
で
進
行
快
調

　

６
月
1
日
（
月
）
中
野
区
立
総
合

体
育
館
で
城
西
ブ
ロ
ッ
ク
輪
投
げ
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
豊
島
区
か

ら
６
チ
ー
ム
、
合
計
３
０
チ
ー
ム
に

よ
っ
て
優
勝
を
目
指
し
白
熱
の
競
技

が
進
み
ま
し
た
。

　

豊
島
区
チ
ー
ム
は
奮
闘
及
ば
ず
上

位
に
食
い
込
む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
他
区
と
の
交
流
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

城
西
ブ
ロ
ッ
ク

輪
投
げ
大
会

奮
闘
及
ば
ず
も
爽
や
か
な
笑
顔

表
　
紙
　
紹
　
介

表
　
紙
　
紹
　
介

千
原
昭
彦
画
伯
に
つ
い
て

　

千
原
昭
彦
画
伯
は
、
横
浜
国
立

大
学
の
建
築
学
科
を
出
て
大
手
ゼ

ネ
コ
ン
に
所
属
す
る
建
築
士
と
し

て
、
歴
史
的
建
造
物
の
復
元
を
書

き
上
げ
た
作
品
が
、
な
ん
と
全
国

ほ
と
ん
ど
の
都
道
府
県
を
網
羅
す

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

全
国
の
著
名
な
町
並
み
ス
ポ
ッ

ト
の
写
生
が
本
格
的
で
す
。
こ
れ

ら
が
す
べ
て
ご
本
人
が
実
際
に
現

地
へ
行
か
れ
て
ス
ケ
ッ
チ
さ
れ
た

も
の
で
す
。

令
和
3
年
9
月
・
83
歳
で
永
眠

友
愛
映
画
会

「
侍
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
パ
ー
」

　

７
月
３
日
（
金
）、
南
大
塚
ホ
ー
ル

で
午
前
・
午
後
の
二
部
構
成
の
映
画

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
ご
来
場
は
午

前
１
６
９
名
、
午
後
１
５
４
名
の
会

員
に
運
営
役
員
26
名
を
合
わ
せ
て
、

３
４
９
名
も

の
映
画
会
で

し
た
。　

真剣勝負の行方は

令和８年８月15日（12）いきいき豊島第111号
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◆
サ
ー
ク
ル
参
加
者
募
集

▼
「
清
和
ひ
ろ
ば
・
川
柳
サ
ー
ク
ル
」

シ
ニ
ア
川
柳
の
指
導・藤
井
敬
三
先
生
、

月
５
０
０
円
、毎
月
第
３
木
曜
午
後
２
時

問
い
合
わ
せ
先・杉
山
（
巣
鴨
朋
友
会
）

�

☎
０
３
‐
３
９
１
８
‐
２
９
０
４

▼
「
と
し
ま
っ
く
す
・
麻
雀
サ
ー
ク
ル
」

区
民
ひ
ろ
ば
南
池
袋
・
初
心
者
歓
迎
指
導

問
い
合
わ
せ
先・神
永（
と
し
ま
っ
く
す
）

�
☎
０
３
‐
３
９
８
４
‐
９
８
０
１

▼
「
西
池
永
寿
会
・
太
極
拳
サ
ー
ク
ル
」

西
池
袋
第
二
公
園
で
練
習

問
い
合
わ
せ
先・中
島
（
西
池
永
寿
会
）

�

☎
０
３
‐
３
９
５
７
‐
２
５
５
６

■
ク
ラ
ブ
・
サ
ー
ク
ル
の
会
員
募
集
欄

で
す
。
次
号
の
掲
載
サ
ー
ク
ル
を
募

集
し
ま
す
！　

広
報
部
へ
ご
連
絡
を
。

お
す
す
め
の
１
冊

コラム「
歩
け
る
う
ち
は
、

�

人
は
死
な
な
い
」

�

萬
田
緑
平
　
著

　
長
生
き
し
た
く
な
い
と
い
う
高
齢
者

が
増
え
て
い
る
。

　
不
健
康
寿
命
が
延
び
、
ム
ダ
な
延
命

治
療
に
よ
る
つ
ら
く
苦
し
い
最
期
は
恐

ろ
し
い
と
感
じ
る
か
ら
だ
。

「
歩
け
る
う
ち
は
死
に
ま
せ
ん
。」「
抗
が

ん
剤
を
や
め
た
方
が
長
く
い
き
る
」「
病

院
で
体
力
の
限
界
ま
で

生
か
さ
れ
る
か
ら
苦
し

い
」
な
ど
「
延
命
よ
り
満

足
を
、
治
療
よ
り
尊
厳

を
」と
い
う
選
択
を
提
唱
。

病
院
に
頼
り
す
ぎ
な
い

「
生
き
る
力
」
と
は･･

第
１
ブ
ロ
ッ
ク

〇
２
月
10
日
、三
島
・
柿
田
川
湧
水
公

園
と
い
ち
ご
狩
り
周
遊
、48
名
参
加
。

〇
５
月
～
７
月
の
第
１
月
曜
に

「
歌
っ
て
ハ
ッ
ピ
ー
」教
室
開
催
。
毎

回
40
名
参
加
。

加
藤
万
吏
乃
先
生
の
こ
の
教
室
は
、

新
ブ
ロ
ッ
ク
行

事
と
し
て
毎
月

実
施
中
で
す
。

第
４
ブ
ロ
ッ
ク

〇
6
月
30
日
、
茨
城
県
鉾
田
市
へ
メ

ロ
ン
狩
り
バ
ス
ツ
ア
ー
を
催
行
し

ま
し
た
。
梅
雨
時
期
に
も
関
わ
ら

ず
バ
ス
2
台
総

勢
72
名
参
加
の

に
ぎ
や
か
な
明

る
く
笑
顔
溢
れ

る
楽
し
い
旅
行

と
な
り
、
両
手

い
っ
ぱ
い
の
お

土
産
を
抱
え
て

の
帰
宅
と
な
り

ま
し
た
。

第
６
ブ
ロ
ッ
ク

〇
２
月
６
日
、
上
総
一
ノ
宮
へ
67
名

で
初
詣
バ
ス
旅
行
を
実
施
し
ま
し

た
。

★ 

ブ
ロ
ッ
ク
便
り 

★

第
７
ブ
ロ
ッ
ク

〇
４
月
22
日
、

ひ
た
ち
海
浜
公

園
へ
バ
ス
旅

行
。
お
天
気
も

良
く
、
楽
し
み

ま
し
た
。　

第
８
ブ
ロ
ッ
ク

〇「
第
６
い
く
せ
い
」と
長
三
長
寿
会
が

世
代
間
交
流
で
、小
学
生
チ
ー
ム
、育
成

チ
ー
ム
、ひ
ろ
ば
富
士
見
台
チ
ー
ム
、高

齢
者
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
と
し
て
ボ
ッ
チ
ャ

交
流
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
３

年
目
で
２
月
15
日
に
富
士
見
台
小
体

育
館
で
熱
戦
を
繰
り

広
げ
、
成
長
著
し
い

小
学
生
チ
ー
ム
を
押

さ
え
高
齢
者
チ
ー
ム

が
一
日
の
長
を
発
揮

し
優
勝
し
ま
し
た
。

〇
６
月
６
日
、区
民
ひ
ろ
ば
長
崎
で
長

三
長
寿
会
の
総
会
が
行
わ
れ
、
期
待

の
第
二
部
、今
年
は
三
味
線
演
奏
と
民

謡
合
唱
を
楽
し
み
ま
し
た
。先
生
は
巣

鴨
朋
友
会
の
方
で
感
激
し
ま
し
た
。そ

の
後
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
に
歓
声
が
上
が

り
、
集
合
写
真
撮
影
で
終
了
し
ま
し

た
。
昨
年
は
踊
り「
か
っ
ぽ
れ
」、
一
昨

年
は
尺
八
、
ギ
タ
ー
演
奏
等
楽
し
み
、

来
年
は
何
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

会員募集チラシ思い出に残る旅

ひたち海浜公園へ楽しみながら交流
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豊
島
区
高
連
文
壇

豊
島
区
高
連
文
壇

南
長
崎
四
丁
目
福
寿
会

冬
晴
れ
の
寒
風
の
中
園
児
行
く
　

　
励
ま
す
つ
も
り
励
ま
さ
れ
つ
つ

時
の
人
と
慕
わ
れ
し
人
も
次
々
に

　
逝
き
て
老
い
に
し
我
と
重
ね
る

�

星
　
伎
久
江

池
袋
朗
高
齢
会

試
歩
に
寄
る
デ
パ
ー
ト
の
活
気
変
わ
り
な
く

　
売
り
娘
が
深
々
礼
し
て
い
た
り

春
雨
を
ス
マ
ホ
で
引
け
ば
レ
シ
ピ
の
み

　「
春
雨
じ
ゃ
濡
れ
て
参
ろ
う
」

�

林
　
　
義
子

南
長
崎
三
丁
目
北
部
福
寿
会

ひ
な
飾
り
手
作
り
な
れ
ど
光
あ
れ

�

長
谷
山
ツ
ネ

雪
降
っ
て
あ
け
た
空
気
に
ひ
と
呼
吸

ひ
な
祭
り
や
さ
し
い
友
が
桜
餅

�

北
野
　
輝
子

雑
一
お
も
と
会

春
日
和
仏
彫
る
人
拝
む
人

春
雨
や
な
ほ
ゆ
っ
く
り
と
下
校
の
児

�

河
村
　
信
子

水
無
月
や
雨
の
に
ほ
ひ
を
溢
れ
さ
す

煮
え
立
ち
て
野
の
香
噴
き
出
す
七
日
粥

�

間
　
恵
美
子

ク
レ
ー
ン
去
り
夏
空
を
衝
く
六
十
階

冬
夕
焼
け
映
え
る
八
雲
の
墓
と
花

�

江
田
　
廣
子

ひ
と
と
き
の
思
い
を
馳
せ
て
雛
飾
り

百
合
の
香
や
通
り
す
が
り
の
夜
の
庭

�

佐
々
木
和
子

千
川
二
丁
目
百
々
代
会

終
活
の
楽
し
き
日
々
や
小
暑
か
な

鈴
蘭
に
幸
せ
も
と
め
終
活
か
な

�

五
島
　
賢
文

江
戸
橋
寿
会

愚
痴
話
ほ
ど
よ
く
相
槌
ト
ー
ン
落
ち

数
々
の
悩
み
も
失
せ
た
遠
花
火
�

中
野
　
正
子

高
三
ク
ラ
ブ

お
は
よ
う
で
け
ん
か
も
忘
れ
六
十
年

仲
直
り
何
も
言
わ
ず
に
り
ん
ご
む
く

�

村
山
千
代
子

友
和
会

リ
ハ
ビ
リ
の
待
合
室
が
同
窓
会

�

髙
山
　
忠
雄

松
竹
ク
ラ
ブ

煙
草
屋
は
タ
ス
ポ
廃
止
で
四
苦
八
苦

愛
煙
家
コ
ン
ビ
ニ
通
い
常
道
だ

�

小
川
　
　
清

南
六
さ
く
ら
ク
ラ
ブ

探
し
物
見
つ
け
た
頃
は
不
用
品

パ
ス
ワ
ー
ド
何
度
変
更
し
た
こ
と
か

�

鈴
木
　
孝
司

高
松
交
友
会

散
歩
道
ト
イ
レ
探
し
て
急
ぎ
足

噺
家
は
客
の
顔
見
て
噺
変
え

�

笠
原
た
か
し

折
戸
千
歳
会

近
頃
は
メ
モ
持
っ
た
の
に
買
い
忘
れ

忘
れ
る
な
日
記
書
く
ま
で
今
日
の
事

�

原
　
ハ
ツ
エ

末
広
会

頬
紅
を
さ
り
げ
な
く
塗
り
茶
呑
み
会

年
寄
り
の
列
は
バ
ラ
バ
ラ
歩
く
会

�

木
村
　
忠
信

巣
鴨
朋
友
会

高
齢
者
互
い
に
褒
め
て
場
が
和
み

ベ
ビ
ー
カ
ー
赤
ち
ゃ
ん
な
ら
ぬ
お
し
ゃ
れ
犬

�

千
原
喜
美
江

人
よ
り
も
医
者
代
高
い
お
犬
様

真
っ
先
に
髪
に
気
付
い
て
喜
ば
れ

�

杉
爺

短
　
歌

俳
　
句

川
　
柳
（
し
に
や
せ
ん
）

本
紙
へ
の
投
稿

■
文
芸
欄

短
歌
・
俳
句
・
川
柳
な
ど

�

（
な
る
べ
く
新
作
で
一
人
３
句
ま
で
）

■
読
者
欄

ご
意
見
・
感
想
・
要
望
な
ど
。

▼
す
べ
て
〆
切
は
６
月
末
日
、
11
月
末

日
ま
で
。
い
ず
れ
も
所
属
ク
ラ
ブ
と
お

名
前
明
記
の
上
、
事
務
局
ま
で
ご
寄
稿

く
だ
さ
い
（
誌
面
上
で
は
ペ
ン
ネ
ー
ム

や
雅
号
も
可
）。
た
だ
し
掲
載
の
可
否

は
編
集
部
に
お
任
せ
い
た
だ
き
ま
す
。

令和８年８月15日（14）いきいき豊島第111号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



広
報
部

相
談
役�

杉
山　

鈴
谷

広
報
部
長�

鈴
木　

孝
司

広
報
部
員�

小
川　
　

清

　
　
　
　

〃　�
渡
邊　

敏
史

　
　
　
　

〃　�
高
橋
み
よ
子

　
　
　
　

〃　�

髙
山　

忠
雄

　
　
　
　

〃　�

山
田　
　

勇

　
　
　
　

〃　�

福
田　

房
子

E-メール toshima.elder.club@sunny.ocn.ne.jp

きらぼし銀行きらぼし銀行

事
務
所
員
は
火
曜
日
、
木
曜
日
に
常
駐
し

て
い
ま
す
。
勤
務
時
間
は
午
前
9
時
30
分

か
ら
午
後
4
時
で
す
。

■
ス
ポ
ン
サ
ー
の
皆
様
へ
の
御
礼

　

本
紙
の
発
行
に
ご
協
賛
く
だ
さ
い
ま
し
た
ス

ポ
ン
サ
ー
の
皆
様
に
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
ご
支
援
ご
協
賛
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

い
き
い
き
豊
島
（
豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

　

発　

行　

人　

外　

山　

克　

己

　

電　
　
　

話　

〇
三

−

五
九
五
〇

−
二
五
一
一

　

制
作
・
印
刷　

株
式
会
社
ニ
チ
コ
ミ

　

電　
　
　

話　

〇
三

−

五
七
一
八

−

三
九
〇
〇

　

h
ttp
://w

w
w
.n
ich
ico
m
i.co

m

し
に
あ
ナ
ビ
と
し
ま　

h
ttp
s://to

sh
im
a
-se
n
io
r.jp
/

▼
Ｈ
Ｐ
「
し
に
あ
ナ
ビ
と
し
ま
」
は
、
私
た
ち
の
情
報
源
で
す
。

い
つ
も
タ
イ
ム
リ
ー
に
情
報
を
報
告
し
、
こ
の
会
報
誌
よ
り
も

早
く
て
詳
し
い
情
報
で
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

しにあナビとしま

編 集 後 記
▼
今
年
度
、
杉
山
鈴
谷
氏
か
ら
広
報
部
長
を
引
き
継
ぎ

ま
し
た
鈴
木
孝
司
で
す
。
杉
山
前
広
報
部
長
か
ら
、
広

報
活
動
の
本
質
は
「
風
を
起
こ
す
こ
と
」
と
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

区
高
連
の
活
動
が
、 

め
ざ
ま
し
く
活
発
化
さ
れ
た
今
、

各
部
の
企
画
や
運
営
が
、
な
お
一
層
計
画
的
に
進
め
ら

れ
る
よ
う
タ
イ
ム
リ
ー
な
情
報
を
お
届
け
し
て
「
風
を

起
こ
し
た
い
」
と
思
い
ま
す
。

▼
い
き
い
き
豊
島
１
１
１
号
の
表
紙
絵
「
日
無
坂
と
富
士

見
坂
」
を
候
補
に
選
ん
だ
と
き
、
実
際
に
現
地
の
景
色
を

見
て
同
じ
角
度
で
「
写
真
」
を
撮
り
千
原
画
伯
の
絵
と
比

べ
て
み
ま
し
た
。
広
報
部
員
全
員
一
致
で
「
絵
」
に
決
ま
り
ま
し
た
。

▼
「
ブ
ロ
ッ
ク
便
り
」
に
記
事
が
増
え
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
ブ

ロ
ッ
ク
記
事
は
増
や
し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
投
稿
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

▼
「
芸
能
ま
つ
り
」
は
カ
ラ
ー
画
像
を
増
や
し
た
い
の
で
す
が
ペ

ー
ジ
数
が
足
り
ま
せ
ん
。
残
念
な
が
ら
掲
載
で
き
な
か
っ
た
皆
さ

ん
、
ご
め
ん
な
さ
い
！

▼
「
文
芸
欄
」
へ
の
投
句
は
3
句
ま
で
！　

本
号
も
投
句
が
多
く
、

ス
ペ
ー
ス
の
関
係
で
お
一
人
２
句
に
絞
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
今
回
初
め
て
「
い
き
い
き
豊
島
１
１
１
号
」
の
編
集
に
携
わ
り

ま
し
た
。
経
験
・
知
識
の
不
足
は
皆
さ
ん
の
ご
支
援
・
ご
参
加
で

克
服
し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（15）令和８年８月15日 いきいき豊島 第111号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

いきいき豊島 令和８年８月15日（16）第111号

❖�私たち高齢者は、お互いに生きがいのある楽しい余生を過ごすために、高齢者クラブに集まっていま
す。これまでの人生、この国に生まれ多くの方々のお世話のおかげで生きてきましたが、今や私たちに
できることで、地域に街にご恩返しをしたいと思っています。

❖�それは「日常生活に不可欠な仕事を担う人たち（エッセンシャルワーカー）」になることで、クラブや
町会で、地域に不可欠な住民ボランティアとなり、コミュニティの一員となることです。そう思うよう
になってから、改めて頑張って長生きをする意欲が湧いてきました。

　あなたもご一緒にいかがですか。地元の高齢者クラブへのご参加を心からお待ちしております。

事
務
職
員
不
在
の
時
は
、
豊
島
区
高
齢
者
福
祉
課

電
話
：
０
３
ー
４
５
６
６
ー
２
４
２
９
ま
で
お
願
い
い
た
し
ま
す

豊島区高齢者クラブ連合会

問い合わせ先問い合わせ先


