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も 

く 

じ

◆
オ
リ
エ
ン
ト
と
は
ラ
テ
ン
語
で
「
日
の
出
・
東
方
の
地
」
と
い
う
意
味
で
す
。
古
代
ロ
ー
マ
を
中
心
と
し
た
地
中
海
世
界
か
ら

見
れ
ば
、
現
在
の
西
ア
ジ
ア
や
エ
ジ
プ
ト
に
あ
た
り
ま
す
。
古
代
オ
リ
エ
ン
ト
は
世
界
最
古
の
文
明
が
生
ま
れ
た
地
域
と
し
て
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
お
よ
そ
１
万
年
前
に
は
農
業
や
牧
畜
が
始
ま
り
、
日
干
し
レ
ン
ガ
を
積
み
上
げ
た
家
が
作
ら
れ
ま
し
た
。
大
規

模
な
神
殿
や
王
宮
が
建
設
さ
れ
、
エ
ジ
プ
ト
で
は
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
も
築
か
れ
て
い
ま
す
。
楔
形
文
字
を
は
じ
め
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な

発
明
や
工
夫
は
、
現
在
の
生
活
の
あ
ら
ゆ
る
場
面
に
息
づ
い
て
い
ま
す
。
人
類
文
明
の
重
要
な
ル
ー
ツ
を
こ
の
地
域
に
認
め
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。
古
代
オ
リ
エ
ン
ト
博
物
館
は
こ
の
よ
う
な
古
代
オ
リ
エ
ン
ト
の
文
明
を
研
究
し
紹
介
し
て
い
ま
す
。

【解　説】

  タイムスリップ！  タイムスリップ！
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日
頃
よ
り
、
福
祉
行
政
を
は
じ
め

区
政
全
般
に
わ
た
り
格
別
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
新
年
を
迎
え
、
皆
様
ご

健
勝
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

年
末
に
開
催
さ
れ
た
高
齢
者
ク
ラ

ブ
連
合
会
作
品
展
は
、
力
作
ぞ
ろ
い
の

圧
巻
の
作
品
の
数
々
で
感
銘
を
受
け

ま
し
た
。
今
年
度
も
各
単
位
ク
ラ
ブ

で
の
活
発
な
活
動
、
そ
し
て
連
合
会
を

挙
げ
て
の
輪
投
げ
大
会
や
健
康
教
室

等
の
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
を
通
じ

て
、
区
と
し
て
も
、
会
員
相
互
の
つ
な

が
り
の
輪
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
に
大

き
な
期
待
を
寄
せ
て
お
り
ま
す
。

昨
年
４
月
、
豊
島
区
で
は
、
新
た
な

基
本
構
想
・
基
本
計
画
を
策
定
し
、

目
指
す
将
来
像
と
し
て
、
３
つ
の
理
念

「
誰
も
が
い
つ
で
も
主
役
」、「
み
ん
な
が

つ
な
が
る
」、「
出
会
い
と
笑
顔
が
咲
き

ほ
こ
る
憧
れ
の
ま
ち
」
の
も
と
、
７
つ

の
ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
を
定
め
ま
し

た
。
そ
の
中
で
、「
生
涯
に
わ
た
り
健

康
で
、
地
域
で
共
に
暮
ら
せ
る
福
祉
の

ま
ち
」
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
活
動
は
、ま
さ
に
、

こ
の
３
つ
の
理
念
を
、
日
々
の
活
動
を

通
じ
て
体
現
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
も

引
き
続
き
、「
元
気
な
高
齢
者
を
増
や

し
て
い
く
」
こ
と
を
目
標
に
掲
げ
、
活

動
さ
れ
て
い
る
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
皆
様

と
一
緒
に
、
高
齢
者
施
策
の
取
組
み
を

積
極
的
に
展
開
し
、
元
気
な
高
齢
者

が
活
躍
で
き
る
豊
島
区
の
実
現
を
目

指
し
て
ま
い
り
ま
す
。
何
卒
、
皆
様
の

お
力
添
え
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

結
び
に
、
豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
、
会

員
の
皆
様
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
祈

念
申
し
上
げ
、
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

元
気
な
高
齢
者
が
た
く
さ
ん
住
む
街
に
！

豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
外
山
　
克
己

「
生
涯
に
わ
た
り
健
康
で
、地
域
で
共
に

暮
ら
せ
る
福
祉
の
ま
ち
」の
実
現
に
向
け
て

�

豊
島
区
福
祉
部
長
　
猪
飼
　
敏
夫

区
高
連
の
会
員
の
皆
さ
ん
、
健
や

か
に
新
年
を
お
迎
え
さ
れ
た
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
区
高
連
は

「
豊
島
区
を
元
気
な
高
齢
者
が
た
く

さ
ん
住
む
街
に
」
を
目
指
し
て
活
動

し
て
お
り
ま
す
。「
日
々
健
や
か
に
過

ご
す
こ
と
」
は
「
幸
せ
な
こ
と
」
と

同
じ
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
日
々
健
や
か
に
過
ご
す
こ
と
」
が
で

き
る
様
に
区
高
連
で
は
い
ろ
い
ろ
な

行
事
を
会
員
の
皆
さ
ん
に
参
加
い
た

だ
い
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

と
き
に
は
「
公
開
講
座
」
の
形
で

会
員
以
外
の
皆
さ
ん
に
も
ご
参
加
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
区
高
連

の
活
動
を
一
般
区
民
の
皆
さ
ん
に
も

広
く
知
っ
て
い
た
だ
き
、
ご
入
会
を

勧
め
て
、
ぜ
ひ
お
元
気
に
お
過
ご
し

い
た
だ
き
た
い
と
い
う
願
い
か
ら
で

す
。今

年
も
昨
年
同
様
の
軽
ス
ポ
ー
ツ

や
音
楽
会
、
落
語
会
、
認
知
症
を
知

る
指
導
者
研
修
会
等
い
ろ
い
ろ
な
行

事
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
加
え
て
軽

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
は
小
学
生
や
中
学
生

の
皆
さ
ん
に
も
声
掛
け
し
て
、
世
代

間
交
流
も
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

高
齢
者
に
と
っ
て
は
参
加
し
に
く

い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
デ
ジ
タ

ル
社
会
が
進
み
、
社
会
に
取
り
残
さ

れ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
「
ス
マ
ホ

相
談
会
」
な
ど
も
進
め
て
い
く
必
要

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
高
齢
者
の
地

域
に
お
け
る
活
動
は
「
地
域
の
社
会

的
資
源
」
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
は
さ
ら
に
地
域
に
根
差
し
た
活

動
も
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
区
高
連
活
動
に
ご
指
導
ご

支
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

令和８年２月15日（2）いきいき豊島

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。
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12
月
10
日
（
水
）、
文
京
シ
ビ
ッ
ク

セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
で
「
第
39
回
東

京
都
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
」
を
開
き
ま

し
た
。
本
大
会
は
、
年
に
一
度
の
全

東
老
連
関
係
者
の
大
会
で
す
が
、
第

一
部
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
後
、
主
要

行
事
の
第
二
部
・「
各
種
表
彰
」
と
「
大

会
宣
言
の
採
択
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
本
区
関
係
で
は
次
の
皆
さ
ん

が
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。
受
賞
お

め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

�

〈
以
下
全
て
敬
称
略
〉

◇
東
老
連
会
長
表
彰

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
（
３
団
体
）

�（
設
立
後
５
年
以
上
経
過
し
、
そ
の
活
動
が
活
発
で

他
の
模
範
と
な
る
老
人
ク
ラ
ブ
。
た
だ
し
表
彰
を

受
け
た
の
ち
10
年
を
経
過
し
た
老
人
ク
ラ
ブ
を
含

む
）シス

ナ
ブ
健
康
文
化
ク
ラ
ブ

駒
込
七
福
会

大
親
シ
ル
バ
ー
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
会

老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者
（
３
名
）

　

�（
会
長
ま
た
は
役
員
と
し
て
７
年
以
上
在
任
し
、

そ
の
功
績
が
顕
著
で
あ
る
者
）

第
39
回 

東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

令
和
７
年
度
・
豊
島
区
功
労
者
表
彰

　

10
月
１
日
（
水
）・
と
し
ま
区
民

セ
ン
タ
ー
で
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
次

の
皆
さ
ん
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

◇
社
会
福
祉
事
業
功
労

●
社
会
福
祉
関
係
団
体
の
長（
７
名
）

遠
藤　

秀
信
（
百
寿
会
）

園
城　

紀
一
（
高
三
ク
ラ
ブ
）

小
松　

傳
一
（
西
巣
鴨
睦
福
寿
ク
ラ
ブ
）

小
森　

孝
光
（�

大
親
シ
ル
バ
ー
ダ
イ

�

ヤ
モ
ン
ド
会
）

杉
田　

博
幸
（
友
和
会
）

髙
橋　

朝
世
（
静
和
ク
ラ
ブ
）

西
村　

勝
子
（
池
八
ク
ラ
ブ
）

令
和
７
年
度 

東
京
都
功
労
者
表
彰

　

10
月
１
日
（
水
）
東
京
都
庁
で
表

彰
式
が
行
わ
れ
、
南
六
さ
く
ら
ク
ラ

ブ
が
都
知
事
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

◇
福
祉
・
医
療
・
衛
生
功
労

南
六
さ
く
ら
ク
ラ
ブ

�

（
鈴
木　

孝
司
会
長
）

「
受
賞
さ
れ
た
皆
様

�

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

田
村　

洋
子
（
と
げ
ぬ
き
鵬
栄
会
）

石
川　

和
代
（
シ
ス
ナ
ブ
健
康
文
化
ク
ラ
ブ
）

高
橋
み
よ
子
（
江
戸
橋
寿
会
）

◇
女
性
リ
ー
ダ
ー

�（
女
性
部
会
に
お
い
て
５
年
以
上
活
動
し
、
功
績
が

顕
著
で
あ
る
者
）

石
川　

和
代

�
（
豊
高
連
副
会
長
・
副
会
計
部
長
）

◇
若
手
リ
ー
ダ
ー

�（
連
合
会
や
ク
ラ
ブ
の
若
手
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
５
年

以
上
活
躍
し
功
績
あ
る
者
。 
78
歳
未
満
）

神
永　

正
行

�

（
豊
高
連
副
会
長
・
総
務
部
長
）

◇
仲
間
づ
く
り
活
動　

　

豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

◇
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
増
強
賞

①
悠
々
会
・
巣
鴨
朋
友
会

②
大
塚
百
齢
会
・
東
南
第
三
ク
ラ
ブ

③
昭
寿
会
・
池
八
ク
ラ
ブ

④
亀
齢
会
・
高
三
ク
ラ
ブ

　

と
し
ま
っ
く
す
（
以
上
９
団
体
）

　

〇
数
字
は
ブ
ロ
ッ
ク
番
号

都
内
全
連
合
会
が
集
結
！ 

宣
言
を
発
表
し
て
活
躍
を
誓
い
合
う

外山会長外山会長
（東老連副会長）（東老連副会長）
のあいさつのあいさつ

（3）令和８年２月15日 いきいき豊島 第110号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



区民ひろばスタンプラリー景品類

区
が
企
画
す
る
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
に
は

・
と
し
ま
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ラ
リ
ー

・
区
民
ひ
ろ
ば
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

・
池
袋
モ
ン
パ
ル
ナ
ス
回
遊
美
術
館

な
ど
多
数
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
中
の

い
く
つ
か
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

①
と
し
ま
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ラ
リ
ー

　

昨
年
８
月
１
日
（
金
）
か
ら
12
月
24

日
（
水
）
に
区
内
15
カ
所
の
指
定
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
区
内
の
指
定
の
館
を

巡
り
、
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
イ
ベ
ン
ト
。

訪
れ
た
館
の
数
に
応
じ
て
、
プ
レ
ゼ
ン

ト
あ
り
。
２
施
設
以
上
巡
っ
て
「
特
製

ノ
ー
ト
」と「
オ
リ
ジ
ナ
ル
付
箋
シ
ー
ル
」

を
ゲ
ッ
ト
！　

12
施
設
以
上
巡
っ
て「
オ

リ
ジ
ナ
ル
サ
コ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
グ
」を
ゲ
ッ

ト
！
（
記
者
は
両
方
ゲ
ッ
ト
し
ま
し
た
）

　

こ
の
15
カ
所
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
内
、

６
施
設
の
所
蔵
品
が
、
７
回
に
わ
た
り

広
報
誌
「
い
き
い
き
豊
島
」
の
表
紙
を

飾
り
ま
し
た
。

　

中
で
も
、
１
０
３
号
「
雑
司
が
谷
旧

宣
教
師
館
」
の
故
千
原
昭
彦
画
伯
の
絵

は
、
実
際
に
初
め
て
現
場
に
立
っ
て
見

比
べ
て
も
感
激
し
て
思
わ
ず
う
な
っ
て

し
ま
う
名
作
で
す
！

　

こ
の
「
雑
司
が
谷
旧
宣
教
師
館
」
は
、

明
治
40
年
に
ア
メ
リ
カ
人
宣
教
師
マ
ッ

ケ
ー
レ
ブ
に
よ
っ
て
建
て
ら
れ
ま
し
た
。

豊
島
区
内
に
現
存
す
る
最
古
の
近
代
木

造
洋
風
建
築
で
あ
り
、
都
内
で
も
数
少

豊
島
区
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
の
ご
紹
介

③「
池
袋
モ
ン
パ
ル
ナ
ス
回
遊
美
術
館
」

　

池
袋
モ
ン
パ
ル
ナ
ス
回
遊
美
術
館
は
、

街
を
歩
い
て
回
遊
し
な
が
ら
ア
ー
ト
を

楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

昭
和
初
期
、
池
袋
の
周
辺
に
は
全
国

か
ら
多
く
の
芸
術
家
が
集
ま
り
、「
ア
ト

リ
エ
村
」
と
呼
ば
れ
る
ア
ト
リ
エ
付
き

住
居
群
に
移
り
住
み
ま
し
た
。
創
作
に

励
み
、
友
情
を
育
み
、
若
い
芸
術
家
の

桃
源
郷
と
し
て
輝
き
を
放
っ
た
時
代
が

あ
り
ま
す
。

　

時
代
風
潮
の
な
か
で
、
矜
持
を
保
ち

な
が
ら
創
作
意
欲
を
掻
き
立
て
た
こ
の

時
代
は
「
池
袋
モ
ン
パ
ル
ナ
ス
」
と
表

現
さ
れ
ま
し
た
。

「
池
袋
モ
ン
パ
ル
ナ
ス
」
と
は
、
１
９
２
０
年
代
か

ら
１
９
４
０
年
代
に
か
け
て
、
池
袋
周
辺
に
存
在

し
た
ア
ト
リ
エ
村
と
、
そ
こ
を
拠
点
と
し
た
芸
術

家
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た
文
化
圏
の
呼
称
。

「
豊
島
区
文
化
財
マ
ッ
プ
（
豊
島
区
教
育
委
員
会
）

参
照
」

な
い
明
治
期
の
宣
教
師
館
と
し
て
大
変

貴
重
な
建
物
で
す
。
平
成
11
年
に
東
京

都
指
定
有
形
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

「
ぐ
る
っ
と
豊
島
」
豊
島
区
観
光
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
参
照

②
区
民
ひ
ろ
ば
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
　

行
っ
て
み
ま
し
た　

ひ
ろ
ば
巡
り
！

　

２
０
２
５
年
も
25
か
所
の
区
民
ひ
ろ

ば
を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

開
始
直
後
の
11
月
４
日
に
区
民
ひ
ろ

ば
を
す
べ
て
踏
破
し
、
今
年
も
地
域
区

民
ひ
ろ
ば
課
を
訪
ね
て
ご
報
告
し
ま
し

た
。

　

こ
の
よ
う
な
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
参

加
す
る
と
、
全
て
の
施
設
を
堂
々
と
訪

問
で
き
て
と
て
も
新
鮮
で
し
た
。
自
分

の
高
齢
者
ク
ラ
ブ
と
他
ク
ラ
ブ
の
活
動

を
見
比
べ
て
み
た
り
し
て
、
と
て
も
参

考
に
な
り
ま
し
た
し
、
ク
ラ
ブ
仲
間
に

も
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
輪
が
広
が
り
ま

し
た
。

　

私
の
場
合
は
大
半
を
徒
歩
で
し
た
が
、

皆
さ
ん
は
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う

か
？

雑司が谷旧宣教師館（絵：千原昭彦画伯）

令和８年２月15日（4）いきいき豊島

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。
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第
１
ブ
ロ
ッ
ク（
巣
鴨
・
北
大
塚
地
区
）

◎
９
月
下
旬
・
区

大
会
予
選
を
兼

ね
て
交
流
輪
投

げ
大
会
開
催
。団

体
戦
10
ク
ラ
ブ

72
名
。５
Ｍ
個
人

戦
19
名
。

第
４
ブ
ロ
ッ
ク（
雑
司
・
高
田
目
白
地
区
）

◎
11
月
25
日
・

池
袋
敬
心
苑
と

山
吹
の
里
へ
、今

年
も
タ
オ
ル
を

４
７
８
枚
寄
贈

し
ま
し
た
。

第
５
ブ
ロ
ッ
ク

（
西
池
・
目
白
周
辺
地
区
）◎
11
月
19
日
・

筑
波
海
軍
航
空
隊

記
念
館
と
那
珂
湊

お
魚
市
場
。バ
ス
1

台◎
11
月
29
日
・
第
５

ブ
ロ
ッ
ク
文
化
祭

演
芸
合
唱
な
ど
・
６

団
体
70
名
参
加

第
６
ブ
ロ
ッ
ク（
池
袋
・
池
袋
本
町
地
区
）

◎ 

12
月
17
日
池
袋
氷
川
神
社
の
清

掃
奉
仕
・
地
元
ク
ラ
ブ
参
加
29
名

★ 

ブ
ロ
ッ
ク
便
り 

★

輪投げ大会を開催タオルの寄贈合唱

健
康
づ
く
り
大
学

に
参
加
し
て

区
高
連
よ
り
勧
め
ら
れ
、
今
年
度

の
「
東
老
連
・
健
康
づ
く
り
大
学
」

に
参
加
い
た
し
ま
し
た
。
都
内
各
地

よ
り
49
名
（
男
性
29
名
、女
性
20
名
）

の
方
が
入
学
し
て
、
７
月
か
ら
12
月

ま
で
全
13
回
の
講
座
を
受
講
し
ま
し

た
。
内
容
は
、
高
齢
者
や
老
人
会
活

動
の
現
況
と
課
題
、
健
康
づ
く
り
や

会
報
誌
づ
く
り
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

や
見
学
会
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
体
験
な

ど
、
幅
広
い
知
識
や
技
術
を
学
び
ま

し
た
。

私
に
は
初
め
て
学
ぶ
こ
と
が
多

く
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
実
際
や
、

他
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
な
ど

も
、
と
て
も
い
い
体
験
に
な
り
ま
し

た
。
12
月
12
日
の
卒
業
式
で
は
、
お

陰
様
で
「
皆
勤
賞
」
も
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
こ
の
経
験
を

ク
ラ
ブ
活
動

に
活
か
し
て

い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

�

江
戸
橋
寿
会
　
高
橋
み
よ
子

　

会
員
の
皆
さ
ま
、
い
つ
も
加
入
促

進
運
動
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

▼�

豊
高
連
の
運
動
実
績
が
令
和
２
年

度
か
ら
の
５
年
間
で
△
11
・
57
％

　

近
隣
区
の
△
20
～
34
％
や
東
老
連

全
体
の
△
25
・
35
％
に
比
べ
て
も
大
変

な
好
成
績
で
し
た
が
、
こ
れ
は
会
員

減
少
防
止
へ
の
皆
さ
ん
の
ご
尽
力
の
成

果
で
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

 

目
標

▼
今
年
度
の
加
入
促
進
運
動

〇
各
ク
ラ
ブ
の
達
成
目
標
は
、
会
員

数
の
10
％
（
四
捨
五
入
）
と
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
同
様
「
奨
励
金
制
度
」

は
継
続
し
ま
す
（
達
成
ク
ラ
ブ
に
は

新
規
入
会
１
名
に
つ
き
、
５
０
０
円

の
奨
励
金
を
翌
年
度
総
会
で
贈
呈
）

〇
ブ
ロ
ッ
ク
目
標
も
決
め
、「
自
ブ

ロ
ッ
ク
の
目
標
（
所
属
ク
ラ
ブ
目
標

の
合
計
数
）の
達
成
」を
目
指
す
こ
と
。

〇
ブ
ロ
ッ
ク
内
の
ク
ラ
ブ
の
解
散
や

休
会
防
止
に
も
努
め
る
こ
と
。

【
最
終
報
告
】
各
ク
ラ
ブ
は
、
３
月

末
日
ま
で
に
、
そ
れ
ま
で
の
新
規
加

入
者
数
を
ブ
ロ
ッ
ク
長
に
ご
報
告
く

だ
さ
い
。
≪
成
績
集
計
・
広
報
部
≫

豊
高
連
の
加
入
促
進
運
動

�

実
績
は
好
成
績

会
員
募
集
ご
協
力
の
お
願
い

高橋みよ子氏

（5）令和８年２月15日 いきいき豊島 第110号
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活
動
報
告

活
動
報
告

ビ
タ
ミ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

コ
ン
サ
ー
ト

第
２
回
も
盛
況
！

ク
ラ
ブ
活
動　

自
主
勉
強
会

第
90
回　

囲
碁
・
麻
雀
交
流
大
会

大
人
気
の
麻
雀
大
会
！

一
昨
年
初
め
て
開
い
た
東
京
二
期

会
歌
手
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
、
７
月
22

日
（
火
）
と
し
ま
区
民
セ
ン
タ
ー
で

開
催
し
ま
し
た
。
最
高
気
温
34
度
と

い
う
極
暑
の
中
、
会
員
２
７
６
名
、
一

般
43
名
、
ゲ
ス
ト
30
名
、
計
３
４
９

名
も
来
場
さ
れ
て
満
席
と
な
り
ま
し

た
。二

期
会
歌
手
の
方
々
の
見
事
な
歌

唱
や
愉
快
な
ミ
ニ
コ
ン
ト
！
優
雅
で
ユ

ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
の
音
楽
会
は
大
盛

り
上
が
り
で
会
場
は
一
体
化
！ 

次
々

に
繰
り
広
げ
ら
れ
る
小
噺
で
息
つ
く

暇
も
な
く
爆
笑
の
渦
と
な
り
ま
し
た
。

さ
す
が
プ
ロ
の

皆
さ
ん
の
、
美

し
く
て
感
情
や

声
量
豊
か
な
歌

声
は
、
大
き
な

ホ
ー
ル
全
体
に

響
き
わ
た
り
、

会
場
は
感
動
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

梅
雨
明
け
直
後
の

７
月
24
日
（
木
）、
区

民
ひ
ろ
ば
南
池
袋
で

「
第
90
回 

囲
碁
・
麻

雀
交
流
大
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。「
囲

碁
の
部
」は
４
名
、「
麻

雀
の
部
」は
、24
名（
６

卓
）
の
ご
参
加
で
、
サ
ポ
ー
タ
ー
他

51
名
参
加
の
盛
会
と
な
り
ま
し
た
。

囲
碁
は
、
囲
碁
盤
は
A
と
B
に
分

か
れ
て
２
時
間
の
対
戦
。
麻
雀
競
技

は
２
回
戦
を
行
い
、
最
終
順
位
は
１

回
戦
（
持
時
間
55
分
）・
２
回
戦
（
持

時
間
55
分
）
の
合
計
点
数
で
成
績
を

争
い
ま
し
た
。
囲
碁
は
そ
れ
ぞ
れ
の

盤
の
勝
者
に
、麻
雀
は
優
勝
、準
優
勝
、

３
位
・
ブ
ー
ビ
ー
賞
の
方
に
、
外
山

会
長
か
ら
賞
品
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

麻
雀
競
技
の
入
賞
者
は
次
の
と
お

り
。（
詳
細
な
成
績
は
H
P
参
照
）

優　

勝　

髙
橋
キ
ヨ
子

�

（
南
六
さ
く
ら
ク
ラ
ブ
）

準
優
勝　

杉
山
と
き
子

�

（
南
長
崎
三
丁
目
北
部
福
寿
会
）

第
３
位　

加
藤　

富
代

�

（
と
げ
ぬ
き
鵬
栄
会
）

みんな笑顔で参加みんな笑顔で参加

多くの参加者でにぎわう多くの参加者でにぎわう

明
る
い
将
来
の
た
め
に

８
月
21
日
（
木
）、
帝
京
平
成
大
学

池
袋
キ
ャ
ン
パ
ス
集
会
室
で
、
各
ク

ラ
ブ
の
会
長
・
役
員
を
対
象
に
「
高

齢
者
ク
ラ
ブ
運
営
の
手
引
き
」
に
つ

い
て
の
自
主
勉
強
会
が
開
催
さ
れ
、

58
名
も
の
方
々
が
熱
心
に
受
講
さ
れ

ま
し
た
。
座
長
は
、
豊
島
区
高
齢
者

ク
ラ
ブ
連
合
会
の
役
員
を
長
く
務
め

ら
れ
、
今
年
90
歳
の
役
職
定
年
で
副

会
長
を
勇
退
さ
れ
た
杉
山
相
談
役
で

す
。
杉
山
相
談
役
は
、
穏
や
か
な
口

調
な
が
ら
も
、今
の
わ
れ
わ
れ
の
「
厳

し
い
現
状
分
析
」
と
「
こ
れ
か
ら
の

活
動
」
を
解
説

さ
れ
ま
し
た
。

受
講
さ
れ

た
各
ク
ラ
ブ
幹

部
の
方
々
は
、

き
っ
と
豊
島
区

高
齢
者
ク
ラ

ブ
連
合
会
の

明
る
い
将
来
を

築
い
て
く
だ
さ

る
こ
と
で
し
ょ

う
。

全員が熱心に受講全員が熱心に受講

令和８年２月15日（6）いきいき豊島

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。
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９
月
８
日
（
月
）

I
K
E
･
B
i
z
・

ホ
ー
ル
で
、
東
京

都
医
学
総
合
研
究

所 

社
会
健
康
医
学

研
究
セ
ン
タ
ー
長

の
西
田
淳
志
先
生

（
医
学
博
士
）に「
認

知
症
と
と
も
に
生
き
る
私
た
ち
」
と

題
し
て
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今

回
は
１
５
１
名
の
役
員
・
会
員
さ
ん
と

ス
タ
ッ
フ
が
熱
心
に
聴
講
し
ま
し
た
。

講
義
の
中
盤
に
会
場
の
雰
囲
気
が

変
わ
っ
て
し
ま
う
場
面
が
あ
り
ま
し

た
。
実
際
に
39
歳
で
若
年
性
認
知
症

と
診
断
さ
れ
、
12
年
経
っ
た
現
在
も

元
気
に
活
躍
さ
れ
て
い
る
、
丹
野
智

文
さ
ん
の
講
演
ビ
デ
オ
の
上
映
時
で

す
。
静
ま
り
返
っ
て
、
時
に
は
涙
ぐ

ん
で
し
ま
う
よ
う
な
雰
囲
気
に
変
わ

り
ま
し
た
。
丹
野
智
文
さ
ん
は
、
認

知
症
の
進
行
を
自
覚
し
つ
つ
も
、
今

も
仕
事
と
啓
発
活
動
に
取
り
組
ん
で

お
ら
れ
る
「
理
由
と
工
夫
」
を
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。

９
月
29
日
（
月
）

豊
島
体
育
館
で
、

秩
父
市
老
連
の
皆

さ
ん
と
「
第
39
回
・

秩
父
市
・
豊
島
区

姉
妹
都
市
親
善
交

流
輪
投
げ
大
会
」

を
行
い
ま
し
た
。

今
回
は
当
区
で
の

開
催
で
、
当
番
区

と
し
て
外
山
会
長
の
開
会
挨
拶
に
続
い

て
秩
父
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
岩

崎
会
長
が
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。

昨
年
の
秩
父
大
会
で
は
２
ｍ
式
で
行

わ
れ
ま
し
た
が
、
今
回
は
当
区
の
３
ｍ

式
で
の
開
催
で
双
方
６
チ
ー
ム
ず
つ
が

６
コ
ー
ト
に
分
れ
て
熱
戦
を
展
開
し
ま

し
た
。
今
回
も
交
流
が
目
的
の
大
会
で

あ
り
総
合
で
の
順
位
付
け
は
せ
ず
、
拍

手
を
送
っ
て
お
互
い
の
健
闘
を
讃
え
あ

い
ま
し
た
。

秩
父
の
皆
さ
ま
に
は
昼
食
の
の
ち

「
池
袋
防
災
館
」
の
見
学
体
験
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
次
回
は
秩
父
市

の
当
番
と
な
り
ま
す
。

指
導
者
研
修
会

秩
父
市
親
善
交
流
大
会

秋
の
健
康
教
室

教
室
参
加
後
は

�

み
ん
な
身
軽
に

９
月
22
日
（
月
）
秋
の
健
康
教
室

が
豊
島
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

開
催
に
先
立
ち
、
今
回
も
目
白
警
察

署
か
ら
「
高
齢
歩
行
者
の
信
号
無
視
、

横
断
禁
止
場
所
の
横
断
」
に
よ
る
重

大
事
故
の
発
生
防
止
、
防
犯
係
か
ら

は
「
怪
し
い
電
話
番
号
の
着
信
は
す

ぐ
に
取
ら
な
い
！
」
な
ど
の
具
体
的

な
注
意
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
健
康
教
室
」
は
、
い
つ
も
の
よ
う

に
木
津
美
佳
先
生
の
軽
快
な
ト
ー
ク

と
ご
指
導
で
、
手
足
の
体
操
か
ら
始

ま
っ
て
、
上

半
身
・
下
半

身
・
そ
し
て

全
身
へ
と
順

調
に
進
ん
だ

後
、
フ
ォ
ー

ク
ダ
ン
ス
と

ジ
ャ
ン
ケ
ン

ゲ
ー
ム
で
楽

し
く
終
え
る

こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

認知症と向き合う認知症と向き合う

絆の深まる交流に絆の深まる交流に

認
知
症
を
理
解
し

と
も
に
生
き
て
い
く

輪
投
げ
大
会
で

�

交
流
を
深
め
る

みんなで楽しく体を動かす

（7）令和８年２月15日 いきいき豊島 第110号
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12
月
９
日
（
火
）
～
12

日
（
金
）
と
し
ま
セ
ン
タ
ー

ス
ク
エ
ア
に
て
、
年
内
活

動
の
掉
尾
を
飾
る
第
44
回

「
作
品
展
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
冷
た
い
風
が
強
く

吹
き
つ
け
る
寒
い
日
も
あ

り
ま
し
た
が
、
連
日
会
員

の
皆
さ
ま
が
次
々
と
連
れ

だ
っ
て
来
場
さ
れ
、
会
場

に
一
歩
入
れ
ば
力
作
が
ず

ら
り
と
並
ん
だ
温
か
い
空

間
で
し
た
。

総
出
品
点
数
は
２
１
０

来場者を魅了来場者を魅了

点
余
、出
品
者
数
は
１
６
０

名
を
超
え
、
種
類
も
12
種

別
に
分
類
す
る
ほ
ど
多
彩

で
、
大
作
か
ら
細
か
な
手

芸
品
ま
で
手
間
暇
掛
け
た

労
作
や
、
年
季
の
入
っ
た

芸
術
品
な
ど
豊
か
な
趣
味

の
世
界
が
拡
が
り
ま
し

た
。
作
品
種
別
で
は
、
絵

画
が
80
点
余
、
手
芸
の
70

点
余
が
上
位
を
占
め
見
ご

た
え
の
あ
る
展
開
に
な
り

ま
し
た
。

初
日
の
開
会
直
前
に
は

高
際
区
長
も
来
場
さ
れ
、

全
作
品
の
中
か
ら
区
長
賞

３
点
を
選
ば
れ
ま
し
た
。

ま
た
連
合
会
と
し
て
奨
励

賞
11
点
も
選
出
、
記
念
品

を
贈
呈
し
ま
し
た
。

「
入
選
作
一
覧
表
」
は

H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

細部までこだわりぬかれた作品細部までこだわりぬかれた作品 作品に釘付け作品に釘付け

誇れる作品の数々誇れる作品の数々

寒さを忘れるほどの温かな作品の数々が寒さを忘れるほどの温かな作品の数々が
訪れた方の心に届く訪れた方の心に届く

第44回
作品展

令和８年２月15日（8）いきいき豊島

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。
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女性委員会の「手作りコーナー」女性委員会の「手作りコーナー」

区長賞 区長賞 
「和布・古布の人形「和布・古布の人形

農家の老夫婦」農家の老夫婦」
本多百合子本多百合子

高三長寿会高三長寿会

区長賞 「ちぎり絵　花火」区長賞 「ちぎり絵　花火」
健康百寿会有志健康百寿会有志

健康百寿会健康百寿会

風を感じさせる絵画風を感じさせる絵画

圧巻の
作品

手のこんだ作品が
ずらり

手のこんだ作品が
ずらり

区長賞を受賞された皆さん区長賞を受賞された皆さん

心奪われる作品心奪われる作品

区長賞「 押花絵　夢を運んで」区長賞「 押花絵　夢を運んで」
鴫原　由枝鴫原　由枝

池袋本町二丁目寿会池袋本町二丁目寿会

（9）令和８年２月15日 いきいき豊島 第110号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



活
動
報
告

活
動
報
告

介
護
予
防
大
作
戦

大
勢
の
参
加
者
で
に
ぎ
わ
う

10
月
15
日
（
水
）
～
16
日
（
木
）

の
２
日
間
、
と
し
ま
セ
ン
タ
ー
ス
ク

エ
ア
に
て
豊
島
区
高
齢
者
福
祉
課
主

催
の
「
介
護
予
防
大
作
戦
！
in
と
し

ま
２
０
２
５
」
が
開
か
れ
、
大
勢
の

参
加
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
会
場

で
は
介
護
予
防
関
連
の
体
験
コ
ー
ナ

ー
、
発
表
会
、
測
定
コ
ー
ナ
ー
、
講

演
会
な
ど
が
開
か
れ
、
わ
れ
わ
れ
豊

島
区
高
連
も
、
15
日
に
「
輪
投
げ
」

や
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
の
体
験
コ
ー
ナ
ー

を
担
当
し
１
２
４
名
も
の
皆
さ
ま
に

体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
輪
投
げ
」「
ボ
ッ
チ
ャ
」
と
も
に

好
評
で
し
た
が
、
一
般
の
方
で
「
輪

投
げ
」「
ボ
ッ

チ
ャ
」と
も「
初

め
て
で
す
！
」

い
う
方
が
「
も

う
一
回
い
い
で

す
か
？！
」
と
夢

中
に
な
る
場
面

も
あ
り
ま
し

た
。

ボッチャの体験で大盛り上がり

ペ
タ
ン
ク
大
会

雨
に
も
負
け
ず
プ
レ
ー

10
月
16
日

（
木
）「
第
39

回
ペ
タ
ン
ク

大
会
」
を
西

池
袋
公
園
で

開
催
し
ま
し

た
。
今
回
は

10
チ
ー
ム
が

早
朝
か
ら
集

合
、
常
任
理

事
の
手
際
よ

い
コ
ー
ト
設

営
を
待
っ
て
競
技
を
繰
り
広
げ
ま
し

た
。直

前
か
ら
降
り
始
め
た
雨
の
中
、

開
会
式
が
行
わ
れ
小
雨
模
様
の
中
、

白
熱
し
た
競
技
で
は
、
水
た
ま
り
に

入
っ
て
し
ま
っ
た
ビ
ュ
ッ
ト
を
捉
え
る

見
事
な
技
を
何
度
も
見
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

結
果
は
、
優
勝
・
南
長
崎
四
丁
目

福
寿
会
A
チ
ー
ム
、
準
優
勝
・
南
六

さ
く
ら
ク
ラ
ブ
、・
敗
者
復
活
賞
・
南

長
崎
四
丁
目
福
寿
会
C
チ
ー
ム
と
な

り
ま
し
た
。

雨天ならではのプレーが続出雨天ならではのプレーが続出

秋
の
区
高
連
合
同
バ
ス
研
修
旅
行

10
月
30
日
（
木
）、
31
日
（
金
）
の

両
日
、
区
高
連
合
同
バ
ス
研
修
旅
行

を
開
き
ま
し
た
。
今
回
は
「
笠
間
稲

荷
の
菊
ま
つ
り
」
と
「
柿
狩
り
」
を

楽
し
み
ま
し
た
。

富
有
柿
の
柿
狩
り
は
園
内
食
べ
放

題
！　

好
み
の
柿
を
選
び
、
皮
を
む

い
て
食
べ
ま
す
が
、
硬
い
柿
は
歯
の

丈
夫
な
方
し
か
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
取
り
置
き
の
柔
ら
か
め
の
柿

も
用
意
さ
れ
て
い
て
、
歯
の
弱
い
方

も
２
つ
３
つ
と
食
べ
ま
し
た
。
お
い
し

い
柿
で
し
た
！

も
う
笠
間
の
町
は
菊
だ
ら
け
！ 

10

月
下
旬
か
ら
始
ま
っ
た
菊
ま
つ
り
で
す笠間を堪能笠間を堪能

笠
間
稲
荷
の
菊
ま
つ
り
と

�

富
有
柿
狩
り

令和８年２月15日（10）いきいき豊島

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。
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秋
の「
体
力
測
定
会
」

第
41
回
区
高
連
輪
投
げ
大
会

出
ま
し
た
６
ビ
ン
ゴ
！

定
期
的
に
体
力
測
定
を
！

11
月
10
日

（
月
）
第
41

回
区
高
連
輪

投
げ
大
会
が

豊
島
体
育
館

で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
区

内
全
ブ
ロ
ッ

ク
か
ら
32
チ

ー
ム
が
８
コ

ー
ト
に
分
か

れ
熱
戦
を
展
開
し
ま
し
た
。
今
回
か

ら
は
予
選
方
式
を
採
用
し
午
後
の
み

の
開
催
、
一
度
で
総
合
成
績
の
発
表

が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
今
回
も
90
歳
以
上
の
選
手
が

10
名
も
参
加
さ
れ
、
試
合
開
始
前
に

外
山
会
長
よ
り
記
念
品
を
贈
呈
し
、

大
き
な
拍
手
で
祝
福
し
ま
し
た
。
ト

リ
プ
ル
も
な
か
な
か
難
し
い
の
に
、

今
回
は
な
ん
と
94
歳
の
高
橋
昭
一
さ

11
月
27
日
（
木
）
雑
司
が
谷
体
育

館
で「
体
力
測
定
会
」を
開
き
ま
し
た
。

今
回
は
、
こ
れ
ま
で
に
交
付
済
み

の
「
体
力
測
定
手
帖
」
を
使
用
し
た

８
回
目
の
測
定
会
で
し
た
。
今
回
の

会
員
出
席
者
は
42
名
で
、
常
任
理
事
・

女
性
委
員
25
名
、
職
員
３
名
を
合
わ

せ
70
名
で
の
開
催
で
し
た
。

会場が熱気に包まれました

ん
（
百
代
会
）
が
５
ビ
ン
ゴ
を
達
成

さ
れ
、
さ
ら
に
６
ビ
ン
ゴ
を
小
林
健

一
さ
ん
（
巣
鴨
五
丁
目
朝
日
ク
ラ
ブ
）

が
達
成
さ
れ
ま
し
た
。
す
ご
い
で
す

ね
！

優　

勝　

百
寿
会
／
１
０
９
８
点

準
優
勝　

池
袋
仲
む
つ
み
会
／
８
５
６
点

第
３
位　
長
崎
二
丁
目
こ
と
ぶ
き
会
／
８
５
４
点

飛
び
賞
（
10
位
） 

親
和
豊
寿
会

Ｂ
Ｂ
賞　

長
三
長
寿
会

最
後
の
「
６
分
間
歩
行
」
で
は
「
お

互
い
に
マ
イ
ぺ
ー
ス
で
競
い
合
わ
ず

に
ゆ
っ
く
り
と
！
」
と
の
ア
ド
バ
イ

ス
が
あ
り
な
が
ら
も
、
や
は
り
熱
心

に
追
い
越
し
す
る
姿
が
見
受
け
ら
れ

ま
し
た
。
全
て
の
測
定
が
終
わ
っ
た

参
加
者
に
は
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
記
録

の
た
め
に
本
部
受
付
に
測
定
結
果
の

「
集
計
表
」
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
従
来
は
記
録
帖
を
撮
影
し
て

い
ま
し
た
が
、
お
待
た
せ
す
る
時
間

や
撮
影
ミ
ス
を
改
善
す
る
た
め
、
今

回
も
一
旦
回
収
の
う
え
記
録
後
に
お

返
し
す
る
こ
と
に
な
り
ス
ム
ー
ズ
に

進
行
で
き
ま
し
た
。

熱心に体力測定熱心に体力測定

６ビンゴ達成した小林健一さん

が
町
中
に
菊
が
飾
ら
れ
て
見
事
で
す
。

坂
本
九
ち
ゃ
ん
は
笠
間
の
出
身
で
、

九
ち
ゃ
ん
絡
み
の
見
事
な
「
菊
人
形
」

が
い
く
つ
も
あ
り
ま
し
た
。

「
と
し
ま
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
」は
、 

6
月
か
ら
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
に
切
り
替

わ
り
ま
す
。
詳
細
は
豊
島
区
地
域
保

健
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（11）令和８年２月15日 いきいき豊島 第110号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



い
き
い
き
豊
島
寄
席

初
笑
い
に
包
ま
れ
た
会
場

１
月
14
日
（
水
）
第
３
回
「
い
き

い
き
豊
島
寄

席
」
を
、
南

大
塚
ホ
ー
ル

で
開
催
し
ま

し
た
。

今
回
も
お

馴
染
み
の

「
シ
ニ
ア
大

楽
」
の
先
生

　

12
月
18
日

（
木
）豊
島
区
役

所
で
高
際
区

長
、
天
貝
副
区

長
、
猪
飼
福
祉

部
長
、
今
井
課

長
と
豊
高
連
幹

部
13
名
と
の
懇

談
会
が
開
か
れ

ま
し
た
。

８
月
に
外
山
会
長
が
高
際
区
長
に

お
届
け
し
た
「
令
和
７
年
度
助
成
金

増
額
の
お
礼
と
令
和
８
年
度
助
成
金

の
さ
ら
な
る
増
額
の
お
願
い
」
を
中

心
に
外
山
会
長
が
詳
細
を
説
明
の
上
、

要
望
事
項
を
申
し
上
げ
ま
し
た
。

高
際
区
長
は
高
齢
者
に
関
す
る
施

策
で
は
「
健
康
寿
命
の
延
伸
を
重
要

課
題
」
と
し
て
位
置
付
け
ら
れ
て
お

り
、「
地
域
共
生
の
推
進
に
向
け
た
区

高
連
と
の
協
働
」
に
対
す
る
区
の
サ

ポ
ー
ト
強
化
に
つ
い
て
は
、「
助
成
金
・

人
的
応
援
は
、
ど
の
活
動
の
ボ
リ
ュ

ー
ム
が
大
き
い
の
か
、
ど
こ
に
ど
の
よ

う
に
費
用
を
乗
せ
て
い
く
の
か
」
を 懇談会の様子

大盛り上がりの初笑い寄席

区
長
懇
談
会

元
気
な
高
齢
者
が
た
く
さ
ん

住
む
　
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り

検
討
し
て
お
り
「
防
災
ア
プ
リ
を
実

現
す
る
た
め
に
も
ス
マ
ホ
教
室
を
推

進
す
る
」
な
ど
と
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

杉
山
相
談
役
は
、
会
員
数
の
推
移

表
を
示
し
な
が
ら
「
会
員
数
の
減
少

は
、
豊
高
連
が
東
老
連
や
城
西
５
区

の
中
で
最
も
少
な
い
。
そ
れ
も
圧
倒

的
に
！
」
と
、
本
部
か
ら
単
位
ク
ラ

ブ
ま
で
の
役
員
を
中
心
と
し
た
近
年

の
奮
闘
努
力
を
訴
え
ま
し
た
。

「
生
涯
に
わ
た
り
健
康
で
、
地
域
で

共
に
暮
ら
せ
る
福
祉
の
ま
ち
」
へ
の

実
現
に
向
け
、
協
力
し
あ
っ
て
い
く

こ
と
を
改
め
て
確
認
で
き
た
貴
重
な

懇
談
会
で
し
た
。

方
４
名
と
三
遊
亭
圓
王
師
匠
の
計
５

名
も
の
ご
出
演
、
仲
入
り
を
挟
ん
で

た
っ
ぷ
り
２
時
間
、
爆
笑
ま
た
爆
笑

の
初
笑
い
寄
席
を
楽
し
み
ま
し
た
。

出
演
は
、
前
半
に
三
遊
亭
王
宮
さ

ん
・
女
流
の
花
王
さ
ん
・
べ
テ
ラ
ン

の
圓
塾
さ
ん
の
ご
熱
演
、
後
半
は
シ

ニ
ア
大
楽
・
理
事
長
の
三
遊
亭
王
笑

こ
と
藤
井
先
生
の
「
初
音
の
鼓
」、
そ

し
て
大
ト
リ
は
圓
王
師
匠
の
お
得
意

演
目
「
転
宅
」
で
、
笑
い
が
絶
え
な

い
お
噺
で
し
た
。

（
会
員
１
８
８
名
・
一
般
15
名
・
そ
の

他
ス
タ
ッ
フ
若
干
名
）

第
９
回
ボ
ッ
チ
ャ
交
流
選
抜
大
会

多
く
の
参
加
者
で
大
熱
戦

1
月
19
日

（
月
）
豊
島

体
育
館
で
開

催
し
ま
し
た
。

各
ブ
ロ
ッ
ク

か
ら
の
選
抜

30
チ
ー
ム
と

シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー

２
チ
ー
ム
の

32
チ
ー
ム
が
8
コ
ー
ト
に
分
か
れ
て 優勝の長崎二丁目ことぶき会

令和８年２月15日（12）いきいき豊島

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。
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TEL.03-3947-6651
豊島区駒込1-14-7　
パークサイド木下201号

参
加
者
募
集

▼
「
淸
和
ひ
ろ
ば
・
川
柳
サ
ー
ク
ル
」

シ
ニ
ア
川
柳
の
指
導
・
藤
井
敬
三
先

生
、
月
5
0
0
円
、
毎
月
第
３
木
曜

午
後
２
時

問
合
せ
・
杉
山
（
巣
鴨
朋
友
会
）

�

☎
0
3-

3
9
1
8-

2
9
0
4

▼「
と
し
ま
っ
く
す
・
麻
雀
サ
ー
ク
ル
」

南
池
袋
ひ
ろ
ば
・
初
心
者
歓
迎
指
導

問
合
せ
・
神
永
（
と
し
ま
っ
く
す
）

�
☎
0
3-
3
9
8
4-

9
8
0
1

▼「
西
池
永
寿
会
・
太
極
拳
サ
ー
ク
ル
」

西
池
袋
第
二
公
園
で
練
習
し
ま
す
。

問
合
せ
・
中
島
（
西
池
永
寿
会
）

�

☎
0
3-

3
9
5
7-
2
5
5
6

�

■
ク
ラ
ブ
・
サ
ー
ク
ル
の
会
員
募
集
欄

で
す
。
次
号
の
掲
載
サ
ー
ク
ル
を
募
集

し
ま
す
！
広
報
部
へ
ご
連
絡
を
。

表
紙「
古
代
オ
リ
エ
ン
ト

�

博
物
館
に
つ
い
て
」

　

皆
さ
ん
は
豊
島
区
内
に
こ
ん
な

本
格
的
な
博
物
館
が
あ
る
こ
と
を

ご
存
知
で
し
た
か
。
サ
ン
シ
ャ
イ

ン
に
は
行
っ
て
も
、
そ
の
奥
の
文

化
会
館
ま
で
は
行
か
な
い
方
が
多

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

1
9
7
8
年
（
昭
和
53
年
）
に

古
代
オ
リ
エ
ン
ト
を
テ
ー
マ
と
す

る
日
本
最
初
の
博
物
館
と
し
て
開

館
し
ま
し
た
。
館
内
に
は
貴
重
な

出
土
品
や
遺
物
・
解
説
資
料
が
展

示
さ
れ
て
い
て
、
わ
れ
わ
れ
人
類
の

ル
ー
ツ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

水
族
館
や
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
と
と

も
に
古
代
オ
リ
エ
ン
ト
博
物
館
に

も
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

◆
豊
島
区
内
の
常
設
博
物
館

サ
ン
シ
ャ
イ
ン
文
化
会
館
ビ
ル
７
階

☎
０
３

‒

３
９
８
９

‒

３
４
９
１

◦
開
館
時
間　

10
時
～
17
時

◦�

休
館
日　

展
示
替
え
休
館
・
年
末
年

始
休
館

◦�

入
館
料
「
館
蔵
品
展
」一
般
６
０
０
円

大
・
高
校
生
５
０
０
円

中
・
小
学
生
２
０
０
円

※
２
０
２
６
年
４
月
中
改
定
予
定

※�「
特
別
展
」開
催
中
は
料
金
変
更
の　

場
合
あ
り

お
す
す
め
の
１
冊

コラム「
定
年
後
の
日
本
人
は

世
界
一
の
楽
園
を
生
き
る
」

佐
藤
優
（
元
外
務
省
主
任
分
析
官
・

�

ロ
シ
ア
ほ
か
国
際
問
題
専
門
家
）

H
a
n
e
d
a
新
書
　
飛
鳥

新
社
刊
　
1
0
8
9
円（
税
込
）　

▼
人
生
の
最
終
コ
ー
ナ
ー
を
回
って
、

自
分
の
ゴ
ー
ル
を
達
成
す
る
た
め
に

は
何
が
必
要
な
の
か
？

新
春
の
つ
ど
い

今
年
も
和
や
か
に
開
催

１
月
29
日
（
木
）
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン

ホ
テ
ル
で
、
区
高
連
主
催
の
「
新
春

の
つ
ど
い
」
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
回
は
９
名
の
来
賓
と
会
員
を

合
わ
せ
て
１
５
２
名
で
の
祝
宴
で
し
た

が
、
ブ
ロ
ッ
ク
・
ク
ラ
ブ
ご
と
に
21
台

も
の
円
卓
を
囲
む
祝
宴
と
な
り
ま
し

た
。
豊
島
区
町
会
連
合
会
・
竹
野
副

会
長
の
発

声
で
の
乾

杯
後
は
、

ゆ
っ
く
り

と
食
事
・

フ
リ
ー
ド

リ
ン
ク
を

お
楽
し
み

い
た
だ
き

ま
し
た
。

今年も良い年になることを祈念し乾杯

対
戦
、
大
熱
戦
の
末
、
次
の
３
チ
ー

ム
が
入
賞
さ
れ
ま
し
た
。

優　

勝　

長
崎
二
丁
目
こ
と
ぶ
き
会

準
優
勝　

と
し
ま
っ
く
す
Ａ　

第
３
位　

高
南
ク
ラ
ブ　
　
　

（
総
合
成
績
は
、
H
P
を
ご
覧
く
だ

さ
い
）
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池
袋
朗
高
齢
会

永
ら
え
ば
意
欲
も
希
薄
に
な
り
ぬ
べ
し

　
　
打
つ
べ
き
鞭
の
今
更
に
な
く

名
前
ゆ
え
大
方
は「
義
」を
背
負
い
つ
つ

　
　
竹
の
一
節
抱
え
て
今
も

面
影
を
重
ね
て
し
ま
う
白
い
花

　
　
そ
の
名
も
知
ら
ず
長
く
佇
む

�

林
　
　
義
子

　
　
南
長
崎
四
丁
目
福
寿
会

足
早
に
行
き
交
ふ
人
の
中
に
立
ち

　
　
水
面
の
鯉
の
行
方
追
い
た
り

熱
帯
夜
眠
れ
ぬ
ま
ま
に
聞
き
入
る
は

　
　
ジ
ャ
ズ
ヴ
ィ
オ
ロ
ン
の「
深
夜
便
」か
な

向
日
葵
や
そ
の
名
の
ご
と
く
陽
に
向
か
い

　
　
顔
寄
せ
合
い
て
笑
う
が
如
し

�

星
　
伎
久
江

　
　
悠
々
会

蝋
梅
や
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
の
触
れ
て
は「
ソ
」

還
暦
や
身
離
れ
の
良
き
蒸
鰈

探
梅
や
人
差
し
指
を
認
識
す

�

（
鴎
座
俳
句
会
）　
田
辺
　
　
花

　
　
南
長
崎
四
丁
目
福
寿
会

船
頭
の
棹
さ
す
影
や
秋
深
し

道
の
端
に
野
菊
哀
し
き
古
戦
場

�

星
　
伎
久
江

　
　
雑
一
お
も
と
会

虎
が
雨
石
碑
芯
ま
で
濡
れ
そ
ぼ
り

い
く
さ
な
き
や
ま
と
の
く
に
の
ク
リ
ス
マ
ス

�

河
村
　
信
子

豊
島
区
高
連
文
壇

豊
島
区
高
連
文
壇

も
て
な
し
は
君
の
好
み
の
冷
や
っ
こ

あ
や
ふ
き
て
見
惚
る
る
ば
か
り
曼
珠
沙
華

�

間
邊
美
恵
子

露
天
風
呂
月
を
掬
い
て
こ
ぼ
し
け
り

ゆ
ふ
ら
ゆ
ら
さ
さ
え
を
さ
が
し
あ
さ
が
ほ
や

�

江
田
　
廣
子

訪
ぬ
れ
ば
既
に
旅
立
ち
虎
が
雨

夕
暮
れ
の
空
高
く
な
る
秋
の
月

�

佐
々
木
和
子

　
　
南
長
崎
三
丁
目
北
部
福
寿
会

夕
ぐ
れ
に
冬
の
寒
さ
に
急
ぎ
足

目
を
と
じ
て
静
か
な
雨
に
ひ
と
寝
む
り

�

北
野
　
照
子

　
　
千
川
二
丁
目
百
々
代
会

新
緑
や
緑
つ
ら
な
る
葉
書
出
す

�

五
島
　
賢
文

　
　
高
三
ク
ラ
ブ

虫
の
音
に
や
っ
と
気
付
い
た
秋
の
風

幸
せ
は
こ
ん
な
こ
と
か
と
栗
を
む
く

�

村
山
　
千
代
子

　
　
江
戸
橋
寿
会

人
の
山
願
い
も
山
の
初
詣

柏
手
の
響
き
に
明
日
の
夢
の
せ
て

�

中
野
　
正
子

　
　
み
た
け
ク
ラ
ブ

ジ
ャ
パ
ン
ア
ズ
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
よ
も
う
一
度

�

外
山
　
克
己

　
　
末
広
会

ツ
ー
リ
ン
グ
孫
に
挑
戦
足
が
つ
り

初
鏡
別
嬪
さ
ん
が
出
来
上
が
り

�

老
　
楽
　
生

　
　
高
松
交
友
会

近
頃
の
嫌
い
な
言
葉
超
と
マ
ジ

賞
味
切
れ
食
べ
て
る
俺
も
賞
味
切
れ

�

笠
原
　
た
か
し

　
　
折
戸
千
歳
会

忘
れ
る
な
日
記
書
く
ま
で
今
日
の
こ
と

メ
モ
忘
れ
店
の
真
ん
中
立
ち
ん
棒

�

原
　
ハ
ツ
エ

　
　
巣
鴨
朋
友
会

日
々
増
え
る
忘
れ
た
言
葉
拾
う
夜

忘
れ
去
る
効
用
も
あ
り
日
々
楽
し

�

千
原
　
喜
美
江

雛
飾
り
父
さ
ん
わ
ざ
と
片
付
け
ず

ノ
ン
ア
ル
も
場
の
雰
囲
気
で
酔
っ
払
い

�

佐
藤
ま
さ
あ
き

自
分
史
の
代
わ
り
に
残
す
い
い
仕
事

欲
し
い
も
の
寄
る
年
波
の
防
波
堤

�

杉
　
　
爺

本
紙
へ
の
投
稿

■
文
芸
欄

短
歌
・
俳
句
・
川
柳
な
ど

�
（
な
る
べ
く
新
作
で
一
人
３
句
ま
で
）

■
読
者
欄

ご
意
見
・
感
想
・
要
望
な
ど
。

▼
す
べ
て
〆
切
は
６
月
末
日
、
11
月

末
日
ま
で
。
い
ず
れ
も
所
属
ク
ラ
ブ

と
お
名
前
明
記
の
上
、
事
務
局
ま
で

ご
寄
稿
下
さ
い
（
誌
面
上
で
は
ペ
ン

ネ
ー
ム
や
雅
号
も
可
）。

※
但
し
掲
載
の
可
否
は
編
集
部
に
お

任
せ
い
た
だ
き
ま
す
。
悪
し
か
ら
ず

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

短
　
歌

川
　
柳
（
し
に
や
せ
ん
）

俳
　
句

令和８年２月15日（14）いきいき豊島
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▼
本
誌
の
編
集
も
、
コ
ロ
ナ
以
前
の
令
和
元
年
の
96

号
か
ら
担
当
し
て
８
年
目
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
間

１
０
０
号
か
ら
は
誌
名
を
「
い
き
い
き
豊
島
」
に
改

め
て
大
幅
に
イ
メ
ー
ジ
を
刷
新
し
た
り
、
広
報
を
補

完
す
る
も
の
と
し
て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
し
に
あ
ナ
ビ

と
し
ま
」
も
本
格
的
に
立
ち
上
げ
公
開
を
始
め
ま
し

た
。

▼
広
報
活
動
の
本
質
は
「
風
を
起
こ
す
こ
と
」
だ
そ

う
で
す
が
、
こ
の
間
上
手
に
風
を
起
こ
せ
た
と
は
思

え
ま
せ
ん
。
た
だ
、
こ
れ
ま
で
の
各
種
活
動
の
経
験

を
活
か
し
て
、
区
高
連
に｢

そ
よ
風｣

ぐ
ら
い
は
お
届
け
で

き
た
か
と
思
い
ま
す
。

　

次
号
か
ら
は
鈴
木
孝
司
氏
に
部
長
を
交
代
し
て
い
た
だ
き

ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
同
様
、
広
報
部
活
動
へ
の
ご
指
導
ご
支

援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
杉
山
）

▼
区
高
連
の
活
動
は
、
近
年
め
ざ
ま
し
く
活
発
化
さ
れ
ま
し

た
。
そ
れ
は
各
部
活
動
が
従
来
以
上
に
計
画
的
に
企
画
や
運

営
を
改
善
さ
れ
た
た
め
で
、
各
部
長
の
ご
努
力
の
成
果
で
す
。

　

こ
の
次
は
各
ブ
ロ
ッ
ク
の
活
性
化
で
す
が
、
こ
れ
に
は
各

ク
ラ
ブ
の
会
長
さ
ん
方
の
ご
理
解
と
ご
協
力
と
が
不
可
欠
で

す
。
前
期
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
な
か
な
か
加
入
さ
れ
な
い
現

在
、
後
期
高
齢
者
ば
か
り
で
の
運
営
に
は
全
て
に
困
難
が
あ

り
ま
す
が
、
一
歩
一
歩
改
善
し
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

し
に
あ
ナ
ビ
と
し
ま　

h
ttp
s://to

sh
im
a
-se
n
io
r.jp
/

▼
Ｈ
Ｐ
「
し
に
あ
ナ
ビ
と
し
ま
」
は
、
私
た
ち
の
情
報
源
で
す
。

い
つ
も
タ
イ
ム
リ
ー
に
情
報
を
報
告
し
、
こ
の
会
報
誌
よ
り
も

早
く
て
詳
し
い
情
報
で
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

広
報
部

相
談
役
・
広
報
部
長�
杉
山　

鈴
谷

広
報
部　

副
部
長�
鈴
木　

孝
司

広
報
部
員�

小
川　
　

清

　
　
　
　

〃　�

渡
邊　

敏
史

　
　
　
　

〃　�

高
橋
み
よ
子

編 集 後 記

E-メール toshima.elder.club@sunny.ocn.ne.jp

きらぼし銀行きらぼし銀行

事
務
所
員
は
火
曜
日
、
木
曜
日
に
常
駐
し

て
い
ま
す
。
勤
務
時
間
は
午
前
9
時
30
分

か
ら
午
後
4
時
で
す
。

しにあナビとしま

■
ス
ポ
ン
サ
ー
の
皆
様
へ
の
御
礼

　

本
紙
の
発
行
に
ご
協
賛
く
だ
さ
い
ま
し
た
ス

ポ
ン
サ
ー
の
皆
様
に
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
ご
支
援
ご
協
賛
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

い
き
い
き
豊
島
（
豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

　

発　

行　

人　

外　

山　

克　

己

　

電　
　
　

話　

〇
三

−

五
九
五
〇

−
二
五
一
一

　

制
作
・
印
刷　

株
式
会
社
ニ
チ
コ
ミ

　

電　
　
　

話　

〇
三

−

五
七
一
八

−

三
九
〇
〇

　

h
ttp
://w

w
w
.n
ich
ico
m
i.co

m
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❖�私たち高齢者は、お互いに生きがいのある楽しい余生を過ごすために、高齢者クラブに集まっていま
す。これまでの人生、この国に生まれ多くの方々のお世話のおかげで生きてきましたが、今や私たちに
できることで、地域に街にご恩返しをしたいと思っています。

❖�それは「日常生活に不可欠な仕事を担う人たち（エッセンシャルワーカー）」になることで、クラブや
町会で、地域に不可欠な住民ボランティアとなり、コミュニティの一員となることです。そう思うよう
になってから、改めて頑張って長生きをする意欲が湧いてきました。

　あなたもご一緒にいかがですか。地元の高齢者クラブへのご参加を心からお待ちしております。

事
務
職
員
不
在
の
時
は
、
豊
島
区
高
齢
者
福
祉
課

電
話
：
０
３
ー
４
５
６
６
ー
２
４
２
９
ま
で
お
願
い
い
た
し
ま
す

豊島区高齢者クラブ連合会

問い合わせ先問い合わせ先

令和８年２月15日（16）いきいき豊島第110号


