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◆小樽生まれ。早くに母を失い幼少期からさまざまな職業を経て 21歳で旭
川新聞社に入社。やがて文才を発揮して文芸欄に詩や絵を発表。27歳の時
に上京して豊島区長崎町に住む。長編叙事詩集「飛ぶ橇」で詩人としての地
位を確立。自由や理想を奔放に歌い上げる作風で、詩壇に新風を送った。また、
さまざまな芸術家が住んでいた池袋長崎町周辺を「池袋モンパルナス」と命
名し、無名の芸術家たちの自由な解放区を育てたことでも知られている。
（明治 34年～昭和 15年 39歳没）
◆旭川市では「小熊秀雄賞」を設け、毎年、詩人を顕彰している。

【
解
　
説
】

▲若き日の小熊秀雄氏
（小熊秀雄賞市民実行委員会のHPより転載）

人生を豊かに、健やかに、ともに生きる！人生を豊かに、健やかに、ともに生きる！
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日
頃
よ
り
、
本
区
の
高
齢
者
施
策

に
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、

あ
ら
た
め
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。新
年
を
迎
え
、
皆
様
さ
ら
に
ご
健

勝
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
初
の
催
し
と
な
る
音
楽
会

の
開
催
を
は
じ
め
、
健
康
教
室
や
寄

席
等
を
は
じ
め
各
種
イ
ベ
ン
ト
で
高

齢
者
ク
ラ
ブ
会
員
だ
け
で
な
く
広
く

区
民
に
も
参
加
枠
を
拡
大
す
る
な

ど
、
地
域
の
つ
な
が
り
の
輪
を
広
げ

て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
を
大
変
心

強
く
感
じ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
９
月
に
開
催
し
た
指
導
者

研
修
会
で
は
「
知
っ
て
得
す
る
！
区

の
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
」
と
題
し
て
、

区
の
さ
ま
ざ
ま
な
高
齢
者
施
策
を
ご

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
各

単
位
ク
ラ
ブ
で
の
説
明
の
機
会
も
い

た
だ
く
な
ど
、
想
定
以
上
の
ご
反
響

を
い
た
だ
き
皆
様
の
区
施
策
へ
の
ご

関
心
の
高
さ
と
、
あ
ら
た
め
て
周
知

の
重
要
性
を
認
識
す
る
機
会
と
な
り

ま
し
た
。
今
後
も
、
区
民
の
方
々
の

生
活
に
寄
り
添
う
施
策
を
展
開
し
、

ご
活
用
い
た
だ
け
る
よ
う
区
一
丸
と

な
っ
て
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
何

卒
、
皆
様
の
お
力
添
え
の
ほ
ど
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
、

会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸

を
祈
念
申
し
上
げ
、
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

元
気
な
高
齢
者
を
ふ
や
し
ま
し
ょ
う

豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
外
山
　
克
己

高
齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
を
め
ざ
し
て

高
齢
者
福
祉
課
長
　
今
井
　
有
里

新
し
い
年
を
迎
え
ら
れ
た
会
員
の
皆

さ
ん
お
元
気
で
お
過
ご
し
の
こ
と
と
存

じ
ま
す
。

昨
年
、
区
高
連
の
事
業
実
施
に
あ
た

り
ま
し
て
は
皆
さ
ん
の
ご
参
加
、
ご
協

力
い
た
だ
い
て
、
楽
し
く
実
施
で
き
た
一

年
で
は
な
か
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。
又
、

昨
年
は
東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

「
第
38
回
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
（
60
周
年

記
念
）」
に
お
い
て
会
員
増
強
運
動
の
会

員
増
で
そ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
表
彰

を
受
け
ま
し
た
。
会
員
の
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
い
た
だ
い
た
か
ら
こ
そ
の
表
彰

で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
年
は
従
来
の
事
業
に
加
え
て
、

区
高
連
の
一
つ
の
目
標
で
あ
る
「
元

気
な
高
齢
者
」
を
増
や
す
事
業
で
更

に
活
発
に
進
め
る
こ
と
が
で
き
た
ら

と
思
い
ま
す
。
そ
の
事
業
を
続
け
て

い
く
に
あ
た
り
、
将
来
的
に
は
「
元

気
ア
ワ
ー
ド
」
と
称
す
る
表
彰
制
度

が
作
れ
な
い
か
と
検
討
し
て
い
ま
す
。

ど
の
様
な
選
出
基
準
が
、
公
平
で
皆

さ
ん
に
納
得
し
て
い
た
だ
け
る
か
、

そ
ん
な
選
出
方
法
を
模
索
中
で
す
。

も
う
一つ
の
柱
は
昨
年
か
ら
少
し
ず

つ
始
め
て
い
ま
す
公
開
講
座
を
増
や
し

て
い
く
こ
と
か
と
思
い
ま
す
。「
い
き
い
き

と
し
ま
シ
ニ
ア
大
学
校
」
と
称
し
て
進

め
て
い
ま
す
。
今
後
は
会
員
の
中
で
趣

味
や
技
術
、
見
識
の
あ
る
方
に
講
師
を

務
め
て
い
た
だ
い
て
会
員
の
皆
さ
ん
に

教
え
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
「
教
室
」

を
開
校
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

豊
島
区
で
は
現
在
今
後
10
年
・
５

年
の
基
本
構
想
・
基
本
計
画
の
策
定

を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
に
は
「
生
涯

に
わ
た
り
健
康
で
、
地
域
で
共
に
暮
ら

せ
る
福
祉
の
ま
ち
」
を
目
指
す
施
策
も

検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。
区
高
連
と
し
て

も
そ
の
実
現
に
少
し
で
も
寄
与
で
き
る

活
動
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

令和７年２月15日（2）いきいき豊島

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。
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12
月
17
日
（
火
）
文
京
シ
ビ
ッ
ク

ホ
ー
ル
で
「
第
38
回
・
東
京
都
老
人

ク
ラ
ブ
大
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

本
大
会
は
、
年
に
一
度
の
全
東
老
連

第
38
回
東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
増
強
賞

�

（
新
規
会
員
10
名
以
上
）

大
塚
百
齢
会

亀
齢
会

池
袋
百
齢
会

南
長
崎
三
丁
目
北
部
福
寿
会

南
長
崎
四
丁
目
福
寿
会

南
六
さ
く
ら
ク
ラ
ブ

静
和
ク
ラ
ブ

西
池
太
陽
会

平
松
寿
ク
ラ
ブ

長
崎
二
丁
目
こ
と
ぶ
き
会

東
南
第
三
ク
ラ
ブ

高
三
ク
ラ
ブ

巣
鴨
朋
友
会

と
し
ま
っ
く
す

長
崎
一
丁
目
か
や
の
木
会

栄
和
ち
と
せ
会

「
受
賞
さ
れ
た
皆
様

�

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

関
係
者
の
大
会
で
す
が
、
第
一
部
の

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
後
、
主
要
行
事

の
第
二
部
・「
各
種
表
彰
」
と
「
大

会
宣
言
の
採
択
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
本
区
関
係
で
は
次
の
皆
さ

ん
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
受
賞
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

�

〈
以
下
全
て
敬
称
略
〉

◇
東
老
連
会
長
表
彰

優
良
老
人
ク
ラ
ブ

み
た
け
ク
ラ
ブ
（
外
山　

克
己
）

高
三
ク
ラ
ブ
（
園
城　

紀
一
）

育
成
功
労
者（
会
長
在
任
7
年
以
上
）

村
上　

宇
一
（
池
袋
宮
元
互
楽
会
）

神
永　

正
行
（
と
し
ま
っ
く
す
）

荻
野　

悦
子
（
健
康
百
寿
会
）

沖
浦
千
恵
子

�

（
南
長
崎
三
丁
目
北
部
福
寿
会
）

連
合
会
会
員
増
強
賞（
都
内
4
団
体
）

豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

�（
都
内
で
本
会
の
み
、
３
年
連
続

受
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
）

令
和
６
年
度
・
豊
島
区
功
労
者
表
彰

10
月
１
日
（
火
）
表
記
功
労
者
表

彰
式
が
開
か
れ
、
社
会
福
祉
関
係

団
体
の
長
と
し
て
、
髙
松
惣
平
氏

（
北
大
塚
和
楽
会
会
長
）
が
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

19
ク
ラ
ブ
と
5
名
が
受
賞
！

外山会長（東老連副会長）のあいさつ外山会長（東老連副会長）のあいさつ

（3）令和７年２月15日 いきいき豊島 第108号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



　

令
和
６
年
４
月
か
ら
新
し
い
「
し

に
あ
ナ
ビ
と
し
ま
」
の
運
用
を
始
め

ま
し
た
が
、
ご
覧
く
だ
さ
っ
て
い
ま

す
か
？

　

令
和
４
年
度
か
ら
簡
略
な
ブ
ロ
グ

形
式
で
始
め
た
Ｈ
Ｐ
で
す
が
、
そ
の

後
、
東
京
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
か
ら
紹
介
さ
れ
た
武
内
憲
一
技

師
（
デ
ジ
ク
ラ
フ
ト
代
表
）
に
、
全

面
的
な
改
良
を
依
頼
、
１
年
間
の
試

行
運
用
を
経
て
現
在
の
新
し
い
「
し

に
あ
ナ
ビ
と
し
ま
」
に
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
い
た
し
ま
し
た
。

　

こ
の
Ｈ
Ｐ
は
私
た
ち
の
意
を
汲
ん

だ
武
内
技
師
の
ご
努
力
で
、
高
齢
者

ク
ラ
ブ
の
Ｈ
Ｐ
と
し
て
は
他
に
類
を

見
な
い
素
晴
ら
し
い
ペ
ー
ジ
と
な
り

ま
し
た
。

　

ま
ず
ホ
ー
ム
画
面
で
は
動
画
チ
ャ

ン
ネ
ル
で
関
連
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介

し
、
活
動
報
告
は
新
着
記
事
で
随
時

更
新
し
て
お
り
ま
す
。
Ｈ
Ｐ
の
便
利

さ
と
楽
し
さ
は
こ
の
即
時
性
で
も
あ

り
、
広
報
担
当
者
は
忙
し
く
な
り
ま

し
た
が
、
会
員
か
ら
の
嬉
し
い
反
響

も
い
た
だ
け
て
励
み
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。

　

広
報
紙
は
年
２
回
の
発
行
で
経
過

報
告
ば
か
り
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の

Ｈ
Ｐ
は
手
元
の
ス
マ
ホ
で
随
時
確
認

の
で
き
る
便
利
な
情
報
源
で
す
。
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
な
ん
で
も
連
絡
で
き
る
時

代
で
す
が
、
こ
の
Ｈ
Ｐ
を
こ
れ
か
ら

も
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

�

（
広
報
部
員
一
同
）

い
つ
も
輪
投
げ
・
ボ
ッ
チ
ャ
・
健
康

教
室
な
ど
で
は
、
区
の
「
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
ポ
イ
ン
ト
」
を
進
呈
し
て
い

ま
す
が
、
お
集
め
で
す
か
？
１
回
50

Ｐ
（
や
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
）
で
、
他
に

1
回
１
０
０
Ｐ（
知
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
）

も
あ
り
、
各
ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ル
そ
れ

ぞ
れ
１
枚
以
上
を
含
む
合
計
４
０
０

Ｐ
を
集
め
れ
ば
「
と
し
ま
健
康
マ
イ

レ
ー
ジ
カ
ー
ド
」
が
も
ら
え
ま
す
。

こ
の
カ
ー
ド
は
豊
島
区
内
フ
ァ
ミ
リ

ー
マ
ー
ト
ほ
か
、
多
く
の
協
賛
店
で
各

種
特
典
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
！

ぜ
ひ
た
く
さ
ん
お
集
め
く
だ
さ
い
。

1
0
0
ポ
イ
ン
ト
の
集
め
方

1
0
0
ポ
イ
ン
ト
対
象
の
講
習
会

は
年
に
数
回
し
か
な
く
、
定
員
も
少
な

い
の
で
参
加
し
に
く
い
の
で
す
が
、
簡

単
な
他
の
方
法
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
！

▼
令
和
６
年
度
の
①
か
②
を
窓
口
へ
。

①�

特
定
健
診
・
長
寿
健
診
・
福
祉
健
診
。

男
性
の
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
。

女
性
の
骨
太
健
診
。
高
齢
者
歯
科

健
診
。
勤
務
先
の
健
康
診
断
。
人

間
ド
ッ
ク
。

②�

各
種
が
ん
検
診
。
歯
周
病
検
診
。

健
チ
ャ
レ
ポ
イ
ン
ト

を
集
め
よ
う
！

眼
科
検
診
。
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

な
ど
。

◆
右
記
の
①
健
診
②
検
診
結
果
の
い

ず
れ
か
一
つ
を
、
つ
ぎ
の
窓
口
に
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

〇
池
袋
保
健
所
。
〇
同
出
張
窓
口（
区

役
所
４
階
）
〇
長
崎
健
康
相
談
所
。

【
ご
注
意
】
令
和
６
年
度
の
結
果
は
、

令
和
７
年
５
月
30
日
（
金
）
ま
で
に

窓
口
へ
お
届
け
く
だ
さ
い
。（
ポ
イ
ン

ト
に
は
期
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
健

診
結
果
に
は
期
限
が
あ
り
ま
す
の
で

早
め
に
お
届
け
く
だ
さ
い
）

▼
問
合
せ　

保
健
事
業
グ
ル
ー
プ　

☎
０
３
‐
3
9
8
7
‐
4
6
6
0

私たちのホームページ

https://toshima-senior.jp/

「新しにあナビとしま」の完成

／ こ ち ら ／

令和７年２月15日（4）いきいき豊島

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。
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第
１
ブ
ロ
ッ
ク（
巣
鴨
・
北
大
塚
地
区
）

○
第
５
回
ブ
ロ
ッ
ク
輪
投
げ
大
会
開

催（
団
体
戦
13
組
、個
人
戦
も
実
施
）

〇
10
月
15
日
、
富
士
山
麓
忍
野
八
海

バ
ス
旅
行
、２
台
・
74
名
参
加
。

第
４
ブ
ロ
ッ
ク（
雑
司
高
田
目
白
地
区
）

〇
11
月
15
日
恒
例
の
ブ
ロ
ッ
ク
の

「
タ
オ
ル
寄
贈
活
動
」で
5
1
9
枚
の

タ
オ
ル
ほ

か
を
、山
吹

の
里
と
ふ

く
ろ
う
の

杜
に
寄
贈

い
た
し
ま

し
た
。

第
５
ブ
ロ
ッ
ク（
西
池
・
目
白
周
辺
地
区
）

〇
10
月
19
日「
芸
能
大
会
」西
池
袋
ひ

ろ
ば
で
盛
大
に
開
催
・
70
名
参
加
。

〇
11
月
20
日
、
秩
父
と
渋
沢
記
念
館

　

バ
ス
旅
行
・
1
台
46
名
参
加
。

第
８
ブ
ロ
ッ
ク（
長
崎
・
南
長
崎
地
区
）

〇
9
月
30
日
秋

の
日
帰
り
バ
ス

ツ
ア
ー
。シ
ャ
イ

ン
マ
ス
カ
ッ
ト

狩
り
や
水
沢
う

ど
ん
の
行
楽
。1

台
43
名
参
加
。

★ 

ブ
ロ
ッ
ク
便
り 

★

行
っ
て
み
ま
し
た
ひ
ろ
ば
巡
り
！

山吹の里とふくろうの杜
に寄贈シャインマスカット狩り

昨
年
11
～
12
月
に
、
区
内
25
ヶ

所
の
区
民
ひ
ろ
ば
を
巡
る
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

開
始
直
後
の
11
月
上
旬
に
、
全

区
民
ひ
ろ
ば
を
踏
破
、
区
役
所
を

訪
ね
て
主
催
の
課
長
さ
ん
か
ら「
達

成
証
」
を
戴
い
た
う
え
、
歓
談
も

で
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

に
参
加
す
る
と
全
て
の
施
設
を

堂
々
と
訪
問
で
き
て
と
て
も
新
鮮

で
し
た
。
自
分
の
高
齢
者
ク
ラ
ブ

と
他
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
見
比
べ
て

み
た
り
し
て
、
と
て
も
参
考
に
な

り
ま
し
た
し
、
ク
ラ
ブ
仲
間
に
も

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
輪
が
広
が
り

ま
し
た
。
私
の
場
合
は
大
半
を
徒

歩
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
は
い
か
が
で

し
た
？

つ
な
ぐ
・
つ
な
が
る 
ひ
ろ
ば
の
W
A
！

ひ
ろ
ば
を
め
ぐ
っ
て
ス
タ
ン
プ
ポ
ン
！

次
回
は
ぜ
ひ
皆
さ
ん
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�

（
南
六
さ
く
ら
ク
ラ
ブ 

鈴
木　

孝
司
）

区
民
ひ
ろ
ば

�

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

ト

ピ

ッ

ク

ス

秋
の
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

今
年
も
甘
い
！

９
月
30
日
（
月
）
空
模
様
を
気
に

し
な
が
ら
人
気
の
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ

ッ
ト
を
目
指
し
一
路
群
馬
へ
。

高
崎
で
高
速
を
降
り
高
崎
鼻
高
で

コ
ス
モ
ス
を
鑑
賞
し
、
今
も
輝
い
て

花
に
負
け
て
い
な
い
美
人
達
が
シ
ャ

ッ
タ
ー
を
切
っ
て
い
ま
し
た
。　

名
物
「
水
沢
う
ど
ん
」
で
腹
ご
し

ら
え
し
た
後
、
ブ
ド
ウ
園
に
到
着
。

た
わ
わ
な
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
に

下
か
ら
袋
を
差
し
込
み
、
枝
か
ら
つ

る
を
残
し
て
カ
ッ
ト
す
る
と
思
わ
ず

ホ
ッ
と
溜
息
。

そ
の
頃
に
は
太
陽
も
顔
を
出
し
、

絶
好
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
チ
ャ
ン
ス
で
記

念
の
集
合
写
真
。　
　

行
き
の
車
内
で
は
ブ
ド
ウ
に
関
す

る
ク
イ
ズ
タ
イ
ム
。
帰
り
は
眠
た
い

目
を
開
い
て
の
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
大

変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

43
名
怪
我
も
無
く
、
乗
り
遅
れ
た

人
や
バ
ス
を
間
違
え
て
乗
り
込
ん
で

来
る
人
も
な
く
、無
事
帰
宅
し
ま
し
た
。

「
ブ
ド
ウ
は
今
年
も
甘
か
っ
た
！
」

第
８
ブ
ロ
ッ
ク

�

ブ
ロ
ッ
ク
長
　
小
倉
　
健
二

（5）令和７年２月15日 いきいき豊島 第108号
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活
動
報
告

活
動
報
告

新
任
理
事

常
任
・
女
性
委
員
研
修
会

甲
州
の
風
に
吹
か
れ
て

�
話
し
合
い

秋
の
指
導
者
研
修
会

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と

�

暮
ら
し
て
い
く
た
め
に

８
月
６
日
（
火
）「
新
任
理
事
、
常

任
理
事
・
女
性
委
員
研
修
会
」
が
開

催
さ
れ
日
帰
り
バ
ス
旅
行
を
行
い
ま

し
た
。
今
回
は
早
々
と
往
路
の
車
中

で
各
自
の
「
情
報
報
告
交
換
」
を
実

施
し
ま
し
た
が
、
初
参
加
の
方
々
も

積
極
的
に
お
話
し
く
だ
さ
っ
て
、
い

ろ
い
ろ
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
こ
う

し
た
お
話
し
合
い
の
機
会
は
、
も
っ

と
増
や
し
た
い
で
す
ね
。
観
光
的
に

は
何
も
な
か

っ
た
ツ
ア
ー

で
し
た
が
、

幸
い
車
外
の

と
き
は
夕
立

に
も
遭
わ

ず
、
甲
州
の

風
に
吹
か
れ

て
の
行
楽
で

し
た
。

９
月
９
日

（
月
）
午
後
、

イ
ケ
ビ
ズ
６

階
ホ
ー
ル

で
、
一
般
公

開
講
座
と
し

て
「
知
っ
て

得
す
る
！
高

齢
者
サ
ー
ビ

ス
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
内
容
は
豊
島
区
の
様
々

な
高
齢
者
向
け
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
つ

い
て
、ど
の
よ
う
な
種
類
が
あ
る
か
、

ど
こ
に
相
談
・
申
請
す
れ
ば
い
い
の

か
な
ど
、
５
項
目
に
分
け
て
高
齢
者

福
祉
課
や
介
護
保
険
課
な
ど
の
職
員

の
方
々
か
ら
丁
寧
な
説
明
や
案
内
が

あ
り
ま
し
た
。

今
回
は
、
高
齢
者
福
祉
課
の
全
課

を
挙
げ
て
の
本
格
的
な
説
明
会
と
な

り
ま
し
た
が
、
多
く
の
配
付
資
料
と

パ
ワ
ポ
上
映
で
の
詳
し
い
説
明
で
、

分
か
り
や
す
く
要
領
の
い
い
セ
ミ
ナ

ー
で
し
た
。

爽やかな風に吹かれて

貴重な研修となりました

多
く
の
参
加
者
で
盛
況

９
月
20
日
（
金
）
と
し
ま
セ
ン
タ

ー
ス
ク
エ
ア
で
、
今
年
度
2
回
目
の

「
健
康
教
室
」
を
開
き
ま
し
た
。
今
回

は
初
め
て
セ
ン
タ
ー
ス
ク
エ
ア
で
の

実
施
と
な
り
ま
し
た
が
、
い
つ
も
通

り
木
津
美
佳
先
生
の
軽
妙
な
ご
指
導

で
、
レ
ク
体
操
・
リ
ズ
ム
運
動
・
フ

ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
と
、
こ
こ
ち
よ
く
身

体
を
動
か
し
て
の
ひ
と
と
き
で
し
た
。

今
回
も
、
公
開
講
座
と
し
て
一
般

区
民
の
皆
さ
ん
に
も
開
放
、
応
募
さ

れ
た
10
名

の
方
々
を

含
め
参
加

者
は
１
０
５

名
。
お
陰
様

で
広
い
会
場

も
、
も
う
満

員
状
態
の
盛

況
で
し
た
。

　

次
回
は
来

年
３
月
で
、

会
場
は
豊
島

体
育
館
に
替

わ
り
ま
す
。 秋

の
健
康
教
室

多くの参加者で賑わいました多くの参加者で賑わいました

令和７年２月15日（6）いきいき豊島

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。
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10
月
４
日
（
金
）

午
前
・
イ
ケ
ビ
ズ

ホ
ー
ル
で
、
東
老

連
・
城
西
ブ
ロ
ッ

ク
女
性
部
主
催
の

健
康
教
室
と
し
て

「
若
返
り
リ
ト
ミ

ッ
ク
講
座
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
豊
島
区
高

連
・
女
性
委
員
会
の
担
当
と
あ
っ
て

当
区
の
会
員
が
大
勢
出
席
、
総
勢
60

名
余
の
皆
さ
ん
で
の
賑
や
か
な
教
室

と
な
り
ま
し
た
。

音
楽
の
力
で
身
も
心
も
若
返
る･･･

笑
っ
て
楽
し
く
リ
ト
ミ
ッ
ク
で
、
健

康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
！

こ
の
シ
ニ
ア
・
リ
ト
ミ
ッ
ク
は
、
あ

た
ま
の
若
返
り
（
脳
の
活
性
化
）、
こ

こ
ろ
の
若
返
り
（
心
の
安
定
化
）、
身

体
の
若
返
り
（
健
康
づ
く
り
）
を
目

的
に
、
音
楽
（
歌
や
リ
ズ
ム･･･

）
の

力
を
借
り
た
運
動
で
、
私
た
ち
高
齢

者
で
も
軽
快
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
よ
う
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

10
月
16
（
水
）、

17
日
（
木
）
の
２

日
間
、
と
し
ま
セ

ン
タ
ー
ス
ク
エ
ア

で
、
高
齢
者
福

祉
課
主
催
の
「
介

護
予
防
大
作

戦
！
in
と
し
ま

２
０
２
４
」
が
開

か
れ
、
大
勢
の

参
加
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
会
場
で

は
介
護
予
防
関
連
の
体
験
コ
ー
ナ

ー
・
発
表
会
・
測
定
コ
ー
ナ
ー
・
講

演
会
な
ど
が
開
か
れ
、
わ
れ
わ
れ
豊

島
区
高
連
も
「
輪
投
げ
」
や
「
ボ
ッ

チ
ャ
」
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
担
当
、

延
べ
１
６
０
名
余
の
皆
さ
ま
に
体
験

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
協
力
く

だ
さ
っ
た
関
係
者
の
皆
さ
ん
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

若
返
り
リ
ト
ミ
ッ
ク
講
座

介
護
予
防
大
作
戦
！

ペ
タ
ン
ク
大
会

ペ
タ
ン
ク
の
発
展
も

�

願
い
な
が
ら

10
月
17
日
（
木
）「
第
38
回
ペ
タ
ン

ク
大
会
」
を
西
池
袋
公
園
で
開
催
し

ま
し
た
。
今
回
は
10
チ
ー
ム
が
早
朝

か
ら
集
合
、
常
任
理
事
の
手
際
よ
い

コ
ー
ト
設
営
を
待
っ
て
競
技
を
繰
り

広
げ
ま
し
た
。
結
果
は
、
優
勝
・
折

戸
千
歳
会
A
チ
ー
ム
、
準
優
勝
・
南

長
崎
四
丁
目
福
寿
会
A
チ
ー
ム
、
第

3
位
・
長
崎
二
丁
目
こ
と
ぶ
き
会
チ

ー
ム
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
参
加
ク
ラ
ブ
は
、
南
長
崎

四
丁
目
福
寿
会
と
池
袋
仲
む
つ
み
会

が
、
A
B
C
の
３
チ
ー
ム
、
折
戸
千

歳
会
が
A
B
の
２
チ
ー
ム
、
長
崎
二

丁
目
こ
と
ぶ
き
会
と
南
六
さ
く
ら
ク

ラ
ブ
が
１
チ
ー
ム
の
合
計
10
チ
ー
ム

で
し
た
が
、
聴
け
ば
日
頃
な
か
な
か

練
習
で
き
る

場
所
が
少
な

く
、
ほ
と
ん

ど
練
習
な
し

で
年
に
一
度

こ
の
大
会
に

出
て
い
る
と

気持ちよく伸ばします

大勢の参加者で体操

か･･･

、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
よ
り
手
軽
に

で
き
る
し
、
と
て
も
面
白
い
競
技
な

の
で
な
ん
と
か
も
っ
と
盛
ん
に
し
て

み
た
い
も
の
で
す
。

心
も
身
体
も
若
返
る

�
運
動
を
楽
し
む

輪
投
げ
や
ボ
ッ
チ
ャ
で

�

盛
り
上
が
る

白熱した試合に

（7）令和７年２月15日 いきいき豊島 第108号
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12
月
23
日
（
月
）
～
26

日（
木
）、と
し
ま
セ
ン
タ
ー

ス
ク
エ
ア
に
お
い
て
本
年

の
活
動
の
掉
尾
を
飾
る

「
第
43
回
作
品
展
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
ク
リ
ス

マ
ス
ウ
ィ
ー
ク
の
最
中
と

あ
っ
て
、
来
場
者
数
が
懸

念
さ
れ
ま
し
た
が
、
連
日

会
員
の
皆
さ
ま
が
つ
ぎ
つ

ぎ
と
連
れ
だ
っ
て
ご
来
場
、

用
意
し
た
目
録
も
増
刷
す

る
ほ
ど
の
盛
況
と
な
り
ま

し
た
。

総
出
品
点
数
は
、
前
年

多くの来場で賑わいました多くの来場で賑わいました

度
を
上
回
る
２
８
０
点
余

と
な
り
、
種
類
も
多
種
の

大
作
か
ら
細
か
な
手
芸
品

ま
で
、
手
間
暇
掛
け
た
労

作
や
、
年
季
の
入
っ
た
芸

術
品
な
ど
、
豊
か
で
多
彩

な
趣
味
の
世
界
が
拡
が
り

ま
し
た
。

２
日
目
午
後
に
は
高
際

区
長
も
ご
来
場
、
全
作
品

の
中
か
ら
区
長
賞
３
点
を

選
ば
れ
ま
し
た
。
ま
た
連

合
会
と
し
て
奨
励
賞
10
点

も
選
出
、
記
念
品
を
贈
呈

い
た
し
ま
し
た
。
人
生
を

豊
か
に
す
る
趣
味
の
世
界

は
、
わ
れ
わ
れ
の
楽
し
い

生
き
甲
斐
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
区
高
連
は
、
ま
す
ま

す
多
彩
な
活
動
を
目
指
し

て
ま
い
り
ま
す
。

丁寧な作りに引き込まれます丁寧な作りに引き込まれます

魅力的な作品の数々魅力的な作品の数々

豊かで多彩な趣味の世界が開花豊かで多彩な趣味の世界が開花
としまセンタースクエアが美術館にとしまセンタースクエアが美術館に

第43回
作品展

令和７年２月15日（8）いきいき豊島

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。
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来場者の記憶に残る作品来場者の記憶に残る作品 女性委員会の「手作りコーナー」女性委員会の「手作りコーナー」

区長賞「幽玄の秋風景」区長賞「幽玄の秋風景」
池袋本町二丁目寿会池袋本町二丁目寿会

鴫原　由枝鴫原　由枝

心温まる作品たち心温まる作品たち

圧巻の
作品

区
長
賞
「
布
絵
　
ほ
う
ず
き
」

区
長
賞
「
布
絵
　
ほ
う
ず
き
」

��

南
六
さ
く
ら
ク
ラ
ブ
　
岡
田
　
菊
湖

南
六
さ
く
ら
ク
ラ
ブ
　
岡
田
　
菊
湖

区長賞「切り絵」区長賞「切り絵」
シスナブ健康文化クラブシスナブ健康文化クラブ

　野木美恵子　野木美恵子

「ひまわり」健康百寿会（12名で合作）「ひまわり」健康百寿会（12名で合作）

（9）令和７年２月15日 いきいき豊島 第108号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



活
動
報
告

活
動
報
告

親
善
交
流
輪
投
げ
大
会

輪
投
げ
を
通
し
て

�
 

絆
が
深
ま
る

10
月
28
日
（
月
）、
秩
父
市
で
開
か

れ
た
「
第
38
回
（
令
和
6
年
度
）
豊

島
区
・
秩
父
市
姉
妹
都
市
親
善
交
流

輪
投
げ
大
会
」
に
、
豊
島
区
代
表
選

手
団
と
役
員
39
名
で
参
加
し
て
き
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
明
け
で
再
開
し
た
昨

年
の
本
大
会
は
、
豊
島
区
へ
お
招
き

し
て
「
3
ｍ
式
輪
投
げ
大
会
」
で
交

流
し
ま
し
た
が
、
今
回
は
こ
ち
ら
が

秩
父
へ
伺
っ
て
「
2
ｍ
式
輪
投
げ
大

会
」
で
の
交
流
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

40
年
ほ
ど
前
か
ら
始
め
た
こ
の
姉

妹
都
市
提
携
は
、
豊
島
区
と
秩
父
市

が
、
互
い
に
多
角
的
に
交
流
し
補
完

し
合
お
う
と
す
る
姉
妹
都
市
契
約
で
、

わ
れ
わ
れ
高

齢
者
関
係
で

も
幾
つ
も
の

施
策
が
試
行

さ
れ
て
い
ま

す
。
単
に
観

光
対
象
だ
け

で
な
く
災
害
時
対
応
な
ど
に
も
そ
の

効
果
は
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

高
齢
者
ク
ラ
ブ
同
士
と
し
て
の
親
善

交
流
は
、
当
初
「
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
」

の
交
流
試
合
と
し
て
始
ま
り
ま
し
た

が
、
豊
島
区
側
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
が

で
き
な
く
な
っ
た
た
め
、
昨
年
よ
り

「
輪
投
げ
」
に
競
技
を
変
更
し
た
も
の

で
す
。

仲間と楽しく行いました

豊
島
区
高
連

合
同
日
帰
り
研
修
旅
行

秋
の
風
に
乗
っ
て

�

み
か
ん
狩
り
を
満
喫

豊
高
連
の
今
期
合
同
バ
ス
旅
行
は

10
月
30
日
（
水
）・
31
日
（
木
）
の
両

日
、
バ
ス
４
台
と
２
台
に
分
れ
総
勢

２
６
０
名
余
で
賑
や
か
に
行
わ
れ
ま

し
た
。
今
回
は
御
殿
場
に
「
秩
父
宮

記
念
公
園
」
を
訪
ね
た
の
ち
「
沼
津

グ
ル
メ
街
道
」
で
昼
食
。「
伊
豆
わ
さ

び
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」や「
道
の
駅
函
南
」

で
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
や
「
小
坂
み
か
ん

園
」
で
の
み
か
ん
狩
り
を
楽
し
み
ま

し
た
。
見
学
の
メ
イ
ン
に
な
る
「
秩

父
宮
記
念
公
園
」
は
、
鬱
蒼
と
し
た

杉
林
に
囲
ま
れ
た
静
か
な
庭
園
と
和

洋
折
衷
の
お
屋
敷
で
、
ガ
イ
ド
の
説

明
を
聴
き
な
が
ら
昭
和
の
皇
族
の
面

影
を
偲
ぶ
素
敵
な
ひ
と
と
き
で
し
た
。

花
木
が
多
い
の
で
花
の
季
節
に
再
訪

し
た
い
も
の
で
す
ね
。

 

「
小
坂
み
か
ん
園
」
で
の
み
か
ん
狩

り
は
食
べ
放
題
！
ど
れ
も
と
て
も
甘

く
て
、
三
つ
四
つ
食
べ
れ
ば
も
う
十

分
！
み
か
ん
山
の
あ
ち
こ
ち
か
ら
賑

や
か
な
歓
声
や
笑
い
声
が
聞
こ
え
て

き
ま
し
た
。
み
か
ん
の
お
土
産
も
あ

っ
て
楽
し
い
行
楽
の
一
日
で
し
た
。

秩父宮記念公園で２号車（第２、第３ブロック）の皆さん

令和７年２月15日（10）いきいき豊島

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。
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セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
応
援
講
座

ブ
ー
ス
を
設
け
て

�

区
高
連
を
P
R

デ
ー
タ
化
で

�

体
力
の
変
化
を
知
る

11
月
28
日
（
木
）
と
し
ま
セ
ン
タ

ー
ス
ク
エ
ア
で
、
区
高
齢
者
福
祉
課

主
催
の
「
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
応
援
講

座
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
リ

タ
イ
ア
さ
れ
る
な
ど
、
第
２
の
人
生

を
お
考
え
の
皆
さ
ん
に
、
多
様
な
生

き
方
・
楽
し
み
方
を
紹
介
す
る
イ
ベ

ン
ト
で
、「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」

や
「
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
」
を
始
め
、
16

も
の
関
連
組
織
が
紹
介
コ
ー
ナ
ー
を

設
け
て
い
ま
し
た
。

わ
れ
わ
れ
区
高
連
も
、
こ
こ
に
ブ

ー
ス
を
設
け
て
PR
や
会
員
勧
誘
に
努

め
ま
し
た
。
当
日
の
来
場
者
は
70
名

ほ
ど
で
し
た
が
、
ブ
ー
ス
に
立
ち
寄
ら

れ
た
方
々
の
ほ
と
ん
ど
は
「
高
齢
者

ク
ラ
ブ
」
や
「
区
民
ひ
ろ
ば
」
の
存

在
を
ご
存
知
な
く
初
め
て
知
ら
れ
た

ご
様
子
で
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
に

無
関
心
だ
っ
た
方
が
多
い
よ
う
で
す
。

11
月
28
日
（
木
）
雑
司
が
谷
体
育

館
で
、今
年
度
、秋
の
「
体
力
測
定
会
」

を
開
き
ま
し
た
。
今
回
は
現
在
交
付

済
み
の
「
測
定
手
帳
」
で
の
６
回
目

の
測
定
会
で
し
た
。

測
定
会
で
は
、
毎
回
皆
さ
ん
の
成

績
を
画
像
記
録
し

て
デ
ー
タ
化
し
保

存
し
て
お
り
ま
す

が
、
今
回
は
１
冊

満
了
の
節
目
と
あ

っ
て
、
参
加
者
全

秋
の「
体
力
測
定
会
」

第
39
回
３
ｍ
式

輪
投
げ
大
会

多
く
の
参
加
者
で

�
大
熱
戦
を
展
開

「
３
ｍ
式
輪
投

げ
大
会
」
は
、

11
月
11
日（
月
）

豊
島
体
育
館
で

盛
大
に
開
催
い

た
し
ま
し
た
！

　

今
回
も
午
前

の
部
は
28
チ
ー

ム
、
午
後
の
部

は
24
チ
ー
ム
と

総
勢
（
補
欠
含
め
）
２
６
０
名
余
も

の
選
手
が
集
結
し
、
各
コ
ー
ト
に
４

チ
ー
ム
の
皆
さ
ん
が
大
熱
戦
を
展
開

さ
れ
ま
し
た
。

「
３
ｍ
式
輪
投
げ
」
の
面
白
さ
は
、
ビ

ン
ゴ
の
有
無
で
得
点
が
大
き
く
変
わ

る
射
幸
性
に
あ
り
ま
す
が
、
今
回
も

選
手
の
皆
さ
ん
は
ビ
ン
ゴ
を
め
ざ
し

て
、
真
剣
な
投
輪
を
続
け
ら
れ
ま
し

た
。
毎
ゲ
ー
ム
シ
ン
グ
ル
や
ダ
ブ
ル

は
当
り
前
で
、
ト
リ
プ
ル
を
目
指
す

の
が
上
級
者
で
す
が
、
今
回
も
ダ
ブ

ル
／
ト
リ
プ
ル
を
多
く
出
し
た
チ
ー

ム
が
上
位
を
占
め
ま
し
た
。

午
前
の
部
成
績

優　

勝　

百
寿
会
Ａ
／
９
０
５
点

準
優
勝　

仲
む
つ
み
会
A
／
８
２
６
点

第
３
位　

百
代
会
／
７
７
９
点　
　

飛
び
賞
（
10
位
）
お
も
と
会
Ｂ　
　

Ｂ
Ｂ
賞　

百
寿
会
Ｂ

午
後
の
部
成
績

優　

勝　
南
長
崎
三
丁
目
北
部
福
寿
会
A
／
７
６
８
点

準
優
勝　
巣
鴨
五
丁
目
朝
日
ク
ラ
ブ
／
７
１
５
点

第
３
位　

和
楽
会
／
６
８
３
点　
　

飛
び
賞
（
10
位
）
南
長
崎
四
丁
目
福
寿
会
B

Ｂ
Ｂ
賞　

健
康
百
寿
会
A　

狙いを定めて

員
に
ご
自
分
の
こ
れ
ま
で
の
「
成
績

デ
ー
タ
」
を
プ
リ
ン
ト
し
て
配
布
し

ま
し
た
。
ご
自
分
の
手
帖
記
録
と
照

合
し
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

スムーズに測定が行われましたスムーズに測定が行われました

（11）令和７年２月15日 いきいき豊島 第108号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



区
長
懇
談
会

い
き
い
き
豊
島
寄
席

地
域
の
繋
が
り
を

�

最
大
限
に
生
か
し
て
笑
う
門
に
は
福
来
る
！

20
組
が
熱
戦
を
展
開

 12
月
9
日（
月
）、

区
庁
舎
で
高
際

区
長
は
じ
め
幹

部
の
方
々
と
の

懇
談
会
が
開
か

れ
ま
し
た
。
区

高
連
側
の
要
望
と
、
区
長
の
高
齢
者

ク
ラ
ブ
へ
の
期
待
を
親
密
に
交
換
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

高
際
区
長
は
高
齢
者
ク
ラ
ブ
へ
の

期
待
と
し
て
「
地
域
へ
の
つ
な
が
り

を
強
み
と
し
た
、
災
害
時
の
避
難
へ

の
声
掛
け
！
」
を
熱
心
に
訴
え
ら
れ

ま
し
た
。
平
日
の
昼
間
な
ど
「
若
者

が
不
在
が
ち
な
時
の
災
害
発
生
時
こ

そ
高
齢
者
に
活
躍
し
て
ほ
し
い
」
と

の
お
言
葉
で
し
た
。

関
連
し
て
外
山
会
長
は
「
高
齢
者

元
気AW

ARD

（
表
彰
）
創
設
」
の

検
討
な
ど
を
要
望
し
ま
し
た
。﹁
生
涯

に
わ
た
り
健
康
で
、
地
域
で
共
に
暮

ら
せ
る
福
祉
の
ま
ち
」
実
現
に
向
け
、

協
力
し
合
っ
て
い
く
こ
と
が
約
束
で

き
た
貴
重
な
懇
談
会
で
し
た
。

１
月
15
日
（
水
）
午
後
の
新
年
早
々

に
、
第
２
回
「
い
き
い
き
豊
島
寄
席
」

を
、
新
装
な
っ
た
南
大
塚
ホ
ー
ル
で

賑
や
か
に
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
今

回
は
お
馴
染
み
の
「
シ
ニ
ア
大
楽
」

の
先
生
方
４
名
と
三
遊
亭
圓
王
師
匠

の
計
５
名
も
の
ご
出
演
、
仲
入
り
を

挟
ん
で
た
っ
ぷ
り
２
時
間
、
爆
笑
ま

た
爆
笑
の
初
笑
い
寄
席
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

今
回
は
予
算
の
都
合
上
５
０
０
円

で
の
有
料
開
催
に
な
っ
た
の
で
す
が
、

そ
れ
で
も
南
大
塚
ホ
ー
ル
に
い
っ
ぱ
い

の
会
員
や
区
民
の
皆
さ
ま
総
勢

２
１
０
名
も
お
集
ま
り
の
盛
会
と
な

り
ま
し
た
。
ご
出
演
は
前
半
に
、
三

遊
亭
王
宮
さ
ん
、
女
流
の
花
王
さ
ん
、

ベ
テ
ラ
ン
の
圓
塾
さ
ん
の
ご
熱
演
で

仲
入
り
と
な
り
、後
半
は
シ
ニ
ア
大
楽
・

理
事
長
の
三
遊
亭
王
笑
こ
と
藤
井
先

生
の
「
親
子
酒
」･･･

、
そ
し
て
大
ト

リ
は
三
遊
亭
圓
王
師
匠

で
す
が
、
お
楽
し
み
の

演
目
は
「
半
分
垢
」
で
、

珍
し
い
お
噺
を
聞
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

年
度
最
後
の
「
ボ
ッ
チ
ャ
交
流
大

会
（
第
７
回
）」
を
、１
月
20
日
（
月
）

豊
島
体
育
館
で
開
催
、
午
前
・
午
後

そ
れ
ぞ
れ
20
組
が
熱
戦
を
展
開
し
ま

し
た
！
ボ
ッ
チ
ャ
も
区
高
連
で
開
催

し
始
め
て
か
ら
７
回
目（
４
年
目
）で
、

今
で
は
す
っ
か
り
皆
さ
ん
上
達
し
て
、

各
コ
ー
ト
と
も
激
し
い
競
り
合
い
が

続
き
ま
し
た
。

午
前
の
部
成
績

優　

勝　

�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
「
A
チ
ー
ム
」

準
優
勝　

雑
二
と
き
わ
ク
ラ
ブ

第
３
位　

南
長
崎
三
丁
目
北
部
福
寿
会
A

午
後
の
部
成
績

優　

勝　

高
南
ク
ラ
ブ

準
優
勝　

い
こ
い
ク
ラ
ブ

第
３
位　

長
三
長
寿
会
（
Ｂ
）

有意義な時間となりました

緊張の瞬間

賑やかな会場賑やかな会場

第
７
回　

ボ
ッ
チ
ャ
交
流
大
会

令和７年２月15日（12）いきいき豊島

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。
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参
加
者
募
集

▼
「
淸
和
ひ
ろ
ば
・
川
柳
サ
ー
ク
ル
」

シ
ニ
ア
川
柳
の
指
導
・
藤
井
敬
三
先

生
、
月
5
0
0
円
、
毎
月
第
３
木
曜

午
後
２
時

問
合
せ
・
杉
山
（
巣
鴨
朋
友
会
）

�

☎
0
3-

3
9
1
8-

2
9
0
4

▼「
と
し
ま
っ
く
す
・
麻
雀
サ
ー
ク
ル
」

南
池
袋
ひ
ろ
ば
・
初
心
者
歓
迎
指
導

問
合
せ
・
神
永
（
と
し
ま
っ
く
す
）

�
☎
0
3-
3
9
8
4-

9
8
0
1

▼「
西
池
永
寿
会
・
太
極
拳
サ
ー
ク
ル
」

西
池
袋
第
二
公
園
で
練
習
し
ま
す
。

問
合
せ
・
中
島
（
西
池
永
寿
会
）

�

☎
0
3-

3
9
5
7-
2
5
5
6

�

■
ク
ラ
ブ
・
サ
ー
ク
ル
の
会
員
募
集
欄

で
す
。
次
号
の
掲
載
サ
ー
ク
ル
を
募
集

し
ま
す
！
広
報
部
へ
ご
連
絡
を
。

表
紙「
小
熊
秀
雄
と

�

池
袋
モ
ン
パ
ル
ナ
ス
」

「
池
袋
モ
ン
パ
ル
ナ
ス
」
と
は
、

大
正
末
期
か
ら
第
二
次
世
界
大

戦
の
終
戦
頃
に
か
け
て
、
池
袋
周

辺
（
西
池
袋
、
椎
名
町
、
千
早
町
、

長
崎
、
南
長
崎
、
要
町
）
に
存
在

し
た
ア
ト
リ
エ
村
（
貸
し
住
居
付

き
ア
ト
リ
エ
群
）
と
、
そ
こ
を
拠

点
と
し
た
芸
術
家
に
よ
っ
て
作
ら

れ
た
文
化
圏
の
呼
び
名
で
す
。
こ

の
地
域
に
暮
ら
し
た
画
家
、
音
楽

家
、
詩
人
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
種
類

の
芸
術
家
が
行
っ
た
芸
術
活
動
お

よ
び
熱
く
語
っ
た
文
化
全
体
も
さ

し
ま
す
。

小
熊
秀
雄
は
、
こ
こ
で
多

く
の
芸
術
家
た
ち
と
交
流
し
、

１
９
３
５
年
に
最
初
の
詩
集
「
小

熊
秀
雄
詩
集
」
を
刊
行
、
現
代
詩

以
外
に
も
絵
画
や
漫
画
、
風
刺
画

な
ど
も
残
し
ま
し
た
。
本
誌
掲
載

の
『
夕
陽
の
立
教
大
学
』
は
絵
画

の
代
表
作
で
す
。

※
ち
な
み
に
２
０
２
４
年
は
立
教

大
学
の
『
創
立
1
5
0
周
年
』

に
も
あ
た
り
ま
し
た
の
で
、
本
号

で
は
表
紙
絵
に
こ
の
作
品
を
選
ば

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
す
す
め
の
１
冊

コラム「
西
洋
の
敗
北
」

エ
マ
ニュエ
ル・ト
ッ
ド（
人
類
学
者
）　

�

文
藝
春
秋・２
８
６
０
円

　

第
３
次
世
界
大
戦
は
既
に
始

まってい
る
。こ
れ
か
ら
日
本
と
世
界

に
何
が
起
き
る
の
か
。親
日
の
歴
史

人
類
学
者
エマ
ニュエ
ル・
ト
ッ
ド
が

日
本
に
向
け
て
述
べてい
る
警
鐘
！

こ
の
著
者
の
論
旨
は
「
文
藝
春
秋
１

月
号
」で
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　
　

★
日
本
と
世
界
に
何
が
起
こ
る
の
か

新
春
の
つ
ど
い

和
や
か
に
開
催

１
月
30
日（
木
）、

メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
・

ホ
テ
ル
で
、
恒
例

の
「
新
春
の
つ
ど

い
」
を
賑
や
か
に

開
き
ま
し
た
。

外
山
会
長
の
力

強
い
挨
拶
や
、
高

際
区
長
の
懇
切
な

ご
祝
辞
。
ま
た
東

老
連
の
吉
井
事
務
局
長
か
ら
は
、
都

内
随
一
の
会
員
増
強
成
績
を
称
賛
さ

れ
ま
し
た
。

区
高
連
傘

下
全
ク
ラ
ブ

の
会
長
・
役

員
の
皆
さ
ん

が
、
一
堂
に
会
し
て
の
祝
宴
で
す
。
コ

ロ
ナ
禍
も
一
段
落
、
連
合
会
活
動
も

若
手
常
任
委

員
の
ご
活
躍
で

順
調
に
進
ん

で
い
る
こ
と
を

皆
さ
ん
で
お

祝
い
い
た
だ
き

ま
し
た
。

華やかな祝宴！

高際区長のご祝辞

盛会の会場

（13）令和７年２月15日 いきいき豊島 第108号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



　
　
池
袋
朗
高
齢
会

公
園
に
待
つ
人
も
な
く
イ
ス
に
座
し

　
　
水
引
草
の
小
花
し
ご
け
り

無
機
質
な
地
下
道
な
れ
ど
頭
の
上
は

　
　
と
に
も
か
く
に
も
銀
座
が
乗
っ
て
る

芦
ノ
湖
は
無
韻
の
噐
舟
に
立
つ

　
　
釣
り
人
の
影
と
お
く
動
か
ず

�

林
　
　
義
子

　
　
大
塚
延
寿
会

チ
ャ
イ
ム
な
り
晩
秋
の
陽
の
早
き
か
な

一
つ
だ
け
摘
み
残
し
た
る
子
守
柚
子

年
毎
に
老
い
の
侘
し
き
月
見
か
な

�

北
村
富
次
郎

※
（
北
村
さ
ん
は
昨
年
暮
れ
逝
去
、
右
の
句

は
遺
作
。
素
敵
な
ご
生
涯
で
し
た
）

　
　
雑
一
お
も
と
会

曼
珠
沙
華
今
は
昔
の
野
辺
送
り

�

河
村
　
信
子

無
理
を
せ
ず
生
き
む
と
思
う
菊
膾

�

津
野
美
都
江

秋
う
ら
ら
今
日
の
散
歩
は
何
処
へ
と

�

西
尾
寿
美
子

電
柱
に
も
た
れ
て
名
月
仰
ぎ
け
り

�

牧
野
　
睦
子

改
札
を
出
ず
れ
ば
ほ
っ
と
月
が
あ
る
　

�

間
邊
美
恵
子

豊
島
区
高
連
文
壇

豊
島
区
高
連
文
壇

　
　
高
三
ク
ラ
ブ

広
い
田
が
あ
る
の
に
作
る
千
枚
田

土
起
す
力
を
た
め
る
霜
柱

い
く
つ
も
の
名
前
を
も
ら
い
鰤
と
な
る

�

村
山
千
代
子

　
　
末
広
会

老
い
二
人
待
っ
た
の
多
い
将
棋
指
し

カ
ラ
オ
ケ
で
し
わ
声
競
う
老
い
五
人

戯
れ
て
老
妻
背
負
い
腰
く
だ
け

�

老
楽
生

　
　
高
松
交
友
会

寿
命
よ
り
記
憶
が
先
に
消
え
そ
う
だ

裏
金
を
ポ
ッ
ケ
に
し
ま
い
ハ
イ
落
選

言
っ
た
で
し
ょ
妻
と
の
会
話
い
つ
も
こ
れ

�
笠
原
た
か
し

　
　
江
戸
橋
寿
会

皺
の
数
生
き
た
証
を
讃
え
て
る

八
十
路
越
え
下
る
道
こ
そ
の
ん
び
り
と

生
き
生
き
て
悲
喜
こ
も
ご
も
の
愛
お
し
く

�

中
野
　
正
子

　
　
折
戸
千
歳
会

能
登
の
空
一
番
早
く
春
に
な
れ

び
っ
く
り
だ
秤
の
狂
い
願
う
の
み

�

原
　
ハ
ツ
エ

　
　
巣
鴨
朋
友
会

た
た
ま
れ
て
新
札
な
ぜ
か
悲
し
そ
う

春
キ
ャ
ベ
ツ
桜
エ
ビ
の
せ
こ
れ
ぞ
旬

�

千
原
喜
美
江

コ
ー
ラ
ス
も
昔
ソ
プ
ラ
ノ
今
ア
ル
ト

買
物
に
財
布
忘
れ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

�

中
田
　
節
子

へ
そ
く
り
を
隠
し
た
場
所
の
記
憶
な
し

何
を
し
に
二
階
来
た
か
と
ひ
と
り
ご
と

�

佐
藤
ま
さ
あ
き

断
捨
離
で
売
っ
て
み
た
い
が
買
い
手
な
し

さ
れ
る
よ
り
出
来
れ
ば
し
た
い
人
助
け

老
い
先
は
短
い
け
れ
ど
新
ス
マ
ホ

�

杉
　
爺

本
紙
へ
の
投
稿

■
文
芸
欄

短
歌
・
俳
句
・
川
柳
な
ど

�
（
な
る
べ
く
新
作
で
一
人
３
句
ま
で
）

■
読
者
欄

ご
意
見
・
感
想
・
要
望
な
ど
。

▼
す
べ
て
〆
切
は
６
月
末
日
、
11
月

末
日
ま
で
。
い
ず
れ
も
所
属
ク
ラ
ブ

と
お
名
前
明
記
の
上
、
事
務
局
ま
で

ご
寄
稿
下
さ
い
（
誌
面
上
で
は
ペ
ン

ネ
ー
ム
や
雅
号
も
可
）。

※
但
し
掲
載
の
可
否
は
編
集
部
に
お

任
せ
い
た
だ
き
ま
す
。
悪
し
か
ら
ず

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

短
　
歌

川
　
柳
（
し
に
や
せ
ん
）

俳
　
句

令和７年２月15日（14）いきいき豊島

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

第108号



◆
本
号
の
表
紙
絵
を
選
ん
で
い
て
「
池
袋
モ
ン
パ
ル

ナ
ス
」
の
名
付
け
親
が
小
熊
秀
雄
で
あ
り
、
画
家
よ

り
も
詩
人
が
先
と
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

「
私
は
暗
黒
を
知
っ
て
ゐ
る
か
ら
そ
の
向
ふ
に
明
る

み
の
あ
る
こ
と
も
信
じ
て
ゐ
る
」（
小
熊
秀
雄
）

▼
本
号
は
紙
面
の
関
係
で
画
像
の
小
さ
な
も
の
が
多

く
、
見
に
く
く
な
り
ま
し
た
。
い
ず
れ
も
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
は
大
き
く
ご
覧
に
な
れ
ま
す
の
で
そ
ち
ら
も

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
区
高
連
の
最
重
要
課
題
は
「
会
員
の
減
少
防
止
」

で
す
。
こ
こ
三
年
私
た
ち
は
連
合
会
と
し
て
、
そ
れ
を
達
成

し
て
き
ま
し
た
。
単
位
ク
ラ
ブ
の
維
持
は
役
員
難
で
相
変
わ

ら
ず
苦
労
続
き
で
す
が
、
希
望
を
も
っ
て
努
力
し
ま
し
ょ
う
。

や
れ
ば
で
き
る
！
な
ん
と
か
な
る
も
の
で
す
ね
！

▼
杉
山
が
部
長
と
し
て
広
報
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
担
当
し
て

５
年
が
経
ち
ま
し
た
。
こ
の
間
、
編
集
作
業
も
手
書
き
時
代

か
ら
ワ
ー
ド
へ
と
変
わ
り
、
ニ
チ
コ
ミ
社
と
の
や
り
取
り
も
、

す
べ
て
Ｐ
Ｃ
や
ス
マ
ホ
で
手
早
く
な
り
ま
し
た
が
、
老
体
で

の
慣
れ
が
大
変
で
し
た
。
た
だ
こ
れ
か
ら
会
員
や
役
員
に
な

る
方
々
は
、
現
役
時
代
に
Ｐ
Ｃ
や
、
O
A
機
器
操
作
に
も
慣

れ
て
い
る
方
が
多
い
で
し
ょ
う
か
ら
、
き
っ
と
も
っ
と
ス
マ
ー

ト
に
広
報
活
動
も
こ
な
さ
れ
る
こ
と
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

▼
人
生
の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
か
ら
、
サ
ー
ド
ラ
イ
フ
（
要
介

護
世
代
）
ま
で
を
含
む
私
た
ち
の
幅
広
い
「
ク
ラ
ブ
活
動
」

で
す
が
、
そ
れ
を
支
え
る
広
報
活
動
の
役
割
は
重
要
だ
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
会
員
の
皆
さ
ん
の
ご
指
導
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
杉
山
）

�

し
に
あ
ナ
ビ
と
し
ま　

h
ttp
s://to

sh
im
a
-se
n
io
r.jp
/

広
報
部

広
報
部
長
（
副
会
長
）�

杉
山　

鈴
谷

広
報
部
員�
小
松　

傳
一

　
　
　
　

〃　�
小
川　
　

清

　
　
　
　

〃　�

渡
邊　

敏
史

　
　
　
　

〃　�

高
橋
み
よ
子

　
　
　
　

〃　�

鈴
木　

孝
司

編 集 後 記

E-メール toshima.elder.club@sunny.ocn.ne.jp

きらぼし銀行きらぼし銀行

事
務
所
員
は
火
曜
日
、
木
曜
日
に
常
駐
し

て
い
ま
す
。
勤
務
時
間
は
午
前
9
時
30
分

か
ら
午
後
4
時
で
す
。

しにあナビとしま

■
ス
ポ
ン
サ
ー
の
皆
様
へ
の
御
礼

　

本
紙
の
発
行
に
ご
協
賛
く
だ
さ
い
ま
し
た
ス

ポ
ン
サ
ー
の
皆
様
に
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
ご
支
援
ご
協
賛
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

い
き
い
き
豊
島
（
豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

　

発　

行　

人　

外　

山　

克　

己

　

電　
　
　

話　

〇
三

−

五
九
五
〇

−
二
五
一
一

　

制
作
・
印
刷　

株
式
会
社
ニ
チ
コ
ミ

　

電　
　
　

話　

〇
三

−

五
七
一
八

−

三
九
〇
〇

　

h
ttp
://w

w
w
.n
ich
ico
m
i.co

m

（15）令和７年２月15日 いきいき豊島 第108号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



❖シニア（中高年）の皆さま。あなたはリタイア後の長い第二の人生を、どう過ごされますか…。
　渋沢栄一翁は｢四十五十ははなたれ小僧、六十七十働き盛り、八十九十でお迎え来たら、百まで待てと
追い返せ｣といいました。元気な後期高齢期を迎えるためには、六十七十の前期のうちから豊かな趣味や
交遊も始めて、「生きがい」に満ちた長いセカンド・ライフ（こころ豊かな余生）を送りましょう。
❖そんなあなたを私たち高齢者クラブはいつでもお待ちしております。お近くの「区民ひろば」にまずご
相談ください。

事
務
職
員
不
在
の
時
は
、
豊
島
区
高
齢
者
福
祉
課

電
話
：
０
３
ー
４
５
６
６
ー
２
４
２
９
ま
で
お
願
い
い
た
し
ま
す

豊島区高齢者クラブ連合会

問い合わせ先問い合わせ先

令和７年２月15日（16）いきいき豊島第108号


