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も 

く 

じ

「
プ
チ
ジ
ャ
ン
の
肖
像
」
油
彩
／
c
a
n
v
a
s　

１
９
２
８
年
（
高
畠
達
四
郎　

画
）

　

こ
の
記
念
館
は
、
20
世
紀
前
半
の
日
本
の
フ
ラ
ン
ス
文
学
研
究
の
黎
明
期
に
活
躍
し
、

東
大
名
誉
教
授
と
な
っ
た
鈴
木
信
太
郎
氏
の
旧
居
で
す
が
、
見
所
は
フ
ラ
ン
ス
で
蒐
集
し

た
多
く
の
蔵
書
を
納
め
た
氏
の
「
書
斎
」
で
す
。

　

昭
和
３
年
に
建
て
ら
れ
た
こ
の
書
斎
は
、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
の
お
陰
で
戦
火
を
免

れ
、
貴
重
な
蔵
書
も
護
ら
れ
ま
し
た
。
光
が
差
し
込
む
書
斎
の
窓
の
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
に

は
、仏
近
代
詩
人
マ
ラ
ル
メ
の
「
世
界
は
一
冊
の
美
し
い
書
物
に
近
付
く
べ
く
で
き
て
い
る
」

と
い
う
詩
の
原
語
と
自
作
の
鳥
獣
画
で
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
お
り
、
フ
ラ
ン
ス
文
化
の
薫
り

高
い
美
し
い
書
斎
な
の
で
す
。

　「
プ
チ
ジ
ャ
ン
の
肖
像
」
は
、
氏
と
は
幼
馴
染
み
で
親
友
だ
っ
た
高
畠
達
四
郎
画
伯
よ
り

贈
ら
れ
た
も
の
で
、
書
斎
の
入
口
上
部
に
い
つ
も
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

【解　説】

東池袋の住宅街に建つ・・・東池袋の住宅街に建つ・・・美しすぎる書斎美しすぎる書斎
「豊島区立鈴木信太郎記念館」提供「豊島区立鈴木信太郎記念館」提供

   「鈴木信太郎氏と記念館」については詳細 p13 をご覧ください。   「鈴木信太郎氏と記念館」については詳細 p13 をご覧ください。
▲書斎での鈴木信太郎氏

（菅原幸男氏撮影）
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日
頃
よ
り
、
本
区
の
高
齢
者
施
策

に
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
、
あ
ら
た
め
て
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

年
末
に
開
催
さ
れ
た
作
品
展
や
３

月
に
開
催
さ
れ
た
芸
能
ま
つ
り
な

ど
、
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
で
会
員
の
皆
様
が
精
力
的

に
活
動
さ
れ
て
い
る
様
子
を
拝
見

し
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
き
い
き

と
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
の
素
晴
ら
し

さ
を
肌
で
実
感
い
た
し
ま
し
た
。
会

員
の
方
々
に
お
声
が
け
い
た
だ
く
こ

と
も
多
く
、
大
変
う
れ
し
く
思
っ
て

お
り
ま
す
。

今
年
度
も
引
き
続
き
、
会
員
で
な

い
方
も
参
加
で
き
る
音
楽
会
や
講
演

会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
加
入
促
進
の

一
環
と
し
て
開
催
さ
れ
る
と
の
こ
と

で
、
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
輪
の
広
が
り

に
区
と
し
て
も
大
き
な
期
待
を
寄
せ

て
お
り
ま
す
。

区
で
は
今
年
度
、
区
の
最
高
指
針

で
あ
る
基
本
構
想
と
基
本
計
画
を
改

定
い
た
し
ま
す
。
区
民
の
皆
様
の
声

を
反
映
し
、
皆
様
と
同
じ
目
線
で
、

よ
り
良
い
豊
島
区
を
目
指
し
て
参
り

ま
す
の
で
、
引
き
続
き
お
力
添
え
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

結
び
に
、
豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
、

会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸

を
祈
念
申
し
上
げ
、
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
主
役
に
な
れ
る

�

ま
ち
を
目
指
し
て

豊
島
区
長
　
高
際
み
ゆ
き

「
元
気
な
高
齢
者
の
ま
ち
」

�

豊
島
区
を
め
ざ
し
て
！

豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
外
山
　
克
己

昨
年
度
は
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
５
類
に

な
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
区
高
連
の
活
動

も
コ
ロ
ナ
禍
前
以
上
に
活
発
に
活
動
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。
昨
年
度
は
活
動
に

あ
た
り
各
部
の
部
長
を
中
心
に
企
画
・

運
営
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ

り
以
前
に
ま
し
て
活
発
な
活
動
が
で
き

た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

例
え
ば
、
体
育
部
で
は
、
輪
投
げ

大
会
や
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
は
参
加
者
が
多

く
、
毎
回
午
前
午
後
２
回
に
分
け
て

実
施
し
て
い
る
状
況
で
す
。
毎
回
90
歳

以
上
の
参
加
者
が
10
名
近
く
、
ま
す

ま
す
「
元
気
な
高
齢
者
」
が
増
え
て
い

る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ら
れ
ま
す
。

広
報
部
で
は
HP
に
動
画
を
取
り
入
れ
て

一
新
し
、
ス
マ
ホ
で
も
見
や
す
い
デ
ザ
イ

ン
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
昨
年
度
は
久

し
振
り
に
会
員
全
体
に
声
掛
け
し
、
日

帰
り
バ
ス
研
修
旅
行
を
行
い
皆
さ
ん
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

令
和
６
年
度
も
こ
れ
ら
従
来
か
ら

の
事
業
に
加
え
、
加
入
促
進
活
動
を

続
け
て
ま
い
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
単

位
ク
ラ
ブ
の
年
度
初
め
の
会
員
数
の
一

割
の
新
規
会
員
を
増
や
す
活
動
で
す
。

会
員
の
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
致
し

ま
す
。
加
え
て
、
今
後
の
区
高
連
事
業

の
一つ
と
し
て
、従
来
の
事
業
に
加
え「
い

き
い
き
豊
島
シ
ニ
ア
大
学
校
（
仮
称
）」

を
開
設
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
お
り
、

多
く
の
事
業
を
通
じ
て
さ
ら
に
豊
島
区

に
「
元
気
な
高
齢
者
」
を
増
や
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
皆
様
の
ご

支
援
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

会長あいさつ区長あいさつ

令和６年８月15日（2）いきいき豊島第107号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



令
和
６
年
度　

第

令
和
６
年
度　

第
6262
回
定
時
総
会

回
定
時
総
会

会
員
の
加
入
促
進
と
、
活
動
の
活
発
化
を
果
た
し
た
１
年
！

会
員
の
加
入
促
進
と
、
活
動
の
活
発
化
を
果
た
し
た
１
年
！

令
和
６
年
５
月
17
日
（
金
）、
と

し
ま
産
業
振
興
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル
で
当

連
合
会
の
第
62
回
定
時
総
会
を
開
き

ま
し
た
。

当
日
は
所
属
72
ク
ラ
ブ
か
ら
１
５

９
名
の
会
員
と
、
高
際
豊
島
区
長
は

じ
め
多
く
の
来
賓
が
ご
参
集
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

冒
頭
、
こ
の
１
年
間
の
物
故
者
の

皆
さ
ま
に
黙
祷
を
捧
げ
て
開
会
、「
会

長
挨
拶
」「
高
際
豊
島
区
長
ご
祝
辞
」

「
各
種
表
彰
」「
来
賓
祝
辞
」
と
続
き

ま
し
た
。

今
年
８
年
目
を
迎
え
た
外
山
会
長

は
、「
こ
の
１
年
は
部
長
さ
ん
方
の

ご
努
力
で
、
各
部
の
整
備
と
強
化
が

進
み
新
し
い
試
み
も
始
ま
っ
た
こ
と

と
、
会
員
加
入
促
進
運
動
も
３
年
間

継
続
の
成
果
が
実
り
大
躍
進
を
遂
げ

た
こ
と
」
を
報
告
、
会
員
の
皆
さ
ま

へ
の
感
謝
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

こ
う
し
て
セ
レ
モ
ニ
ー
は
終
り
、

総
会
議
事
へ
と
進
み
ま
し
た
。

総
会
【
議
題
】

総
会
【
議
題
】

１
，
令
和
５
年
度　

事
業
経
過
報
告

２
，
令
和
５
年
度　

収
支
決
算
報
告

３
，
監
査
報
告　
　

記
念
行
事
等

４
，
役
員
異
動　
　

ナ
シ

５
，
令
和
６
年
度　

事
業
計
画
案

６
，
令
和
６
年
度　

収
支
予
算
案

７
，
会
則
の
一
部
改
定
案

区
高
連
会
長�

外
山　

克
己

　
　

副
会
長�

②
竹
野　

康
二

　
　

副
会
長�

西
村　

敏
男

　
　

副
会
長�
①
杉
山　

鈴
谷

◎
企
画
総
務

総
務
部
長�

④
＊
神
永　

正
行

広
報
部
長�

（
兼
）
杉
山　

鈴
谷

会　
　

計�

＊
小
松　

傳
一

会　
　

計�

＊
石
川　

和
代

◎
福
利
厚
生

文
化
保
健
部
長�

＊
吉
田　

英
昭

体
育
部
長�

⑧
＊
小
倉　

健
二

◎
友
愛
奉
仕

友
愛
奉
仕
部
長�

＊
佐
々
木
敬
彦

◎
会
計
監
事

�

⑦
＊
保
刈　

孝
彦

�

＊
飛
田　

和
江

　
　
　
（
○
数
字
は
ブ
ロ
ッ
ク
長
）

　
　
　
（
＊
は
常
任
理
事
兼
務
）

　

新
役
員
と

　

新
役
員
と

　
　
　

女
性
委
員
会
名
簿

　
　
　

女
性
委
員
会
名
簿

◎
常
任
理
事　
　

　

小
森　

孝
光�

高
橋
み
よ
子

③
小
泉　

良
介�

　

髙
橋　

朝
世

　

杉
田　

博
幸�

橋
本　

輝
雄

⑤
渡
邉　

敏
史�

宮
城　

敏
男

⑥
小
川　
　

清�

井
田　

謙
三

　

山
田　

忠
義�

福
田　

房
子

　

鈴
木　

孝
司

◎
女
性
委
員
会

委
員
長�

大
門　

幸
代

副
委
員
長�

原　

ハ
ツ
エ

《
各
ブ
ロ
ッ
ク
女
性
委
員
》

第
１　

原　

ハ
ツ
エ　

小
川　

綾
子

第
２　

大
門　

幸
代　

佐
々
木
信
子

第
３　

太
田
く
に
子

第
４　

新
井
志
保
子　

藪
田
六
ツ
江

第
５　

仁
平　

隆
子　

瀧　
　

孝
子

第
６　

石
川　

和
代　

小
野
寺
喜
美
子

第
７　

沖
松　

良
子　

福
田　

房
子

第
８　

畠
山　

広
子　

阿
部　

文
代

◎
事
務
局�

千
葉　

光
雄

▼
会
長
交
代
ク
ラ
ブ

�
（
○
数
字
は
ブ
ロ
ッ
ク
番
号
）

①
染
井
さ
く
ら
会　

　
　
　
　
　
　

退
任
・
鈴
木　

直
子

　
　
　
　
　
　

新
任
・
石
橋　

勝
代

②
南
大
塚
白
寿
会

　
　
　
　
　
　

会
長
・
渥
美　

享
士

　
　
　
　

会
長
代
行
・
寺
崎　

良
雄

③
昭
寿
会　
　

　
　
　
　
　
　

退
任
・
茨
城　

初
江

　
　
　
　
　
　

新
任
・
小
久
保
髙
子

（
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
）

（3）令和６年８月15日 いきいき豊島 第107号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



④
高
南
ク
ラ
ブ　

　
　
　
　
　
　

退
任
・
新
井
志
保
子

　
　
　
　
　
　

新
任
・
川
崎　

蔦
江

⑥
池
袋
朗
高
齢
会　

　
　
　
　
　
　

退
任
・
深
野　

四
郎

　
　
　
　
　
　

新
任
・
新
藤　
　

完

⑦
千
川
二
丁
目
百
々
代
会　
　

　
　
　
　
　
　

退
任
・
巽　
　

俊
行

　
　
　
　
　
　

新
任
・
嘉
村　

正
子

⑦
愛
要
会 　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

会
長
・
山
浦
富
美
子

　
　
　
　

会
長
代
行
・
高
長　

桂
子

�
　

ご
退
任
の
皆
さ
ま
の
永
年
の
ご
尽

力
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

◆
新
設
（
復
活
）
ク
ラ
ブ

�

（
○
数
字
は
ブ
ロ
ッ
ク
番
号
）

①
栄
和
ち
と
せ
会

�

会
長　

山
田　
　

勇

受
彰
者

◆
「
寿
・
百
歳
高
齢
者
」（
敬
称
略
）

　

三
松　

和
子
（
折
戸
千
春
会
）

　

小
林
ユ
キ
エ
（
染
井
さ
く
ら
会
）

　

北
川
ト
ミ
エ
（
親
和
豊
寿
会
）

　

野
村　

サ
ダ
（
和
楽
会
）

　

市
川
冨
美
子
（
西
池
太
陽
会
）

　

金
山
た
み
子
（
池
袋
朗
高
齢
会
）

　

寺
田　

真
文
（
高
松
交
友
会
）

　

河
原　
　

高
（
南
長
崎
四
丁
目
福
寿
会
）

◆
「
区
高
連
役
員
６
年
」

　

田
村　

洋
子
（
理
事
）

　

高
橋
み
よ
子
（
常
任
理
事
）

　

石
川　

和
代
（
区
高
連
会
計
）

◆
「
区
高
連
役
員
18
年
」

　

杉
山　

鈴
谷
（
区
高
連
副
会
長
）

　

保
刈　

孝
彦
（
区
高
連
監
事
）

◆
「
加
入
促
進
運
動
受
賞
ク
ラ
ブ
」

　

42
ク
ラ
ブ

�

（
詳
細
は
６
ペ
ー
ジ
に
紹
介
）

区高連令和５年度決算額と令和６年度予算額

収入の部

科目 令和５年度
決算額

令和６年度
予算額

前年度繰越金 1,479,212 487,024

会費 666,000 648,000

助成金 3,818,343 3,643,000

事業収入 2,514,970 3,305,000

分担金 666,000 648,000

雑収入 6 1,400,010

預り金 270,910 284,000

合計 9,415,441 10,415,034

支出の部

科目 令和５年度
決算額

令和６年度
予算額

老人クラブの育成指導 492,782 1,141,100

仲間作り促進
他の世代との交流促進 1,847,193 1,843,200

調査・研究・広報活動 168,294 333,800

活動推進費等
他の指導者との交流 656,669 624,400

その他社会活動費 3,105,639 2,981,200

分担金 666,000 648,000

寄付金 30,000 30,000

その他活動費 1,961,840 2,739,000

予備費
（次期繰越） 487,024 74,334

合計 9,415,441 10,415,034

（単位:円）

令和６年８月15日（4）いきいき豊島第107号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



春
の
つ
ど
い
（
１
月
）
友
愛
ユ
ー
モ
ア

講
座
な
ど
随
時
開
催
い
た
し
ま
す
。

四
、
健
康
増
進
活
動

　

輪
投
げ
（
４
・
11
月
）
ペ
タ
ン
ク

（
10
月
）
ボ
ッ
チ
ャ
（
１
・
6
月
）
秩
父

市
親
善
輪
投
げ
大
会
（
10
月
）
健
康

教
室
（
６
・
９
・
3
月
）
体
力
測
定

（
５
・
11
月
）
モ
ル
ッ
ク
な
ど
の
講
習

と
実
施
。

五
、
女
性
委
員
会
活
動

　

東
老
連
行
事
、各
種
レ
ク
・
手
芸
教

室
等
に
協
力
・
開
催
。全
行
事
に
協
力
。

六
、
他
団
体
と
の
交
流

　

昨
年
度
よ
り
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
と
も
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
で
交
流
。

従
来
か
ら
の
秩
父
市
と
の
交
流
や
、
区

社
会
福
祉
協
議
会
と
の
連
携
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
各
ブ
ロ
ッ
ク
に
お
け
る

「
地
域
の
通
い
の
場
」
同
士
の
連
携
も

重
要
。

七
、
そ
の
他
の
運
営
活
動

　

連
合
会
の
運
営
は
、
事
務
局
を
中

心
に
正
副
会
長
が
常
時
会
務
を
掌
握

処
理
し
、
各
管
掌
副
会
長
・
部
長
の
分

担
で
諸
行
事
を
企
画
、
毎
月
の
幹
部

会
・
常
任
理
事
会
で
の
協
議
を
経
な

が
ら
、
準
備
実
行
に
あ
た
っ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
後
の
各
部
活
動
の
活
発
化

は
目
覚
ま
し
く
、
今
年
度
も
一
層
の
発

展
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
役
員
全
員
の

令
和
６
年
度
事
業
計
画

豊
島
区
の
総
人
口
は
本
年
１
月
１

日
現
在
29
万
１
６
５
０
名
で
、
そ
の

う
ち
65
歳
以
上
は
５
万
６
６
０
８
名

と
、
総
人
口
に
対
す
る
比
率
は
19
・

４
％
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
さ
ら
に

高
齢
化
は
進
み
つ
つ
あ
り
ま
す
。
私

た
ち
は
高
齢
者
自
身
の
手
に
よ
る
健

康
・
友
愛
・
奉
仕
活
動
を
軸
に
「
人

生
の
実
り
の
と
き
を
、
心
豊
か
に
健

や
か
に
過
ご
す
た
め
！
」
今
年
度
も

諸
活
動
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

一
、
社
会
奉
仕
活
動

　

多
様
な
地
域
社
会
活
動
の
実
践
と

と
も
に
、
募
金
や
寄
贈
活
動
、
交
通

安
全
・
防
犯
防
火
運
動
等
に
も
協
力

し
ま
す
。

二
、
友
愛
活
動

　

地
域
の
友
愛
・
見
守
り
・
支
え
合
い

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
連
携
し
、活
動
し
て

い
ま
す
。フ
レ
イ
ル
予
防
は
重
要
で
す
。

三
、
生
き
が
い
を
高
め
る
活
動

　

新
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
立
上
げ
て
会
員

間
の
情
報
共
有
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

広
報
紙
「
い
き
い
き
豊
島
」
の
発
行

（
２
・
８
月
）
芸
能
ま
つ
り
（
３
月
）
囲

碁
将
棋
麻
雀
大
会
・
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
映

画
会
（
７
月
）
研
修
旅
行
・
指
導
者
研

修
会
（
年
数
回
）
作
品
展
（
12
月
）
新

▼
第
１
ブ
ロ
ッ
ク（
巣
鴨・北
大
塚
地
区
）

○�

６
月
26
日
箱
根
十
国
峠
・
小
田
原
城

址
公
園
巡
り
・
バ
ス
２
台
70
名
参
加

▼
第
２
ブ
ロ
ッ
ク（
南
大
塚
地
区
）

○
２
月
29
日
初
詣
バ
ス
千
葉
方
面

　

高
倉
観
音
や
菜
花
摘
み
・

　

バ
ス
２
台

▼
第
３
ブ
ロ
ッ
ク（
上
池・東
池・北
大
地
区
）

▼
第
４
ブ
ロ
ッ
ク（
雑
司・高
田・目
白
地
区
）

○�

２
月
７
日
河
口
湖
浅
間
神
社
初
詣
・

バ
ス
３
台
１
０
０
名
参
加

▼
第
５
ブ
ロ
ッ
ク（
西
池・目
白
周
辺
地
区
）

▼
第
６
ブ
ロ
ッ
ク（
池
袋・池
袋
本
町
地
区
）

○�
２
月
５
日
・
初
詣
日
帰
り
バ
ス
旅
行

栃
木
県
大
前
神
社
め
ぐ
り
・
38
名
参
加

▼
第
７
ブ
ロ
ッ
ク（
要・高
松・千
川
地
区
）

○
４
月
5
日
日
帰
り
バ
ス
旅
行

　

三
浦
半
島
め
ぐ
り
・
43
名
参
加

▼
第
８
ブ
ロ
ッ
ク（
長
崎・南
長
崎
地
区
）

○
１
月
30
日
日
帰
り
南
房
総

　

い
ち
ご
狩
り
・
バ
ス
１
台
34
名
参
加

★ 

ブ
ロ
ッ
ク
便
り 

★

皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
深
く
感
謝
い
た

し
ま
す
。

　
（
年
間
行
事
予
定
は
常
時
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
）

（5）令和６年８月15日 いきいき豊島 第107号
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目　

標

○�

令
和
３
年
度
か
ら
３
年
間
、
毎
年

度
10
％
以
上
の
新
入
会
員
を
募
集

す
る
。

○�

同
時
に
退
会
者
の
防
止
や
、
ク
ラ

ブ
の
新
設
・
復
活
を
図
る
！

を
掲
げ
た
こ
の
運
動
で
し
た
が
、
最

終
年
度
の
成
績
は
、
区
高
連
全
体
の

目
標
４
４
８
名
に
対
し
て
４
４
３
名

の
新
規
加
入
者
と
な
り
、
お
お
よ
そ

の
目
標
を
達
成
い
た
し
ま
し
た
。

　

実
は
５
年
度
中
に
は
３
ク
ラ
ブ
が

休
会
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
こ
の
ク

ラ
ブ
の
目
標
数
を
除
外
す
る
と
全
体

目
標
数
は
４
３
６
名
と
な
り
、
結
果

は
目
標
を
７
名
超
え
て
、
１
０
０
％

達
成
の
成
果
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

■
７
割
の
ク
ラ
ブ
が
目
標
達
成

　

初
年
度
の
目
標
達
成
ク
ラ
ブ
数
は

19
ク
ラ
ブ
で
し
た
が
、
２
年
度
は
35

ク
ラ
ブ
と
躍
進
！　

さ
ら
に
３
年
度

は
42
ク
ラ
ブ
が
目
標
を
達
成
さ
れ

て
、大
躍
進
の
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

３
年
連
続
達
成
は
13
ク
ラ
ブ
、
２

年
達
成
は
17
ク
ラ
ブ
、
１
年
達
成
は

18
ク
ラ
ブ
と
、
こ
れ
ま
で
目
標
達
成

の
ク
ラ
ブ
は
48
ク
ラ
ブ
、
実
に
７
割

の
ク
ラ
ブ
が
目
標
を
達
成
さ
れ
ま
し

た
。

▼
今
回
は
、
新
規
会
員
の
募
集
は
、

私
た
ち
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
存
続
に
は

毎
年
不
可
欠
の
重
要
目
標
で
す
！「
そ

れ
が
な
け
れ
ば
、
ク
ラ
ブ
は
た
ち
ま

ち
衰
退
し
ま
す
」
と
い
う
呼
び
か
け

に
、
各
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
が
真
剣
に

応
じ
て
く
だ
さ
っ
た
結
果
で
し
た
。

■
各
ク
ラ
ブ
の
ご
努
力
と
同
時
に
、

各
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
毎
月
成
績
表
を
見

な
が
ら
の
呼
び
か
け
や
話
合
い
が
、

大
変
役
立
ち
ま
し
た
。
ブ
ロ
ッ
ク
長

と
常
任
理
事
の
皆
さ
ん
の
熱
心
な
呼

び
掛
け
で
、
各
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
も

本
気
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

達
成
ク
ラ
ブ
に
は
奨
励
金
贈
呈

　

東
老
連
で
は
、
令
和
６
年
度
以
降

も
こ
の
運
動
を
継
続
し
ま
す
の
で
、

３
年
間
の
成
果
、
こ
こ
に
実
る
！

目
標
達
成
ク
ラ
ブ
が
過
半
数
に
！

「
会
員
加
入
促
進
運
動
」ご
報
告

豊
島
区
高
連
も
こ
れ
に
応
じ
て
継
続

し
ま
す
。（
奨
励
金
制
度
も
継
続
い

た
し
ま
す
）
今
後
と
も
、
末
永
く
こ

の
運
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

�

【
加
入
促
進
運
動
・
実
行
委
員
会
】

年
寄
り
の
繰
り
言

　
豊
島
区
の
「
金
婚
祝
・
ダ
イ
ヤ
モ

ン
ド
婚
祝
の
廃
止
」
に
は
驚
い
た
！

　

人
生
百
年
時
代
と
言
わ
れ
る
が
、

実
際
に
は
夫
婦
揃
っ
て
50
年
60
年
と

祝
年
を
迎
え
ら
れ
る
方
々
は
少
な

い
。
ま
た
近
年
は
昔
の
よ
う
に
派
手

に
金
婚
を
祝
う
人
な
ど
聞
い
た
こ
と

が
な
い
が
、
だ
か
ら
こ
そ
永
年
豊
島

区
が
祝
っ
て
く
れ
て
い
た
こ
と
が
一

層
嬉
し
か
っ
た
の
だ
。
今
年
度
以
降

の
該
当
者
は
み
ん
な
が
っ
か
り
し
て

い
る
だ
ろ
う
！　

　

聞
け
ば
予
算
削
減
の
た
め
で
な
く

時
流
に
合
わ
な
い
か
ら
だ
と
い
う

が
、
祝
事
は
み
な
個
人
的
な
習
慣
で

時
流
に
は
関
係
が
な
い
し
、
ど
う
に

も
納
得
が
い
か
な
い
。
新
区
長
に

な
っ
て
郷
土
の
長
老
達
の
顔
を
ご
存

知
な
い
の
で
し
ょ
う
が
、
こ
の
地
に

永
く
住
み
地
域
に
根
付
い
て
い
る
人

た
ち
に
こ
そ
、
お
祝
い
を
差
し
上
げ

た
い
と
思
う
！
せ
め
て
「
金
婚
祝
」

だ
け
で
も
ぜ
ひ
復
活
を
望
み
ま
す
。

�

（
一
言
居
爺
）

令和６年８月15日（6）いきいき豊島第107号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



加入促進運動「３年間の総合成績表」（○印は目標達成クラブ） 
ブロック
番号 クラブ名 令和

４年度
令和

５年度
令和

６年度 初年度 ２年度 ３年度

1

折戸千歳会 33 35 38 ○ ○ ○
折戸千春会 30 28 30 ○ ○
西巣鴨睦福寿クラブ 34 35 39 ○ ○ ○
末広会 37 34 32
巣鴨五朝日クラブ 60 61 66 ○ ○
染井さくら会 52 54 54 ○
悠々会 78 80 81 ○ ○
とげぬき鵬栄会 28 28 30 ○ ○
駒込七福会 64 68 66 ○
巣鴨朋友会 90 94 98 ○ ○ ○
大親シルバーダイヤ会 103 100 100
栄和ちとせ会 ー ー 36 復活
　第１ブロック 　合計 609 617 670 4 8 7

2

大塚百齢会 82 82 89 ○ ○ ○
池袋百齢会 52 51 65 ○
大塚延寿会 54 53 48
平松寿クラブ 54 56 65 ○
東南第一クラブ 35 31 ー ー ー 合併↓
東南第三クラブ 47 48 64 ○ ○ ○
南大塚白寿会 36 37 34
江戸橋寿会 41 50 49 ○ ○
　第２ブロック 　合計 404 408 414 2 3 5

3

ひばり会 81 81 81
静和クラブ 41 43 52 ○ ○
禄寿会 90 88 90 ○
上池三寿会 35 35 39 ○
永楽会 36 35 ー ー ー 休会
昭寿会 39 38 44 ○
北大塚和楽会 44 40 32
友和会 38 42 40 ○ ○
池八クラブ 65 62 60 ○
宮新わかば会 31 30 33
　第３ブロック 　合計 500 494 471 2 2 4

4

雑二ときわクラブ 65 58 60
高砂長寿会 52 54 56 ○
亀齢会 99 99 110 ○ ○ ○
いこいクラブ 39 44 41 ○
和楽会 64 69 64 ○ ○
高南クラブ 53 54 52
雑一おもと会 46 50 52 ○ ○
日出ことぶき会 50 50 50

4

親和豊寿会 54 54 52
高三クラブ 75 85 92 ○ ○ ○
としまっくす 61 68 74 ○ ○
　第４ブロック 　合計 658 685 703 3 7 4

5

長寿クラブ 47 48 44 ○
西池太陽会 101 105 104 ○
西池永寿会 38 38 39 ○ ○
五楽会 76 70 70
池袋仲むつみ会 30 30 34 ○ ○
高齢者サロン友引の会 24 25 25 ○ ○
　第５ブロック 　合計 316 316 316 0 4 4

6

池袋本町一丁目福寿会 68 72 69 ○
池袋本町幸楽会 81 63 52
千歳会 86 83 87 ○
松竹クラブ 82 80 77
池袋朗高齢会 32 30 29 ○
池袋宮元互楽会 75 53 57
健康百寿会 58 65 65 ○ ○
池袋本町二丁目寿会 73 73 65 ○
池袋サンクラブ 42 40 33
みたけクラブ 90 94 80
シスナブ健康文化クラブ 31 28 32 ○
池袋本町やすらぎ会 35 32     ー ー ー 休会
　第６ブロック 　合計 753 713 646 0 2 5

7

高三長寿会 41 44 48 ○ ○ ○
百代会 65 65 62 ○
千川二丁目百々代会 33 34 33 ○ ○ ○
高松交友会 59 60 60
千早いこいクラブ 38 36 31 ○ ○
愛要会 95 87 75
高一さくら会 42 43 47 ○
　第７ブロック 　合計 373 369 356 3 2 5

8

長三長寿会 96 86 87
南長三丁目北部福寿会 159 165 166 ○ ○ ○
南長三丁目南部福寿会 61 64 65 ○ ○ ○
南長四丁目福寿会 118 114 111 ○ ○
南六さくらクラブ 92 97 95 ○ ○
長崎二丁目ことぶき会 101 99 101 ○ ○ ○
大成寿クラブ 46 47 44 ○ ○
百寿会 81 82 82 ○ ○ ○
長崎一丁目かやの木会 33 35 38 ○ ○
　第 8 ブロック 　合計 787 789 789 5 7 8

総　合　計 4400 4391 4337 19 35 42

（7）令和６年８月15日 いきいき豊島 第107号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



熟練された芸能披露に心も晴々熟練された芸能披露に心も晴々
芸能まつり

　３月 21日（木）、としま区民センターにて、芸能まつりが賑やかに開催されました。総　３月 21日（木）、としま区民センターにて、芸能まつりが賑やかに開催されました。総
勢 21組による熟練された合唱や踊りに、ホール内は熱気に包まれていました。最後には会勢 21組による熟練された合唱や踊りに、ホール内は熱気に包まれていました。最後には会
場全員で「ふるさと」の大合唱を行い、会場がひとつとなり幕を閉じました。場全員で「ふるさと」の大合唱を行い、会場がひとつとなり幕を閉じました。

来賓挨拶来賓挨拶多くの方が来場多くの方が来場

豊島区長　高際みゆき氏   豊島区長　高際みゆき氏   

染井さくら会  染井さくら会  
池袋本町幸楽会  池袋本町幸楽会  

令和６年８月15日（8）いきいき豊島第107号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



としまっくすとしまっくす

大塚延寿会大塚延寿会西池永寿会西池永寿会

平松寿クラブ平松寿クラブ

第２ブロック合同第２ブロック合同

みたけクラブみたけクラブ

大塚百齢会大塚百齢会

池袋仲むつみ会池袋仲むつみ会

（9）令和６年８月15日 いきいき豊島 第107号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



公
開
講
座
「
シ
ニ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
楽
し
み
方
」

初
の
セ
カ
ン
ド

�
ラ
イ
フ
講
座  

２
月
22
日
（
木
）
午
後
、
イ
ケ
ビ

ズ
ホ
ー
ル
で
公
開
講
座
・
講
演
会「
シ

ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
楽
し
み
方
」

を
開
き
ま
し
た
。

講
師
は
シ
ニ
ア
大
楽
理
事
長
・
シ

ニ
ア
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
藤
井

敬
三
先
生
。
当
日
は
生
憎
の
雨
模
様

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、会
員
１
６
０
名
・

一
般
区
民
29
名
も
の
参
加
者
で
会
場

は
一
杯
！　

大
変
な
盛
況
で
し
た
。

講
演
は
藤
井
先
生
独
特
の
ユ
ー
モ

ア
ス
ピ
ー
チ
で
、
１
時
間
半
あ
ま
り

た
っ
ぷ
り
と
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
楽

し
み
方
に
つ
い
て
、
和
や
か
に
お
話

い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
講
演
に
先
立
ち
、
活
躍
会
員

の
ご
紹
介
と
し
て
、
昨
夏
の
世
界
マ

ス
タ
ー
ズ
水
泳
選
手
権
・
金
メ
ダ
リ

ス
ト
の
木
津
誠
氏
の
ご
紹
介
を
行

い
、
金
メ
ダ
ル
を
拝
見
し
な
が
ら
体

験
談
も
お
聴
き
し
ま
し
た
。

　

第
38
回
輪
投
げ
大
会
は
、
４
月
15

日
（
月
）
に
豊
島
体
育
館
で
開
か
れ
、

午
前
24
チ
ー
ム
・
午
後
22
チ
ー
ム
が

熱
戦
を
展
開
、
総
勢
２
９
２
名
の
皆

さ
ん
が
賑
や
か
に
輪
投
げ
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　

春
秋
に
開
く
こ
の
大
会
は
、
春
は

５
ｍ
式
・
秋
は
３
ｍ
式
を
ル
ー
ル
と

し
て
採
用
し
て
お
り
、
今
回
の
５
ｍ

式
大
会
で
は
、
強
豪
の
親
和
豊
寿
会

が
つ
い
に
３
連
勝
さ
れ
ま
し
た
。
各

チ
ー
ム
の
成
績
は
次
の
と
お
り
で

す
。

【
競
技
成
績
】

▼
午
前
の
部

１
位　
百
寿
会
Ａ　

４
０
４
点

２
位　
高
三
長
寿
会
Ａ　

３
７
０
点

３
位　
上
池
三
寿
会　

３
６
９
点

▼
午
後
の
部

１
位　
親
和
豊
寿
会　

４
９
１
点

２
位　

�

南
長
崎
四
丁
目
福
寿
会　

４
３
６
点

３
位　

�

雑
二
と
き
わ
ク
ラ
ブ　

３
９
２
点
。

【
総
合
成
績
】

優　
勝　
親
和
豊
寿
会

準
優
勝　
南
長
崎
四
丁
目
福
寿
会
Ａ

第
３
位　
百
寿
会
Ａ　

第
４
位　
雑
二
と
き
わ
ク
ラ
ブ

第
５
位　
高
三
長
寿
会
Ａ

第
６
位　
上
池
三
寿
会

　

以
上
６
チ
ー
ム
は
、
豊
高
連
代
表

と
し
て
「
城
西
地
区
大
会
」
に
出
場

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

５
月
23
日
（
木
）
午
後
、
雑
司
が

谷
体
育
館
で
「
春
の
体
力
測
定
会
」

を
開
き
ま
し
た
。
区
高
連
で
デ
ー
タ

５
M
式
輪
投
げ
大
会

親
和
豊
寿
会
３
連
勝
！

第
５
回
・
体
力
測
定
会

２
つ
の
チ
ェ
ッ
ク
で
安
全
性
を
確
保

活
動
報
告

活
動
報
告

藤井先生のユーモアあふれる講演に
聞き入る
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を
管
理
・
記
録
す
る
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
、
５
回
目
の
測
定
会
で
す
。
当

日
は
、
申
込
者
59
名
の
う
ち
、
当
日

欠
席
者
が
４
名
、
ま
た
当
日
参
加
者

が
２
名
あ
り
、
合
計
57
名
（
今
回
初

参
加
は
７
名
）
が
元
気
に
体
力
の
測

定
に
臨
ま
れ
ま
し
た
。

「
高
齢
者
向
け
体
力
測
定
」
は
文

科
省
の
定
め
た
基
準
に
よ
る
も
の
で

す
が
、
最
近
は
後
期
高
齢
者
の
方
々

の
ご
参
加
が
多
い
の
で
、
と
く
に
安

全
性
を
重
視
し
て
「
健
康
状
態

チ
ェ
ッ
ク
」
と
「
Ａ
Ｄ
Ｌ
日
常
生
活

動
作
チ
ェ
ッ
ク
」
を
事
前
に
実
施
す

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
も

全
員
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
簡
単
な
説
明
と
準
備
体
操
の

後
、さ
っ
そ
く
測
定
を
始
め
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
一
昨
年
春
か
ら
数
え

て
今
回
は
５
回
目
で
す
が
、
参
加
者

の
皆
さ
ん
に
は
、
測
定
記
録
を
６
回

ま
で
記
入
で
き
る
「
測
定
手
帖
」
を

１
冊
ず
つ
差
上
げ
て
お
り
、
継
続
し

て
の
記
録
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

６
種
目
測
定
終
了
後
、
各
自
の
記

録
を
デ
ー
タ
撮
影
・
記
録
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
閉
会
し
ま
し
た
。

ご
参
加
の
皆
さ
ん
、
関
係
者
の
皆

さ
ん
、
お
疲
れ
様
で
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

６
月
10
日
（
月
）
豊
島
体
育
館
で

「
第
６
回
・
ボ
ッ
チ
ャ
交
流
大
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
も
午
前
と
午
後
の
部
に
分
け

て
、
各
24
チ
ー
ム
が
参
加
。
６
コ
ー

ト
に
各
４
チ
ー
ム
ず
つ
の
「
総
当
た

り
戦
」
で
競
技
を
始
め
ま
し
た
。

　

競
技
方
法
は
、
前
半
は
コ
ー
ト
ご

と
の
「
リ
ー
グ
戦
」
で
順
位
を
決
め
、

後
半
で
は
各
コ
ー
ト
の
１
位
を
集
め

て
（
６
チ
ー
ム
）
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で

順
位
を
競
い
ま
し
た
。ま
た
、各
コ
ー

ト
の
２
～
６
位
チ
ー
ム
も
「
敗
者
復

活
戦
」
で
楽
し
め
る
よ
う
に
配
慮
し

ま
し
た
。

午
前
の
部

優　
勝
：
親
和
豊
寿
会
（
寅
チ
ー
ム
）

準
優
勝
：
長
崎
二
丁
目
こ
と
ぶ
き
会
（C）

３　
位
：
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（A）

午
後
の
部

優　
勝
：
五
楽
会

準
優
勝
：
千
早
い
こ
い
ク
ラ
ブ
（A）

第
６
回

ボ
ッ
チ
ャ
交
流
大
会

あ
ふ
れ
る
熱
気
の
中
、

�

好
プ
レ
ー
続
出

３　
位
：
南
長
崎
四
丁
目
福
寿
会
（B）

ト
ピ
ッ
ク
ス

　

今
大
会
で
珍
し
い
プ
レ
ー
が
あ
り

ま
し
た
！　

ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
を
囲

む
ボ
ー
ル
の
上
に
、
ピ
ョ
ン
と
ボ
ー

ル
が
飛
び
乗
っ
て
珍
し
い「
重
ね
餅
」

に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
ん
な
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
ね
！

　

こ
れ
を
仕
遂
げ
た
の
は
五
楽
会
会

長
の
渡
邉
さ
ん
！　

サ
ス
ガ
で
す

ね
。
脱
帽
で
す
！

珍しい重ねボッチャ
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６
月
20
日
（
木
）
雑
司
が
谷
体
育

館
で
、
初
夏
の
「
健
康
教
室
」
を
開

き
ま
し
た
。
今
回
も
木
津
美
佳
先
生

の
軽
妙
な
お
話
と
ご
指
導
で
、
和
や

か
に
元
気
に
身
体
を
動
か
し
、
ス
ト

レ
ッ
チ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ビ
タ
ミ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

コ
ン
サ
ー
ト

音
楽
に
は
力
が
あ
る

　

豊
高
連
初
の
ユ
ー
モ
ア
音
楽
会

「
ビ
タ
ミ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
コ
ン

サ
ー
ト
」
を
、
６
月
24
日
（
月
）
午

初
夏
の「
健
康
教
室
」

元
気
に
ス
ト
レ
ッ
チ

後
、
と
し
ま
区
民
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー

ル
で
開
き
ま
し
た
。
こ
の
行
事
は
豊

高
連
の
会
員
に
加
え
て
一
般
区
民
の

皆
さ
ま
に
も
開
放
す
る「
公
開
講
座
」

と
し
て
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

　
「
音
楽
に
は
力
が
あ
る
！
」
と
、

単
に
歌
う
だ
け
で

は
な
く
音
楽
を
通

じ
て
心
身
を
豊
か

に
、
健
康
に
し
よ

う
と
す
る
音
楽
療

法
が
、
こ
の
「
ビ

タ
ミ
ン
・
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
（M）
シ
ス
テ

ム
」な
の
で
す
が
、

今
回
初
め
て
豊
高

連
の
友
愛
ユ
ー
モ

ア
講
座
と
し
て
開

く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

新
し
い
設
計
の

こ
の
ホ
ー
ル
は
音

の
響
き
も
よ
く
、

快
い
プ
ロ
の
歌
声

に
包
ま
れ
て
豊
か

で
和
や
か
な
コ
ン

サ
ー
ト
の
雰
囲
気

を
味
わ
え
た
ひ
と

と
き
で
し
た
。

　

当
日
の
参
加
者

数
は
、
会
員
２
３
７
名
と
一
般
区
民

53
名
（
申
込
み
済
35
、
当
日
18
）
ゲ

ス
ト
19
名
の
合
計
３
０
９
名
の
大
盛

況
で
し
た
。
関
係
者
の
皆
さ
ま
、
ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。音楽の力でにっこり

腕を大きく広げてストレッチ
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ここ
のの
人人
ト
ピ
ッ
ク
ス

北
村
富
次
郎
さ
ん
（
大
塚
延
寿
会
）

花
月
冨
勝
・
踊
り
の
先
生
の
ブ
ロ
グ

今
春
の
「
芸
能
ま
つ
り
」
で
大

塚
延
寿
会
が
「
ソ
ー
ラ
ン
節
」
を

踊
ら
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
時
舞
台

で
大
漁
旗
を
振
っ
て
お
ら
れ
た
の

が
、
踊
り
の
先
生
・
花
月
冨
勝
こ

と
北
村
富
次
郎
さ
ん
92
歳
で
す
。

北
村
さ
ん
は
戦
中
戦
後
の
混
乱

期
に
、
疎
開
先
で
小
中
学
校
に
も

通
え
な
い
程
の
耐
乏
生
活
を
経
験

さ
れ
ま
し
た
が
、
成
人
後
は
北
村

板
金
工
業
所
を
興
し
立
派
に
成
功

さ
れ
た
立
志
伝
中
の
人
な
の
で
す
。

◆
踊
り
の
師
範
や
俳
句
や
ブ
ロ
グ

そ
し
て
ご
自
身
の
い
う
凝
り
性

で
、
人
に
勧
め
ら
れ
始
め
た
邦
舞

で
は
花
月
流
の
師
範
に
な
っ
て
後

進
を
育
て
、
仕
事
を
引
退
し
た
喜

寿
以
降
は
趣
味
の
俳
句
や
パ
ソ
コ

ン
に
凝
り
、
毎

月
の
句
会
や
、

ア
メ
ー
バ
の「
花

月
冨
勝
・
踊
り

の
先
生
の
ブ
ロ

グ
」
も
十
年
以

上
毎
日
継
続
し

お
す
す
め
の
１
冊

コラム「
折
り
鶴
」�

�

北
村
富
次
郎　
著

　
文
芸
社
（
１
０
０
０
円
）

戦
時
下
の
青
春
群
像
。戦
争
と

水
害
に
振
り
回
さ
れ
な
が
ら
生

き
抜
く
男
女
の
愛
の
短
編
小
説

集
で
す
。

て
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
QR
コ
ー
ド
参
照
）

ご
自
身
で
毎
日
「
花
と
グ

ル
メ
の
ニ
ュ
ー
ス
」
を
、
画
像
入
り

で
賑
や
か
に
発
信
さ
れ
て
い
ま
す
！

訊
け
ば
79
歳
か
ら
シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー
に
通
っ
て
ワ
ー
ド
操
作
を
覚

え
、
以
来
セ
ン
タ
ー
の
先
生
に
は

今
で
も
出
張
指
導
を
お
受
け
と
か
、

多
彩
で
豊
か
な
熟
年
生
活
を
お
楽

し
み
で
す
。

◆
も
う
一つ
の
余
技
は
小
説

北
村
さ
ん
の
書
か
れ
た
短
編
小

説
集
「
折
り
鶴
」
は
、
氏
の
豊
か

な
感
性
で
見
事
に
描
か
れ
た
青
春

群
像
で
す
。
ま
た
出
版
さ
れ
て
い

な
い
自
伝
「
少
年
の
日
の
追
憶
・

心
太
」
も
、
疎
開
先
で
の
壮
絶
な

生
き
る
た
め
の
奮
闘
記
で
、
そ
の

克
明
な
描
写
と
心
象
の
告
白
に
は
、

深
く
胸
を
打
た
れ
ま
す
。

北
村
さ
ん
は
ご
自
分
が
楽
し
む

と
同
時
に
、
周
囲
の
大
勢
の
友
人

た
ち
に
も
素
敵
な
老
後
生
活
の
楽

し
み
方
を
分
け
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま

す
。
あ
な
た
も
ぜ
ひ
北
村
さ
ん
の

ブ
ロ
グ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
楽
し
い

で
す
よ
！　

ハ
イ
チ
ャ
！　

�

（
取
材
・
広
報
部　

杉
山
）

表
紙
「
鈴
木
信
太
郎
氏
と
記
念
館
」

に
つ
い
て

▼
鈴
木
信
太
郎
氏
（
１
８
９
５
～

１
９
７
０
）
は
、フ
ラ
ン
ス
で
の
研
究
と
多

く
の
文
学
者
と
の
交
友
を
得
て
、
中
世
仏

文
学
者
と
し
て
多
く
の
著
作
を
残
し
、
仏

政
府
よ
り
レ
ジ
ョ
ン
ド
ヌ
ー
ル
三
等
勲
章

を
受
賞
し
、ま
た
日
本
芸
術
院
会
員
に
も

推
挙
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
「
都
に
雨
の
降
る
ご
と
く　

わ
が
心

に
も
涙
ふ
る･･･

」
と
い
う
ポ
ー
ル
・
ヴ
ェ

ル
レ
ー
ヌ
の
有
名
な
詩
の
訳
詩
も
鈴
木

氏
で
す
。
詩
作
・
絵
画
・
随
筆
な
ど
多
才

で
博
学
な
文
化
人
で
し
た
。

▼
（
蛇
足
で
す
が
、同
時
代
の
同
姓
同
名
の

有
名
人
に
、洋
画
家
１
８
９
５
～
１
９
８
９

が
い
ま
す
。
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
。
）

▼
記
念
館
は
入
場
無
料
。
毎
週
月
曜
・

祝
日
休
館
。
豊
島
区
東
池
袋
５‒
52‒
3

�

☎︎
０
３‒

５
９
５
０‒

１
７
３
７

邦舞の師範となった北村さん邦舞の師範となった北村さん
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何
ゆ
え
に
ひ
た
む
き
に
鳴
く
こ
お
ろ
ぎ
か

　
　

亡
母
の
無
念
を
一
途
に
し
て
か

月
光
は
こ
こ
に
及
ば
ず
土
分
け
る

　
　

花
盗
人
の
手
さ
ば
き
早
し

ひ
と
の
秘
密
お
お
く
聴
き
こ
し
こ
の
耳
も

　
　

寿
命
近
づ
く
ら
し
も
さ
わ
さ
わ
と

池
袋
朗
高
齢
会�

林
　
　
義
子

青
空
の
春
風
の
も
と
軽
や
か
に

　
　

奏
で
る
調
べ
は
緑
の
森
に

散
る
も
よ
し
散
ら
ぬ
も
よ
し
と
そ
れ
ぞ
れ
の

　
　

思
う
が
ま
ま
に
今
生
紅
葉

弥
次
さ
ん
も
喜
多
さ
ん
も
旅
し
剣
難
の

　
　

崖
の
向
こ
う
に
富
士
は
微
笑
む

南
長
崎
四
丁
目
福
寿
会

�

星
　
伎
久
江

退
院
や
紫
陽
花
笑
顔
で
迎
え
け
り

独
り
湯
の
背
な
に
張
り
付
く
菖
蒲
の
葉

遠
き
友
桜
を
見
つ
つ
長
電
話

大
塚
延
寿
会�

北
村
富
次
郎

（
お
題
・
蝉
）

南
長
崎
三
丁
目
北
福
寿
会

蝉
鳴
く
や
共
に
語
ろ
う
思
い
出
を

�

長
谷
山
ツ
ネ

小
さ
き
頃
蝉
の
ぬ
け
が
ら
宝
も
の

�

成
澤
　
美
代

ま
ぶ
し
い
な
短
い
い
の
ち
ミ
ー
ン
ミ
ン

�

宮
崎
　
順
子

雑
一
お
も
と
会

梅
雨
晴
れ
や
み
た
り
揃
え
ば
俳
句
会

�

河
村
　
信
子

 

風
す
で
に
雨
の
に
ほ
え
り
濃
あ
ぢ
さ
い

�

津
野
美
都
江

 
皇
居
内
花
菖
蒲
田
に
人
の
波

�

西
尾
寿
美
子

 

夏
至
の
雨
手
持
ち
無
沙
汰
に
猫
じ
ゃ
ら
す

�

牧
野
　
睦
子

 

子
供
ら
の
背
丈
ま
ぶ
し
き
更
衣

�

間
邊
美
恵
子

夫
婦
独
楽
ぶ
つ
か
り
な
が
ら
よ
く
回
り

青
春
の
写
真
は
ど
れ
も
セ
ピ
ア
色

箱
入
り
の
一
人
娘
に
虫
が
つ
き

西
巣
鴨
睦
福
寿
ク
ラ
ブ� 

ふ
　
み
　
緒
　

散
り
際
は
見
な
い
で
欲
し
い
八
重
桜

一
心
に
目
指
す
綱
取
り
能
登
の
星

婆
ち
ゃ
ん
は
将
来
な
に
に
な
り
た
い
の

高
三
ク
ラ
ブ�

村
山
千
代
子

登
り
坂
息
は
ず
ま
せ
て
老
い
を
知
る

孫
に
背
を
越
さ
れ
て
嬉
し
老
い
の
坂

孫
か
ら
の
譲
り
物
着
て
若
返
り

末
広
会�

老
　
楽
　
生
　
　

賞
味
切
れ
食
べ
て
る
俺
も
賞
味
切
れ

散
歩
道
ヒ
ザ
と
相
談
コ
ー
ス
変
え

人
の
名
が
朝
に
な
っ
て
も
ノ
ド
の
奥

高
松
交
友
会�

笠
原
た
か
し

ベ
ラ
ン
ダ
の
サ
ラ
ダ
菜
鳥
と
分
か
ち
合
い

引
い
た
手
を
今
は
引
か
れ
て
夜
の
道

折
戸
千
歳
会�

原
　
ハ
ツ
エ

巣
鴨
朋
友
会

春
キ
ャ
ベ
ツ
桜
海
老
の
せ
こ
れ
ぞ
旬

目
の
下
の
た
る
み
消
え
て
る
嫁
の
春

�

千
原
喜
美
江

若
い
ね
と
お
世
辞
言
わ
れ
て
大
笑
い

卆
寿
越
え
近
く
で
済
ま
す
初
詣

�

中
田
　
節
子

あ
の
世
へ
は
道
草
食
っ
て
ゆ
っ
く
り
と

子
の
机
親
リ
ユ
ー
ス
し
脳
磨
く

�

佐
藤
ま
さ
あ
き

知
っ
て
て
も
知
ら
ぬ
振
り
す
る
思
い
や
り

道
草
で
ひ
ょ
っ
こ
り
出
会
う
運
不
運

お
め
か
し
を
気
付
い
て
や
れ
ぬ
野
暮
な
奴

�

杉
　
　
爺
　
　

短　

歌

俳　

句

川　

柳
（
し
に
や
せ
ん
）

豊
島
区
高
連
文
壇

豊
島
区
高
連
文
壇

令和６年８月15日（14）いきいき豊島第107号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



本
紙
へ
の
投
稿

■
文
芸
欄
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
（
一
人
３
句
ま
で
）

■
読
者
欄
活
動
情
報
・
意
見
・
感
想
・
要
望
な
ど

▼
す
べ
て
〆
切
は
６
月
末
日
、
11
月
30
日
ま
で
。
所
属
ク
ラ

ブ
と
お
名
前
明
記
の
上
、
事
務
局
ま
で
ご
寄
稿
く
だ
さ
い（
ペ

ン
ネ
ー
ム
や
筆
名
、
雅
号
も
可
）。
※
掲
載
の
可
否
は
編
集
部

に
お
任
せ
い
た
だ
き
ま
す
。
悪
し
か
ら
ず
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
表
紙
絵
に
初
め
て
肖
像
画
の
登
場
で
す
。
鈴
木
信

太
郎
記
念
館
の
シ
ン
ボ
ル
の
よ
う
な
絵
で
す
が
、
味

わ
い
の
深
い
素
敵
な
作
品
で
す
。
お
暇
な
と
き
記
念

館
に
も
ぜ
ひ
お
出
か
け
下
さ
い
。

◆
北
村
富
次
郎
さ
ん
の
波
乱
の
生
涯
と
、
豊
か
な
余

生
の
過
ご
し
方
に
は
驚
き
ま
し
た
。
い
つ
も
お
気
持

ち
が
前
向
き
で
、
お
元
気
で
す
ね
。
あ
や
か
り
ま
し

ょ
う
。

◆
わ
れ
わ
れ
高
齢
者
の
暮
ら
し
は
、
介
護
保
険
制
度

開
始
以
来
、
格
段
に
改
善
さ
れ
ま
し
た
。
健
康
な
う
ち
は
お

感
じ
に
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
が
、
要
介
護
に
な
れ
ば
す
ぐ
に

こ
の
制
度
の
利
用
が
始
ま
り
、
多
様
な
支
援
に
護
ら
れ
ま
す
。

昔
の
よ
う
に
大
家
族
の
中
で
年
寄
が
暮
ら
し
て
い
た
時
代
と

異
な
り
、
今
は
大
半
の
年
寄
が
夫
婦
か
独
り
暮
し
で
、
介
護

保
険
が
何
よ
り
の
頼
り
な
の
で
す
。

こ
の
制
度
の
今
後
の
推
移
に
も
し
っ
か
り
関
心
を
持
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

◆
今
年
度
よ
り
区
高
連
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
大
幅
に
改
善
し

ま
し
た
。
行
事
の
予
告
や
報
告
も
タ
イ
ム
リ
ー
に
掲
載
し
て

お
り
、
画
像
や
成
績
表
な
ど
も
本
誌
よ
り
詳
し
く
紹
介
し
て

お
り
ま
す
。
ス
マ
ホ
で
も
常
時
閲
覧
で
き
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

�

し
に
あ
ナ
ビ
と
し
ま　

h
ttp

s://to
sh

im
a

-se
n

io
r.jp

/

広
報
部

広
報
部
長
（
副
会
長
）�

杉
山　

鈴
谷

広
報
部
員�

小
松　

傳
一

　
　
　
　

〃�
小
泉　

良
介

　
　
　
　

〃　�
小
川　
　

清

　
　
　
　

〃　�

渡
邊　

敏
史

　
　
　
　

〃　�

高
橋
み
よ
子

　
　
　
　

〃　�

鈴
木　

孝
司

編 集 後 記

い
き
い
き
豊
島
（
豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

　

発　

行　

人　

外　

山　

克　

己

　

電　
　
　

話　

〇
三

−

五
九
五
〇

−

二
五
一
一

　

制
作
・
印
刷　

株
式
会
社
ニ
チ
コ
ミ

　

電　
　
　

話　

〇
三

−

五
七
一
八

−
三
九
〇
〇

　

h
ttp
://w

w
w
.n
ich
ico
m
i.co

m

■
ス
ポ
ン
サ
ー
の
皆
様
へ
の
御
礼

　

本
紙
の
発
行
に
際
し
ご
協
賛
い
た
だ
き
ま
し
た
ス
ポ
ン
サ
ー
の
皆
様
に
対
し
ま
し
て

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
ご
支
援
ご
協
賛
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

E-メール toshima.elder.club@sunny.ocn.ne.jp

きらぼし銀行きらぼし銀行

事
務
所
員
は
火
曜
日
、
木
曜
日
に
常
駐
し

て
い
ま
す
。
勤
務
時
間
は
午
前
9
時
30
分

か
ら
午
後
4
時
で
す
。

しにあナビとしま

（15）令和６年８月15日 いきいき豊島 第107号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

令和６年８月15日（16）いきいき豊島第107号

❖シニア（中高年）の皆さま。あなたはリタイア後の長い第二の人生を、どう過ごされますか……。
　渋沢栄一翁は｢四十五十ははなたれ小僧、六十七十の働き盛り、八十九十でお迎え来たら、百まで待てと
追い返せ｣といいました。
　元気な後期高齢期を迎えるためには、60、70の前期のうちから豊かな趣味や交遊も始めて、「生きが
い」に満ちた長いセカンド・ライフ（こゝろ豊かな余生）を送りましょう。
❖そんなあなたを、私たち高齢者クラブはいつでもお待ちしております。
　お近くの「区民ひろば」にまずご相談ください。区民ひろばでは地元のクラブをご紹介しています。

事
務
職
員
不
在
の
時
は
、
豊
島
区
福
祉
部
高
齢
者
福
祉
課

電
話
：
０
３
ー
４
５
６
６
ー
２
４
２
９
ま
で
お
願
い
い
た
し
ま
す

趣味がある方
先生になってください！

趣味を持ちたい方！


