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明
治
13
年
に
生
ま
れ
た
熊
谷
守
一
画
伯
は
、
97
歳
で
な
く
な
る
ま
で
、
他
の
真
似
を
せ

ず
時
流
に
流
さ
れ
ず
、
独
自
の
絵
を
探
求
し
続
け
ま
し
た
。

　

褒
め
ら
れ
た
い
と
か
有
名
に
な
り
た
い
と
か
世
俗
的
な
欲
望
は
全
く
な
く
、
文
化
勲
章

も
断
っ
た
程
の
権
威
主
義
嫌
い
で
、
目
立
た
ぬ
よ
う
に
自
分
の
思
う
ま
ま
、
描
き
た
い
時

だ
け
描
い
て
そ
っ
と
生
き
た
人
生
で
し
た
。

　

こ
こ
に
提
供
し
て
戴
い
た
「
ア
ゲ
羽
蝶
」
は
、
仙
人
の
よ
う
な
守
一
翁
の
絶
筆
で
す
。

　

油
絵
・
日
本
画
・
書
と
も
に
独
特
の
境
地
の
作
品
ば
か
り
で
、
昭
和
７
年
以
来
、
長
く

豊
島
区
千
早
に
住
ま
れ
て
い
た
本
区
ゆ
か
り
の
巨
匠
で
す
。

■
平
成
三
十
年
公
開
の
映
画
「
モ
リ
の
い
る
場
所
」（
主
演
・
山
崎
努
、
樹
木
希
林
）
で
は
、

画
伯
の
淡
々
と
し
た
日
常
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

【解　説】

熊谷　守一画伯

人生を豊かに、健やかに、ともに生きる！人生を豊かに、健やかに、ともに生きる！
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日
頃
よ
り
本
区
の
高
齢
者
施
策
に

多
大
な
る
ご
協
力
を
い
た
だ
き
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
て
、
２
０
２
０
年
か
ら
始
ま
っ

た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

た
め
、
地
域
の
様
々
な
活
動
が
自
粛

を
迫
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、
よ
う
や

く
コ
ロ
ナ
禍
前
に
戻
し
て
い
こ
う
と

い
う
動
き
が
本
格
化
し
て
ま
い
り
ま

し
た
。
一
方
で
本
区
の
高
齢
者
全
体

に
目
を
向
け
ま
す
と
、
コ
ロ
ナ
禍
で

の
心
身
機
能
の
低
下
（
コ
ロ
ナ
フ
レ

イ
ル
）
の
影
響
は
残
っ
て
お
り
、
フ

レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
で
は
特
に
足
の
筋

力
低
下
を
示
す
方
の
割
合
が
コ
ロ
ナ

禍
以
前
の
状
況
に
は
戻
っ
て
い
ま
せ

ん
。
引
き
続
き
フ
レ
イ
ル
対
策
を
高

齢
者
施
策
の
中
の
重
要
な
柱
と
し
て

取
り
組
む
必
要
性
を
感
じ
て
お
り
ま

す
。

高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
皆
様
は
、
こ
の

間
、
い
ち
早
く
活
動
再
開
に
取
り
組

ま
れ
て
き
ま
し
た
。
今
年
度
は
秩
父

市
や
近
隣
区
と
の
交
流
事
業
も
再
開

さ
れ
る
な
ど
活
発
に
活
動
さ
れ
て
お

り
、
地
域
の
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
お

手
本
で
す
。
こ
う
し
た
地
域
に
根
付

い
た
活
動
が
さ
ら
に
広
が
っ
て
い
く

こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

結
び
に
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

益
々
の
ご
発
展
と
会
員
の
皆
さ
ま
の

ご
健
康
、
ご
活
躍
を
心
か
ら
祈
念
申

し
上
げ
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

活
力
あ
る
区
高
連
を
目
指
し
て

豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
外
山
　
克
己

コ
ロ
ナ
禍
を
超
え
て

～
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
が
輝
く
ま
ち
を
め
ざ
し
て
～

高
齢
者
福
祉
課
長
　
今
井
　
有
里

新
し
い
年
を
迎
え
会
員
の
皆
様
に

は
健
や
か
に
お
過
ご
し
の
事
と
存
じ

ま
す
。

昨
年
は
区
高
連
事
業
と
し
て
新
し

い
試
み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
一つ

は
９
月
27
日
に
実
施
し
ま
し
た
指
導

者
研
修
会
で
す
。
従
来
で
す
と
講
師

を
招
き
区
高
連
の
各
単
位
ク
ラ
ブ
の

役
員
の
皆
さ
ん
を
中
心
と
し
、「
生
き

が
い
」
や
「
友
愛
」
を
テ
ー
マ
と
し
た

講
習
会
が
主
で
し
た
が
、
今
回
は
新

し
い
先
端
的
な
メ
タ
バ
ー
ス
（
ネ
ッ
ト

上
の
仮
想
空
間
の
こ
と
）
に
つ
い
て
、

医
療
分
野
で
順
天
堂
大
学
と
Ｉ
Ｂ
Ｍ

が
共
同
で
開
発
中
の
「
仮
想
空
間
の

病
院
」
を
出
席
者
参
加
型
の
講
習
会

で
行
い
ま
し
た
。

二
つ
目
は
「
い
き
い
き
豊
島
寄
席
」

で
、
特
に
今
回
は
会
員
以
外
の
区
民

の
皆
さ
ん
に
も
お
声
が
け
し
オ
ー
プ
ン

参
加
型
の
行
事
を
行
い
ま
し
た
。
高

齢
者
の
元
気
の
源
の
一つ
は
、
仲
間
同

士
で
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、
大
き
な

声
で
笑
い
あ
っ
た
り
す
る
こ
と
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
当
日
は
２
０
０
名
を
超

え
る
参
加
者
の
大
き
な
笑
い
声
が
会

場
い
っ
ぱ
い
に
響
い
た
こ
と
が
印
象
的

で
し
た
。

こ
の
よ
う
な
事
業
を
踏
ま
え
永
年

取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た

「
い
き
い
き
と
し
ま
シ
ニ
ア
大
学
校
」（
仮

称
）
を
令
和
６
〜
７
年
度
に
か
け
て

区
高
連
事
業
の
新
し
い
柱
と
し
て
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

会
員
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
活
力
の
あ

る
、
魅
力
あ
る
区
高
連
に
す
る
べ
く
努

め
ま
す
の
で
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

今
年
も
皆
さ
ん
と
共
に
素
晴
ら
し

い
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

令和６年２月15日（2）いきいき豊島第106号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



今
年
度
「
東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
大

会
」が
、12
月
7
日（
木
）文
京
シ
ビ
ッ

ク
ホ
ー
ル
で
盛
大
に
開
か
れ
、
本
区

関
係
で
は
次
の
皆
さ
ん
が
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

�

〈
以
下
全
て
敬
称
略
〉

第
37
回
東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

と
げ
ぬ
き
鵬
栄
会

亀
齢
会

二
丁
目
長
崎
こ
と
ぶ
き
会

染
井
さ
く
ら
会

大
塚
百
齢
会

江
戸
橋
寿
会

和
楽
会

池
袋
本
町
一
丁
目
福
寿
会

南
六
さ
く
ら
ク
ラ
ブ（
12
ク
ラ
ブ
）

「
受
賞
さ
れ
た
皆
様

�

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

東京都老人クラブ連合会会長のあいさつ

◆
東
京
都
知
事
表
彰

　

高
齢
福
祉
功
績
者

①
老
人
ク
ラ
ブ
指
導
者

　

杉
山　

鈴
谷�（
巣
鴨
朋
友
会
）

②
優
良
老
人
ク
ラ
ブ

　

南
長
崎
四
丁
目
福
寿
会�

�

（
会
長
・
西
村　

敏
男
）

◆
東
老
連
会
長
表
彰

優
良
老
人
ク
ラ
ブ

染
井
さ
く
ら
会

�

（
鈴
木　

直
子
）

悠
々
会�

（
田
辺　

貞
子
）

育
成
功
労
者

渥
美　

享
士�

（
南
大
塚
白
寿
会
）

杉
田　

博
幸�

（
友
和
会
）

佐
々
木
敬
彦�

（
大
塚
百
齢
会
）

山
田　

忠
義�

（
千
歳
会
）

連
合
会
会
員
増
強
賞

豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
増
強
賞

　

�

（
10
名
以
上
増
員
ク
ラ
ブ
）

南
長
崎
三
丁
目
北
部
福
寿
会

巣
鴨
朋
友
会

高
三
ク
ラ
ブ

令
和
５
年
度
・
豊
島
区
功
労
者
表
彰

11
月
1
日
（
水
）

豊
島
区
立
芸
術
文
化
劇
場

社
会
福
祉
事
業
功
労
者

社
会
福
祉
関
係
団
体
の
長
（
１
名
）

原　
　

清
美�

（
東
南
第
１
ク
ラ
ブ
）

❖
朗　

報
❖�

　

栄
和
ち
と
せ
会
が
復
活
！

　

第
１
ブ
ロ
ッ
ク
の
栄
和
ち
と

せ
会
は
長
ら
く
休
会
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
2
月
4
日
発
会
式

を
開
い
て
復
活
さ
れ
、
新
年
度

よ
り
仲
間
入
り
さ
れ
ま
す
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

15
ク
ラ
ブ
と
５
名
が
受
賞
！

（3）令和６年２月15日 いきいき豊島 第106号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



会
員
加
入
促
進
運
動

　

今
年
度
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
一
月

あ
ま
り
と
な
り
ま
し
た
。
目
標
達
成

に
向
け
て
あ
と
ひ
と
月
、
最
後
の
お

願
い
で
す
。

【
目
標
】

○
令
和
３
年
度
か
ら
３
年
間
、
毎

年
度
10
％
以
上
の
新
入
会
員
を

募
集
す
る
。

○
同
時
に
退
会
者
の
防
止
や
、
ク

ラ
ブ
の
新
設
・
復
活
を
図
る
！

と
言
う
目
標
を
掲
げ
た
こ
の
運
動

で
す
が
、
最
終
年
度
の
成
績
は
１

月
末
現
在
、
区
高
連
全
体
の
目
標

４
４
８
名
に
対
し
て
３
２
１
名
の

新
規
加
入
者
と
な
り
、
目
標
ま
で

あ
と
１
２
７
名
に
ま
で
迫
っ
て
い

ま
す
。

　

別
表
に
あ
り
ま
す
よ
う
に
、
す
で

に
第
７
ブ
ロ
ッ
ク
は
目
標
を
達
成
、

目
標
達
成
に
向
け
て

目
標
達
成
に
向
け
て

　
　

最
後
の
お
願
い
！

　
　

最
後
の
お
願
い
！

ま
た
第
２
、
第
８
ブ
ロ
ッ
ク
も
ほ
ぼ

達
成
と
好
成
績
を
上
げ
ら
れ
て
お
り

ま
す
。

■
初
年
度
の
目
標
達
成
ク
ラ
ブ
数
は

19
ク
ラ
ブ
で
し
た
が
、
２
年
度
（
昨

年
）
は
35
ク
ラ
ブ
と
躍
進
！
さ
ら
に

今
年
度
は
す
で
に
31
ク
ラ
ブ
が
目
標

を
達
成
と
、
大
躍
進
の
兆
し
も
見
え

て
お
り
ま
す
。
３
年
連
続
達
成
は
11

ク
ラ
ブ
、
２
年
連
続
は
８
ク
ラ
ブ
、

１
年
達
成
は
24
ク
ラ
ブ
と
、
こ
れ
ま

で
目
標
達
成
の
ク
ラ
ブ
は
43
ク
ラ

ブ
、
半
数
位
上
の
ク
ラ
ブ
が
目
標
を

達
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
三
年
間
未
達

成
の
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ま
は
、
今
年
度

こ
そ
目
標
達
成
を
目
指
し
て
、
最
後

の
ご
努
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

新
規
会
員
の
募
集
は
、
私
た
ち
高

齢
者
ク
ラ
ブ
の
存
続
に
は
毎
年
不
可

欠
の
重
要
目
標
で
す
！　

　

そ
れ
が
な
け
れ
ば
そ
の
ク
ラ
ブ
は

た
ち
ま
ち
衰
退
し
ま
す
。
私
た
ち

の
ク
ラ
ブ
を
維
持
す
る
た
め
に
は
ど

う
し
て
も
会
員
募
集
が
必
要
な
の
で

す
。

■
ク
ラ
ブ
の
目
標
と
同
時
に
ブ
ロ
ッ

ク
の
目
標
も
ぜ
ひ
達
成
を
お
願
い
し

ま
す
。
会
員
増
強
に
は
ブ
ロ
ッ
ク
会

で
の
話
合
い
が
ぜ
ひ
必
要
で
す
。
ブ

ロ
ッ
ク
長
と
常
任
理
事
の
皆
さ
ん
の

熱
心
な
呼
び
掛
け
で
、
各
ク
ラ
ブ
の

皆
さ
ん
も
本
気
に
な
っ
て
く
だ
さ
い

ま
す
。
本
気
の
会
員
募
集
を
ぜ
ひ
お

願
い
し
ま
す
。

�

（
加
入
促
進
対
策
・
実
行
委
員
会
）

令和６年２月15日（4）いきいき豊島第106号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



ブロック
番号 クラブ名 初年度

（R3)
２年度
（R4)

３年度
（R5)

10月
現在

1月
現在

①

折戸千歳会 ○ ○ 4 2 2
折戸千春会 ○ 3 0 0
睦福寿クラブ ○ ○ 4 ○ 5 ○ 5
末広会 4 1 2
巣鴨五丁目朝日クラブ ○ 6 3 5
染井さくら会 ○ 6 3 3
悠々会 ○ 8 0 0
とげぬき鵬栄会 ○ 3 ○ 4 ○ 4
駒込七福会 ○ 6 0 0
巣鴨朋友会 ○ ○ 10 9 ○ 13
大親シルバーダイヤモンド会 10 8 ○ 10
第１ブロック　　　合計 4 8 64 35 44

②

大塚百齢会 ○ ○ 8 ○ 11 ○ 11
池袋百齢会 6 ○ 18 ○ 18
大塚延寿会 6 0 0
平松寿クラブ 6 ○ 9 ○ 9
東南第一クラブ 4 0 0
東南第三クラブ ○ ○ 4 0 0
南大塚白寿会 4 0 0
江戸橋寿会 ○ 6 3 3
第２ブロック　　　合計 2 3 44 41 41

③

ひばり会 8 0 0
静和クラブ ○ 4 0 ○ 4
禄寿会 8 0 0
上池三寿会 4 3 ○ 4
永楽会 4 0 0
昭寿会 4 0 ○ 5
北大塚和楽会 4 0 0
友和会 ○ ○ 4 0 0
池八クラブ ○ 6 0 1
宮新わかば会 4 0 1
第３ブロック　　　合計 2 2 50 3 15

④

雑二ときわクラブ 6 2 3
高砂長寿会 ○ 6 2 4
亀齢会 ○ ○ 10 0 ○ 11
いこいクラブ ○ 4 0 0
和楽会 ○ ○ 6 3 5
高南クラブ 6 0 0
雑一おもと会 ○ 6 0 1

目標達成クラブ 目標数
（今年度）

令和５年度
新入会員数

ブロック
番号 クラブ名 初年度

（R3)
２年度
（R4)

３年度
（R5)

10月
現在

1月
現在

④

日出ことぶき会 6 2 4
親和豊寿会 6 2 2
高三クラブ ○ ○ 8 5 10
としまっくす ○ 6 2 ○ 6
　第４ブロック　　　合計 3 7 70 18 46

⑤

長寿クラブ ○ 4 2 3
西池太陽会 10 0 10
永寿会 ○ 4 0 0
五楽会 8 3 4
池袋仲むつみ会 ○ 4 1 1
高齢者サロン友引の会 ○ 3 0 0
第５ブロック　　　合計 0 4 33 6 20

⑥

池袋本町一丁目福寿会 ○ 8 3 3
池袋本町幸楽会 6 3 3
千歳会 8 5 5
松竹クラブ 8 1 3
池袋朗高齢会 4 0 0
池袋宮元互楽会 8 5 5
健康百寿会 ○ 6 ○ 6 ○ 8
池袋本町二丁目寿会 6 2 ○ 6
池袋サンクラブ 4 1 1
みたけクラブ 10 2 2
シスナブ健康文化クラブ 3 ○ 4 ○ 5
池袋本町やすらぎ会 4 2 2
第６ブロック　　　合計 0 2 75 34 43

⑦

高三長寿会 ○ ○ 4 2 ○ 5
百代会 6 2 ○ 8
千川二丁目百々代会 ○ ○ 4 ○ 10 ○ 10
高松交友会 6 ○ 6 ○ 6
千早いこいクラブ ○ 4 2 ○ 5
愛要会 8 1 1
高一さくら会 4 1 1
第７ブロック　　　合計 36 24 36

⑧

長三長寿会 8 3 4
南長崎三丁目北部福寿会 ○ ○ 13 ○ 14 ○ 15
南長崎三丁目南部福寿会 ○ ○ 6 4 ○ 6
南長崎四丁目福寿会 ○ 13 9 ○ 13
南六さくらクラブ ○ 10 5 7
長崎二丁目ことぶき会 ○ ○ 10 4 ○ 10
大成寿クラブ ○ 4 ○ 5 ○ 5
百寿会 ○ ○ 8 7 ○ 8
長崎一丁目かやの木会 ○ 4 ○ 7 ○ 7
第８ブロック　　　合計 5 7 76 58 75
総　合　計 19 35 448 219 321

これまでの目標達成状況リスト� 【※〇印は達成】

（5）令和６年２月15日 いきいき豊島 第106号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



活
動
報
告

活
動
報
告

第
88
回

囲
碁
麻
雀
交
流
大
会

新
設
の
麻
雀
大
会
は

大
盛
況

新
任
理
事

常
任
・
女
性
委
員
研
修
会

親
交
深
め

�

マ
ン
ゴ
ー
狩
り
満
喫

７
月
27
日
（
木
）、
区
民
ひ
ろ
ば
南

池
袋
に
て
第
88
回
・
囲
碁
麻
雀
交
流

大
会
を
開
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は

囲
碁
・
将
棋
の
み
の
競
技
会
で
し
た

が
、
近
年
麻
雀
愛
好
者
が
増
え
、
今

回
よ
り
麻
雀
を
含
め
て
の
催
し
と
な

り
ま
し
た
。

今
回
は
将
棋
の
参
加
者
が
な
く
、

囲
碁
も
４
名
と
寂
し
い
状
況
で
し
た

が
、
麻
雀
は
参
加
者
32
名
、
８
卓
を

用
意
す
る
ほ
ど
の
盛
況
と
な
り
ま
し

た
。

◆
麻
雀
の
部

優　

勝　

田
村　

洋
子

�

（
と
げ
ぬ
き
鵬
栄
会
会
長
）

準
優
勝　

遠
藤　
　

実

�

（
南
六
さ
く
ら
ク
ラ
ブ
）

３　

位　

高
橋　

伸
雄

�

（
南
長
崎
三
丁
目
福
寿
会
）

�

以
下
省
略

◆
囲
碁
の
部

A
ク
ラ
ス
１
位

野
口　
　

晄�

（
西
池
太
陽
会
）

B
ク
ラ
ス
１
位

石
木
利
八
郎�

（
西
池
太
陽
会
）

猛
暑
の
１
日
で
し
た
が
、
皆
さ
ま

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
回
の
経
験
を
生
か
し
、
麻
雀
大
会

も
次
回
は
一
層
盛
会
に
な
り
ま
す
よ

う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

立
秋
翌
日
の
８
月
９
日
（
水
）「
新

任
理
事
、
常
任
理
事
・
女
性
委
員
研

修
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
沼
津

方
面
へ
総
勢
32
名
、
日
帰
り
バ
ス
を

初開催にして大盛況

和気あいあい有意義な研修会でした

利
用
し
て
の
旅
行
で
し
た
。
往
路
車

中
で
は
、
参
加
の
会
長
さ
ん
方
か
ら

各
ク
ラ
ブ
の
活
動
報
告
や
紹
介
が
あ

り
、情
報
交
換
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

当
日
は
台
風
の
影
響
で
時
折
強
い

降
雨
も
あ
り
ま
し
た
が
、
サ
ー
ビ
ス

エ
リ
ア
や
マ
ン
ゴ
ー
狩
り
の
際
は
運

良
く
降
ら
れ
ず
、
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。こ
の
コ
ー
ス
定
番
の「
富

士
の
雄
姿
」
が
見
ら
れ
な
か
っ
た
の

は
残
念
で
し
た
が
、
車
中
で
の
親
密

な
交
遊
や
情
報
交
換
で
、
お
互
い
に

知
り
合
い
学
び
合
う
こ
と
が
で
き
た

１
日
で
し
た
。

新
任
会
長
の
皆
さ
ま
、
今
後
と
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

令和６年２月15日（6）いきいき豊島第106号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



令
和
５
年
度　

秩
父
市
・
豊
島
区

姉
妹
都
市
親
善
交
流
輪
投
げ
大
会

４
年
ぶ
り
の

�

交
流
会
は
輪
投
げ
！

54
チ
ー
ム

�

２
７
０
名
超
え
参
加

10
月
16
日

（
月
）
豊
島

体
育
館
に
て

４
年
ぶ
り
、

秩
父
市
老
連

の
皆
さ
ん
と

「
令
和
５
年

度
秩
父
市
・

豊
島
区
姉
妹
都
市
親
善
交
流
輪
投
げ

大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

秩
父
で
は
２
ｍ
式
と
の
こ
と
で
す

が
、
今
回
は
豊
島
区
側
で
採
用
し
て

い
る
３
ｍ
式
で
の
開
催
（
ど
ち
ら
も

ビ
ン
ゴ
あ
り
方
式
）
で
し
た
。
豊
島

区
は
選
抜
し
た
６
チ
ー
ム
で
、
６
コ

ー
ト
に
分
か
れ
て
熱
戦
を
展
開
し
ま

し
た
。

本
大
会
で
、
秩
父
市
の
堀
口
弘
氏

が
も
う
ち
ょ
っ
と
で
パ
ー
フ
ェ
ク
ト

と
な
る
６
ビ
ン
ゴ
１
８
０
点
の
大
記

録
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

南
長
崎
三
丁
目
北
部
福
寿
会
A
が

豊
島
区
1
位
で
し
た
。

第
37
回
３
ｍ
式

輪
投
げ
大
会

あと1つでパーフェクト！

11
月
13
日
（
月
）
秋
の
「
第
37
回

３
ｍ
式
輪
投
げ
大
会
」
が
豊
島
体
育

館
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は

午
前
・
午
後
の
部
と
も
27
チ
ー
ム
、

合
計
54
チ
ー
ム
２
７
０
名
を
超
え
る

大
勢
の
会
員
の
ご
参
加
を
得
て
、
に

ぎ
や
か
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

開
会
式
で
は
今
回
も
90
歳
以
上
の

17
名
の
参
加
選
手
に
記
念
品
を
贈
呈

し
ま
し
た
。

▼
午
前
の
部
成
績

１　

位　

南
長
崎
三
丁
目
北
部
福
寿
会
A

２　

位　

上
池
三
寿
会

３　

位　

高
三
長
寿
会
B

▼
午
後
の
部
成
績

１　

位　

南
長
崎
四
丁
目
福
寿
会
A

２　

位　

百
寿
会
A�

３　

位　

親
和
豊
寿
会�

▼
総
合
成
績
（
午
前
・
午
後
通
算
）

優　

勝　

南
長
崎
四
丁
目
福
寿
会
A

�
８
０
７
点

準
優
勝　

百
寿
会�
７
９
３
点

３　

位　

南
長
崎
三
丁
目
北
部
福
寿
会
A

�

７
１
５
点

豊島区ルールの３ｍ式で開催

（7）令和６年２月15日 いきいき豊島 第106号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

来
場
者
90
名
超
え
の

に
ぎ
わ
い

９
月
14
日�

（
木
）
と
し

ま
区
民
セ
ン

タ
ー
で
介
護

予
防
大
作
戦

が
開
か
れ
ま

し
た
。
こ
れ

は
区
内
の
高
齢
者
福
祉
関
係
部
署
や
、

関
連
民
間
団
体
合
同
の
活
動
紹
介
・

啓
蒙
・
サ
ー
ビ
ス
イ
ベ
ン
ト
で
、
今

年
度
も
大
勢
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。

豊
島
区
高
連
で
は
、
こ
れ
ま
で
の

輪
投
げ
体
験
に
加
え
、
新
た
に
「
ボ

ッ
チ
ャ
体
験
コ
ー
ナ
ー
」
を
設
け
て

ク
ラ
ブ
活
動
の
Ｐ
Ｒ
に
努
め
ま
し
た
。

介
護
予
防
大
作
戦
で
、

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
！

体と心を活性化



12
月
11
日
（
月
）
〜
14

日（
木
）、と
し
ま
セ
ン
タ
ー

ス
ク
エ
ア
に
て
「
第
42
回

作
品
展
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
今
回
か
ら
会
場
を

以
前
ま
で
使
用
し
て
い
た
、

と
し
ま
セ
ン
タ
ー
ス
ク
エ

ア
に
戻
し
て
広
々
と
し
た

ホ
ー
ル
い
っ
ぱ
い
に
会
員

の
皆
さ
ん
の
作
品
を
展
示

し
ま
し
た
。
出
品
者
数
は

１
７
０
名
余
、
出
品
数
は

２
３
０
点
余
、
64
種
類
に

も
お
よ
ぶ
多
彩
な
作
品
が

揃
い
ま
し
た
。
こ
こ
数
年

期間中は多くの方が来場期間中は多くの方が来場

の
コ
ロ
ナ
禍
で
作

品
作
り
に
苦
労

さ
れ
た
方
も
い
れ

ば
、
家
籠
も
り
で

じ
っ
く
り
と
作
品

作
り
に
集
中
で
き

た
方
も
い
た
こ
と

で
し
ょ
う
。
い
ず
れ
の
作

品
も
力
作
揃
い
で
美
術
館

顔
負
け
の
作
品
展
と
な
り

ま
し
た
。
今
回
は
会
期
を

延
長
し
、
４
日
間
の
公
開

と
し
た
と
こ
ろ
、
天
候
に

恵
ま
れ
な
い
日
が
あ
っ
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
来
場

者
数
は
４
８
４
名
に
も
の

ぼ
り
、
特
に
最
終
日
は
賑

わ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
期

間
中
は
高
際
区
長
も
訪

れ
、
細
部
ま
で
こ
だ
わ
っ

た
秀
作
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ

鑑
賞
さ
れ
ま
し
た
。

洗練された作品が並ぶ洗練された作品が並ぶ

力作がずらり力作がずらり

こだわりぬいた力作が集結こだわりぬいた力作が集結
� 美術館顔負けの作品展� 美術館顔負けの作品展

第42回
作品展

令和６年２月15日（8）いきいき豊島第106号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



心奪われる美しい作品ばかり心奪われる美しい作品ばかり 女性委員会の「手作りコーナー」女性委員会の「手作りコーナー」

区長賞区長賞「つるし雛」「つるし雛」
江戸橋寿会　12名合作江戸橋寿会　12名合作

その他 18点の作品がその他 18点の作品が
奨励賞に選出されました奨励賞に選出されました

ぬくもりあふれる作品たちぬくもりあふれる作品たち

区長賞「高砂」区長賞「高砂」
曽根田芳子様曽根田芳子様

（9）令和６年２月15日 いきいき豊島 第106号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



活
動
報
告

活
動
報
告

秋
の
指
導
者
研
修
会

時
間
や
距
離
に

�

縛
ら
れ
な
い
医
療

リ
ズ
ム
に
乗
っ
て

�

全
身
運
動

総
勢
10
チ
ー
ム
に
よ
る
熱
戦

９
月
26
日
（
火
）
イ
ケ
ビ
ズ
ホ
ー

ル
に
て
区
高
連
の
会
員
１
４
０
名
参

加
の
下
、
秋
の
指
導
者
研
修
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。「
仮
想
空
間
の
病
院
、

今
そ
こ
に
！
」
を
テ
ー
マ
に
、
順
天

堂
大
学
の
情
報
セ
ン
タ
ー
本
部
の
杉

村
先
生
を
講
師
に
お
招
き
し
ま
し
た
。

日
本
Ｉ
Ｂ
Ｍ
ス
タ
ッ
フ
の
応
援
を
得

て
、
高
齢
者
に
利
便
性
の
高
い
「
メ

タ
バ
ー
ス
を
利
用
し
た
近
未
来
の
医

療
サ
ー
ビ
ス
」
に
つ
い
て
解
説
指
導

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

大
型
モ
ニ
タ
ー
４
台
や
Ｐ
Ｃ
、
タ

ブ
レ
ッ
ト
な
ど
多
数
の
機
材
を
前
に
、

16
名
の
説
明
員
に
よ
る
指
導
の
下
、

メ
タ
バ
ー
ス

や
、
バ
ー
チ

ャ
ル
ホ
ス
ピ

タ
ル
の
体
験

を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し

た
。�

順
天
堂
大
学
と
日
本
Ｉ
Ｂ
Ｍ
は
、

メ
タ
バ
ー
ス
を
用
い
て
時
間
や
距
離

に
縛
ら
れ
な
い
新
た
な
医
療
サ
ー
ビ

ス
を
実
現
し
よ
う
と
共
同
研
究
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
体
験
会
で

得
ら
れ
た
要
望
は
、
今
後
の
研
究
に

役
立
て
た
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

9
月
29
日

（
金
）
イ
ケ
ビ

ズ
体
育
室
で

秋
の
健
康
教

室
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

お
馴
染
み
の

木
津
美
佳
先

生
の
ご
指
導
で
、
に
ぎ
や
か
に
運
動

を
リ
ー
ド
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

高
齢
者
に
も
で
き
る
や
さ
し
い
運

動
を
中
心
に
、
手
指
か
ら
全
身
運
動

へ
と
、
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
軽
快
に
身

体
を
動
か
し
、
40
名
余
り
の
参
加
者

が
心
地
よ
い
１
時
間
半
の
運
動
を
行

い
ま
し
た
。

10
月
19
日
（
木
）
西
池
袋
公
園
に

て
ペ
タ
ン
ク
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

抽
選
で
組
み
合
わ
せ
を
決
め
、
10

チ
ー
ム
が
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
順
位
を

競
い
ま
し
た
。
結
果
は
優
勝　

南
長

崎
四
丁
目
福
寿
会
Ａ
チ
ー
ム
、
準
優

勝
は
折
戸
千
歳
会
Ａ
チ
ー
ム
、
３
位

は
折
戸
千
歳
会
Ｂ
チ
ー
ム
の
皆
さ
ん

で
し
た
。お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
回
参
加
さ
れ
な
か
っ
た
他
地
区

の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
も
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

快適な医療を求めた体験会

無理なく楽しく体を動かしました

優勝
南長崎四丁目福寿会 Aチーム

秋
の
健
康
教
室

ペ
タ
ン
ク
大
会

令和６年２月15日（10）いきいき豊島第106号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



い
き
い
き
豊
島
寄
席

初
め
て
の
落
語
会

�

公
開
講
座
は
大
盛
況

参
加
者
46
名
が

�

健
康
記
録

ボ
ッ
チ
ャ
は

�

人
気
の
新
種
目
！

11
月
27
日
（
月
）、
と
し
ま
セ
ン

タ
ー
ス
ク
エ
ア
で
、
初
の
一
般
公
開

講
座
と
し
て「
い
き
い
き
豊
島
寄
席
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
日
頃
お
堅
い

話
の
多
い
セ
ミ
ナ
ー
で
す
が
、
時
に

は
柔
ら
か
で
賑
や
か
に
笑
い
合
う
機

会
を
！
と
い
う
こ
と
で
こ
の
企
画
と

な
り
ま
し
た
。

第
一
部
で
は
藤
井
敬
三
先
生
の

「
シ
ニ
ア
に
も
っ
と
笑
い
を
！
」
と

い
う
ユ
ー
モ
ア
講
座
を
。
第
二
部
で

は
社
会
人
落
語
家
三
名
様
が「
壺
算
」

「
時
そ
ば
」「
目
黒
の
さ
ん
ま
」
を
熱

演
。
そ
し
て
ト
リ
に
は
真
打
三
遊
亭

11
月
30
日
（
木
）
雑
司
が
谷
体
育

館
で
、
秋
の
体
力
測
定
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
測
定
参
加
者
は
46
名
（
申

込
み
者
は
多
か
っ
た
の
に
欠
席
が
多

か
っ
た
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？
）。

個
々
の
測
定
コ
ー
ナ
ー
は
手
慣
れ
て

き
て
ス
ム
ー
ズ
に
進
行
し
ま
し
た

が
、
受
付
事
務
や
手
帖
の
配
布
に
少

し
混
乱
が
あ
り
、
次
回
は
そ
の
点
の

改
善
を
図
り
ま
す
。

※
測
定
手
帖
を
忘
れ
た
人
に
は
次

回
か
ら
は
「
仮
記
録
表
」
を
お
渡
し

し
て
そ
れ
に
記
録
、
ご
自
宅
で
転
記

し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
す
。

１
月
22
日
（
月
）
冬
の
ボ
ッ
チ
ャ

交
流
大
会
を
豊
島
体
育
館
で
開
き
ま

し
た
。
前
回
初
参
加
の
シ
ル
バ
ー
人

材
チ
ー
ム
は
今
回
２
チ
ー
ム
が
参

加
。
午
前
と
午
後
の
部
そ
れ
ぞ
れ
が

４
チ
ー
ム
ず
つ
５
コ
ー
ト
に
分
れ
て

の
40
チ
ー
ム
で
競
技
し
ま
し
た
。
試

合
形
式
は
コ
ー
ト
ご
と
に
午
前
午
後

の
各
コ
ー
ト
の
1
位
同
士
が
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
で
順
位
を
競
い
ま
し
た
。

成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
午
前
の
部
】　

優　

勝　

千
早
い
こ
い
ク
ラ
ブ

準
優
勝　

五
楽
会

第
３
位　

シ
ス
ナ
ブ
健
康
文
化
ク
ラ
ブ

【
午
後
の
部
】　

優　

勝　

池
袋
仲
む
つ
み
会

準
優
勝　

南
長
崎
四
丁
目
福
寿
会
Ｃ

第
３
位　

南
長
崎
四
丁
目
福
寿
会
Ａ

健康長寿めざして体力測定

秋
の
「
体
力
測
定
会
」

第
５
回
ボ
ッ
チ
ャ
交
流
大
会

圓
王
師
匠
が
「
紀
州
」
を
熱
演
、
一

般
区
民
を
含
む
二
百
名
を
超
え
る
参

加
者
は
笑
い
の
渦
の
連
続
で
初
の
落

語
会
は
大
盛
況
で
し
た
。

圓王師匠と満員の会場

（11）令和６年２月15日 いきいき豊島 第106号
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豊
島
区
高
連

合
同
日
帰
り
研
修
旅
行

令
和
六
年

｢

新
春
の
つ
ど
い｣

の
ん
び
り
と

�

秋
の
ツ
ア
ー
を
満
喫

活
気
あ
る

�

新
し
い
ス
タ
ー
ト

区
高
連
で
は
、
久
し
ぶ
り
に
連
合

会
合
同
で
の
日
帰
り
研
修
旅
行
を
行

い
ま
し
た
。

11
月
14
日
（
火
）
１
班
第
５
〜
８

ブ
ロ
ッ
ク
合
同
１
０
５
名
、
11
月
22

日
（
水
）
２
班
第
１
〜
４
ブ
ロ
ッ
ク

合
同
１
９
８
名
に
て
、
日
程
を
２
回

に
分
け
て
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

連
合
会
全
体
で
の
合
同
催
行
が
困
難

に
な
っ
て
き
た
た
め
、
今
後
は
ブ
ロ

ッ
ク
単
位
で
の
催
行
が
主
流
に
な
り

そ
う
で
す
。

両
日
・
両
班
と
も
快
晴
の
秋
空
の

１
月
30
日
（
火
）
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ

ン
ホ
テ
ル
で
、
恒
例
の
「
新
春
の
つ

ど
い
」
を
開
き
ま
し
た
。
高
際
区
長

は
じ
め
多
く
の
ご
来
賓
よ
り
ご
祝
辞

を
い
た
だ
き
、
１
７
０
名
余
の
参
会

者
は
賑
や
か
に
和
や
か
に
新
年
を
祝

い
合
い
ま
し
た
。

本
年
も
益
々
活
発
な
連
合
会
活
動

で
地
域
の
各
ク
ラ
ブ
を
支
援
し
て
参

り
ま
す
。皆
さ
ま
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

天候にも恵まれました

たくさんの参会者で賑わいました

も
と
、
房
州
は
銚
子
電
鉄
レ
ト
ロ
電

車
に
乗
っ
た
後
、
犬
吠
埼
周
辺
の
観

光
と
お
買
い
物
ツ
ア
ー
を
の
ん
び
り

と
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

区
長
懇
談
会

高
齢
者
に

優
し
い
ま
ち
づ
く
り
を

12
月
20
日
（
水
）
区
庁
舎
で
「
高

際
区
長
と
の
懇
談
会
」
を
開
き
ま
し

た
。
高
野
前
区
長
の
遺
志
を
継
い
で

昨
年
就
任
さ
れ
て
以
来
、
高
際
新
区

長
は
精
力
的
に
区
政
推
進
に
努
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

区
高
連
側
か
ら
は
、「
高
齢
者
に
優

し
い
ま
ち
づ
く
り
」
や
「
シ
ニ
ア
大

学
の
新
設
」「
事
務
所
の
改
善
」
な
ど

に
つ
き
要
望
し
て
、
直
接
対
面
で
の

親
密
な
懇
談
を
い
た
し
ま
し
た
。

貴重な懇談会

令和６年２月15日（12）いきいき豊島第106号
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▼
第
１
ブ
ロ
ッ
ク（
巣
鴨
・
駒
込
・
大
塚
地
区
）

○「
第
４
回
交
流
輪
投
げ
大
会
」９
〜

10
月
に
分
散
開
催
、10
ク
ラ
ブ
参
加
。ク

ラ
ブ
対
抗
と
個
人
対
抗
も
実
施
し
た
。

▼
第
２
ブ
ロ
ッ
ク（
南
大
塚
・
巣
一
地
区
）

○
ラ
ジ
オ
体
操
を
通
年
実
施
、
会
員

多
数
が
毎
日
参
加
し
て
い
ま
す
。

▼
第
３
ブ
ロ
ッ
ク（
上
池
・
東
池
・
北
大
地
区
）

○
10
月
10
日
横
須
賀
周
辺
バ
ス
35
名

▼
第
４
ブ
ロ
ッ
ク（
雑
司
高
田
目
白
地
区
）

○
11
月
・
特
養
ホ
ー
ム
へ
ブ
ロ
ッ
ク
で

集
め
た
タ
オ
ル
１
５
２
枚
寄
贈（
恒
例
）。

▼
第
５
ブ
ロ
ッ
ク（
西
池
・
目
白
周
辺
地
区
）

○
11
月
５
日
・
区
民
ひ
ろ
ば
西
池
袋
で

★ 

ブ
ロ
ッ
ク
便
り 

★

ここ
のの
人人
ト
ピ
ッ
ク
ス

世
界
マ
ス
タ
ー
ズ
選
手
権

２
０
２
３
九
州
大
会

会
員
・
木
津
誠
さ
ん

�

金
メ
ダ
ル
の
快
挙
！

昨
夏
８
月
開
催
「
世
界
マ
ス

タ
ー
ズ
選
手
権
２
０
２
３
九
州

大
会
」
に
、
区
高
連
会
員
の
木

津
誠
さ
ん
（
と
し
ま
っ
く
す
）

が
出
場
し
ま
し
た
。
本
大
会
は

世
界
１
０
０
カ
国
か
ら
８
０
０
０

人
も
の
選
手
が
一
堂
に
会
す
、
世

代
別
の
国
際
水
泳
大
会
で
す
。

木
津
さ
ん
は
75
〜
79
歳
の
部

に
出
場
し
、
見
事
、
４
０
０
ｍ
個

人
メ
ド
レ
ー
と
２
０
０
ｍ
バ
タ
フ

ラ
イ
で
金
メ
ダ
ル
、
１
０
０
ｍ
バ

タ
フ
ラ
イ
で
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得

さ
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

200 ｍバタフライ表彰で
優勝した木津選手（中央）

　東老連より各クラブにつぎの２冊が「東老連
新書」として配られました。会名のラベルを貼り
会員の皆さまにご回覧ください。
①「老いてはネコに従え」�養老孟司＆下重暁子著
②「70歳からの人生相談」� 毒蝮三太夫著
③DVDも配られました。「誰でも簡単フレイル予防」
　各クラブでご活用ください！

いきいき豊島

芸
能
大
会
開
催
６
ク
ラ
ブ
62
名
参
加
。

○
11
月
22
日
・
富
士
宮
バ
ス
旅
行
。

▼
第
６
ブ
ロ
ッ
ク（
池
袋
・
池
袋
本
町
地
区
）

○
10
月
22
日
・
区
民
ひ
ろ
ば
池
袋
で

「
芸
能
祭
」。１
２
２
名
参
加
。

○
12
月
18
日
・
氷
川
神
社
の
清
掃
奉
仕

▼
第
７
ブ
ロ
ッ
ク（
要
・
高
松
・
千
川
地
区
）

○
11
月
29
日　

箱
根
周
遊
バ
ス
旅
行
。

富
士
屋
H
・
吉
田
茂
邸
等
見
学
。41
名
。

▼
第
８
ブ
ロ
ッ
ク（
長
崎
・
南
長
崎
地
区
）

○
9
月
27
日
・
葡
萄
狩
り
バ
ス
旅
行
。

28
名
参
加
。

○
11
月
15
日
長
崎
神
社
清
掃
奉
仕
。

ブ
ロ
ッ
ク
役
員
多
数
参
加
。

○
12
月
５
日
・
光
ヶ
丘
歩
こ
う
会
・
91

名
参
加
。モ
ル
ッ
ク
体
験
会
も
実
施
。
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お
す
す
め
の
１
冊

コラム「
し
ん
が
り
の
思
想
」

�

鷲
田
　
清一（
哲
学
者
）

　
角
川
新
書
・
8
2
0
円

　「
自
由
と
責
任
」の
新
しい
か
た
ち
。

強
い
リ
ー
ダ
ー
な
ん
か
い
ら
な
い
！

今
本
当
に
必
要
な
の
は
、登
山
で
し

ん
が
り
を
務
め
る
よ
う
な
、フ
ォ
ロ

ワ
ー
シ
ッ
プ
精
神
に
溢
れ
た
人
々
で

あ
る
。人
口
減
少
と
高
齢
化
社
会
に

立
ち
向
か
う
た
め
の
、市
民
と
し
て
の

心
も
ち
について
考
え
た一冊
で
す
。

★
反
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
論



　
　
池
袋
朗
高
齢
会

玄
関
に
マ
ス
ク
吊
り
下
げ
三
年
の
課
程

　
　

お
も
え
り
月
下
美
人
枯
る

死
ぬ
ま
で
に
誰
に
も
解
け
ぬ
秘
か
ご
と

　
　

一
つ
く
ら
い
は
作
っ
て
お
き
た
い

自
己
顕
示
つ
よ
き
お
み
な
の
言
ま
ず
し

　
　

土
手
に
無
我
な
る
花
ほ
と
と
ぎ
す

�

林　
　

義
子

　
　
西
巣
鴨
睦
福
寿
ク
ラ
ブ

卆
寿
す
ぎ
一
日
一
日
が
い
と
し
く
て

　
　

花
び
ん
の
菊
に
言
葉
を
か
け
ぬ

夫
婦
し
て
食
後
に
薬
飲
む
こ
と
の

　
　

た
め
ら
い
の
な
き
日
常
と
な
る

ビ
ル
の
端
に
秋
の
満
月
の
ぼ
り
来
て

　
　

カ
ー
テ
ン
少
し
開
け
て
眠
る

�

ふ
み
緒

　
　
折
戸
千
歳
会

ベ
ラ
ン
ダ
で
赤
い
ト
マ
ト
の
つ
ま
み
喰
い

　
　

隣
の
屋
根
で
カ
ラ
ス
が
に
ら
む

ゴ
ー
ヤ
君
も
っ
と
大
き
く
と
育
て
た
が

　
　

黄
色
く
な
っ
て
今
朝
は
び
っ
く
り

�

原　

ハ
ツ
エ

豊
島
区
高
連
文
壇

豊
島
区
高
連
文
壇

　
　
大
塚
延
寿
会

杖
の
身
に
妻
へ
彼
岸
の
桶
重
し

寝
る
前
に
甘
酒
温
め
る
寒
の
夜

夜
更
け
で
も
犬
と
散
歩
や
オ
リ
オ
ン
も

�

北
村
富
治
郎

　
　
千
早
い
こ
い
ク
ラ
ブ

鰯
雲
大
の
字
で
聞
く
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー

三
日
月
に
身
を
委
ね
た
し
酔
い
心

舞
扇
忍
ぶ
面
影
十
三
夜

�

別
所　

弘
一

　
　
高
三
ク
ラ
ブ

カ
レ
ン
ダ
ー
残
る
二
枚
に
託
す
運

サ
ッ
カ
ー
は
一
寸
お
休
み
ラ
グ
ビ
ー
へ

多
機
能
の
ス
マ
ホ
未
だ
に
手
に
負
え
ず

�

村
山
千
代
子

　
　
高
松
交
友
会

近
頃
は
頭
の
中
も
緩
み
が
ち

年
毎
に
数
が
減
っ
て
く
年
賀
状

の
ん
び
り
と
さ
せ
て
く
れ
な
い
妻
が
い
る

�

笠
原
た
か
し

　
　
末
広
会

老
楽
生
生
か
さ
れ
生
き
て
年
男

あ
る
が
ま
ま
老
い
を
楽
し
む
う
さ
ぎ
年

故
人
か
ら
ひ
よ
こ
呼
ば
わ
り
八
十
四

�

老
楽
生

　
　
江
戸
橋
寿
会

ス
ッ
ピ
ン
も
マ
ス
ク
美
人
で
老
い
の
春

断
捨
離
も
欲
の
か
け
ひ
き
片
付
か
ず

�

中
野　

正
子

　
　
巣
鴨
朋
友
会

初
孫
の
誕
生
待
ち
て
月
の
ぼ
る

お
年
玉
子
供
に
内
緒
チ
ョ
ッ
ト
借
り

�

中
田　

節
子

ま
だ
来
ぬ
と
あ
の
世
で
友
ら
首
伸
ば
し

老
人
会
見
守
り
役
も
見
守
ら
れ

�

杉
山
す
ず
や

こ
っ
そ
り
と
耳
打
ち
チ
ャ
ッ
ク
開
い
て
ま
す

長
生
き
を
す
れ
ば
新
た
な
景
色
見
え

�

佐
藤　

勝
亮

本
紙
へ
の
投
稿

■
文
芸
欄

短
歌
・
俳
句
・
川
柳
な
ど

�
（
な
る
べ
く
新
作
で
一
人
３
句
ま
で
）

■
読
者
欄

活
動
情
報
・
意
見
・
感
想
・
要
望
な
ど

▼
す
べ
て
〆
切
は
６
月
15
日
、
11
月

30
日
ま
で
。
い
ず
れ
も
所
属
ク
ラ
ブ

と
お
名
前
明
記
の
上
、
事
務
局
ま
で

ご
寄
稿
く
だ
さ
い（
誌
面
上
で
は
ペ

ン
ネ
ー
ム
や
筆
名
、
雅
号
も
可
）。

※
た
だ
し
掲
載
の
可
否
は
編
集
部
に

お
任
せ
い
た
だ
き
ま
す
。
悪
し
か
ら

ず
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

俳
　
句

短
　
歌

川
　
柳
（
し
に
や
せ
ん
）

令和６年２月15日（14）いきいき豊島第106号
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▼
元
日
早
々
の
地
震
に
は
驚
か
さ

れ
ま
し
た
。
地
震
国
日
本
で
は
あ

り
ま
す
が
、
慣
れ
る
と
い
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
被
災
者
や
と
く

に
お
年
寄
り
の
皆
さ
ま
に
心
か
ら

お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

そ
し
て
復
興
支
援
の
募
金
活
動
に

も
協
力
し
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

▼
豊
島
区
内
７
０
余
の
ク
ラ
ブ
の

皆
さ
ん
に
「
豊
か
な
第
二
の
人
生

づ
く
り
」
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る
区
高
連

で
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
お
知
ら
せ
す
る
本
誌

で
す
が
、
同
時
に
ご
覧
い
た
だ
き
た
い
の
が

昨
春
よ
り
公
開
し
て
い
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
し
に
あ
ナ
ビ
と
し
ま
」
で
す
。
い
つ
も
直

近
の
行
事
を
速
報
し
て
い
ま
す
し
、
本
誌
よ

り
も
行
事
ご
と
の
内
容
報
告
も
充
実
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ス
マ
ホ
で
ご
覧
く
だ
さ
い
！

▼
表
紙
絵
に
は
、
本
区
を
代
表
す
る
画
家
・

熊
谷
守
一
画
伯
の
最
後
の
作
品
を
掲
載
い
た

し
ま
し
た
。
晩
年
の
作
品
に
し
て
こ
の
迫
力

に
は
改
め
て
驚
き
ま
す
。

　

加
入
促
進
運
動
も
３
年
目
、
本
気
で
や
っ

た
ら
ど
う
な
る
か
、
や
っ
て
み
た
結
果
は
い

か
が
で
し
た
？　

で
も･･･

区
高
連
と
し
て

は
大
成
功
で
し
た
！

�

し
に
あ
ナ
ビ
と
し
ま　

h
ttp
s://to

sh
im
a
-se
n
io
r.jp
/

広
報
部

広
報
部
長
（
副
会
長
）�

杉
山　
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ス
ポ
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サ
ー
の
皆
様
へ
の
御
礼

　

本
紙
の
発
行
に
際
し
ご
協
賛
い
た
だ
き
ま
し

た
ス
ポ
ン
サ
ー
の
皆
様
に
対
し
ま
し
て
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
ご
支
援
ご
協
賛
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

E-メール toshima.elder.club@sunny.ocn.ne.jp

きらぼし銀行きらぼし銀行

事
務
所
員
は
火
曜
日
、
木
曜
日
に
常
駐
し

て
い
ま
す
。
勤
務
時
間
は
午
前
9
時
30
分

か
ら
午
後
4
時
で
す
。

しにあナビとしま

（15）令和６年２月15日 いきいき豊島 第106号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



❖シニア（中高年）の皆さま。あなたはリタイア後の長い第二の人生を、どう過ごされますか…。
　渋沢栄一翁は｢四十五十ははなたれ小僧、六十七十働き盛り、八十九十でお迎え来たら、百まで待てと
追い返せ｣といいました。元気な後期高齢期を迎えるためには、六十七十の前期のうちから豊かな趣味や
交遊も始めて、「生きがい」に満ちた長いセカンド・ライフ（こころ豊かな余生）を送りましょう。
❖そんなあなたを私たち高齢者クラブはいつでもお待ちしております。お近くの「区民ひろば」にまずご
相談ください。

クラブにお貸しください！

事
務
職
員
不
在
の
時
は
、
豊
島
区
高
齢
者
福
祉
課

電
話
：
０
３
ー
４
５
６
６
ー
２
４
２
９
ま
で
お
願
い
い
た
し
ま
す

令和６年２月15日（16）いきいき豊島第106号


