
新
年
度
は
創
立
60
周
年

会
員
を
増
強
し
て
飛
躍
の
年
に
！

�

豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
外
山
　
克
己

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
令
和
４
年
の
新
し
い

年
を
迎
え
、
区
高
連
の
会
員
の
皆
さ

ん
に
は
お
元
気
に
お
過
ご
し
の
こ
と

と
思
い
ま
す
。

一
昨
年
１
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
症
が
発
生
し
、
昨
年
終
わ
り
に
は

幾
分
感
染
者
が
減
り
ま
し
た
が
、
い

ろ
い
ろ
と
新
し
い
変
異
株
の
ウ
イ
ル

ス
が
出
て
き
て
予
断
を
許
さ
な
い
状

況
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
３
回
目

も
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
す
が
、
今

年
豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
は

60
周
年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。
令
和

４
年
度
の
事
業
の
中
で
周
年
行
事
と

し
て
、
令
和
５
年
の
新
年
会
と
同
時

開
催
の
記
念
式
典
や
記
念
誌
の
発
行

に
つ
い
て
現
在
検
討
を
進
め
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
さ
ら
に
会
員
の
み
な
さ

ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
行
事
を
企
画

実
施
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま

た
、
会
員
の
皆
さ
ん
か
ら
是
非
ア
イ

デ
ア
を
い
た
だ
き
、
思
い
出
深
い
記

念
の
60
周
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
の
目
標
の
一
つ
は
会
員
増
強

で
す
。
皆
さ
ん
ご
存
じ
の
よ
う
に
コ

ロ
ナ
禍
で
元
気
な
高
齢
者
が
フ
レ
イ

ル
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
昨
年
10
月

に
行
い
ま
し
た
「
会
員
の
現
状
調
査
」

で
も
、
既
に
90
歳
以
上
の
方
は
半
数

以
上
の
方
が
フ
レ
イ
ル
に
な
っ
て
い

【
解
説
】
国
宝
重
要
文
化
財
（
建
築
物
）

「
自
由
学
園･

明
日
館
」
は
大
正
11
年
米
国
の
名
建
築
家
フ
ラ
ン
ク･

ロ
イ
ド･
ラ
イ

ト
の
設
計
で
建
て
ら
れ
、
旧
帝
国
ホ
テ
ル
と
共
に
ラ
イ
ト
の
日
本
に
お
け
る
代
表
作
の
一

つ
と
し
て
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
由
学
園
（
羽
仁
も
と
子
創
設
）
の
校

舎
（
講
堂
）
で
し
た
が
、
後
年
学
園
の
移
転
後
は
「
明
日
館
（
み
ょ
う
に
ち
か
ん
）」
と

名
付
け
ら
れ
、
多
目
的
に
利
用
さ
れ
な
が
ら
保
存
・
維
持
さ
れ
て
い
ま
す
。
文
化
芸
術
都

市･

豊
島
区
の
シ
ン
ボ
ル
の
一
つ
で
す
。

ち
な
み
に
自
由
学
園
は
、
今
年
創
立
１
０
０
周
年
を
迎
え
て
い
ま
す
。

｢

自
由
学
園
・
明
日
館｣

�

（
豊
島
区
西
池
袋
）

る
と
の
結
果
で
し
た
。
会
員
の
皆
さ

ん
が
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
様
々

な
事
業
を
行
う
こ
と
も
区
高
連
事
業

の
一
つ
の
柱
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
新
し
く
元
気
な

高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
会
員
に
な
っ
て

い
た
だ
き
、
一
緒
に
輪
投
げ
や
ボ
ッ

チ
ャ
な
ど
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
り
、

健
康
教
室
で
の
運
動
や
、
サ
ロ
ン
で

一
緒
に
交
遊
や
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た

り
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
会
員
の
皆
さ
ん
、
ま
だ
会
員
に

な
っ
て
お
ら
れ
な
い
皆
さ
ん
に
、
是

非
お
声
が
け
を
お
願
い
し
ま
す
。
一

人
ひ
と
り
の
お
声
が
け
が
会
員
増
強

の
大
き
な
手
段
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
町
会
自
治
会
が
行
う
社

会
貢
献
活
動
、
例
え
ば
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
や
防
災
訓
練
、
交
通
安
全
の

幕
舎
で
の
立
ち
番
な
ど
、
大
勢
の
高

齢
者
の
皆
さ
ん
が
参
加
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
そ
の
よ
う
な
活

動
を
さ
れ
て
い
る
高
齢
者
が
住
ん
で

お
ら
れ
る
町
会
自
治
会
に
、
高
齢
者

ク
ラ
ブ
が
な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

す
。
是
非
高
齢
者
ク
ラ
ブ
を
作
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
元
気
な
高
齢
者
が
た
く
さ
ん
住
む

ま
ち
に
、
豊
島
区
を
皆
さ
ん
と
一
緒

に
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

ち
は
ら
町
並
み
美
術
館
（
千
原
昭
彦
氏
画
）

会
長
あ
い
さ
つ

人生を豊かに、健やかに、ともに生きる！人生を豊かに、健やかに、ともに生きる！
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東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
今

年
度
か
ら
三
年
計
画
で
、全
都
一
斉
に

「
会
員
増
強
運
動
」
の
実
施
を
呼
び
掛

け
て
い
ま
す
。
豊
島
区
高
連
も
こ
れ

に
呼
応
し
て
実
行
委
員
会
を
立
ち
上

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
令
和
４
年
の
初
春
を
健
や
か
に

お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
今
年
は
、
豊
島
区
高
齢
者

ク
ラ
ブ
連
合
会
が
創
立
60
周
年
を
迎

え
ら
れ
る
こ
と
を
、
心
よ
り
お
祝
い

申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
区
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り

組
み
を
紹
介
す
る
特
設
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
と
し
ま
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ア
ク
シ
ョ

ン
！
」
の
開
設
、
活
動
推
進
を
掲
げ

た
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
シ
ン

ボ
ル
」
の
設
置
、「
と
し
ま
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

ウ
ィ
ー
ク
」
で
の
様
々
な
事
業
の
展

開
な
ど
、「
オ
ー
ル
と
し
ま
」
に
よ

る
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し

た
。本

年
、
区
は
区
制
施
行
90
周
年

を
迎
え
ま
す
。
90
周
年
、
さ
ら
に
は

１
０
０
周
年
に
向
け
た
と
し
ま
の
未

来
を
描
く
た
め
に
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り

組
み
を
通
じ
て
、日
本
一
の
「
高
齢
者

に
や
さ
し
い
ま
ち
」
の
実
現
を
目
指

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
も
、
さ
ら
な
る
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
区
で
は
３
回
目
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

順
調
に
進
ん
で
お
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ

禍
に
お
い
て
、
フ
レ
イ
ル
の
進
行
が

未
だ
懸
念
さ
れ
て
い
る
状
況
で
あ

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
、

日
本
一
の「
高
齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
」を
め
ざ
し
て

豊
島
区
長
　
高
野
　
之
夫

区
長
あ
い
さ
つ

り
、
今
後
、
感
染

症
対
策
と
健
康
づ

く
り
の
両
立
が
よ

り
一
層
重
要
と
な

り
ま
す
。
何
よ
り

も
日
頃
の
高
齢
者

ク
ラ
ブ
の
活
動
が

フ
レ
イ
ル
予
防
に

つ
な
が
っ
て
い
き

ま
す
の
で
、
感
染
症
対
策
を
行
い
な

が
ら
、
積
極
的
な
活
動
を
継
続
し
、

心
身
の
健
康
維
持
を
図
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
引
き

続
き
区
で
も
フ
レ
イ
ル
対
策
を
展
開

し
、
皆
様
が
い
き
い
き
と
元
気
に
過

ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

結
び
に
、
豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
、

会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
を
祈
念
申
し

上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま

す
。

げ
、
次
の
よ
う
な
運

動
を
行
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

【
目
　
標
】

○�

令
和
３
年
度
か
ら
３
年
間
、
毎
年

度
10
％
以
上
の
新
入
会
員
を
勧
誘

し
ま
し
ょ
う
！

◆ 

「
会
員
増
強
運
動
」の
お
知
ら
せ 

◆

○�

同
時
に
、
退
会
者
の
防
止
・
慰
留

に
も
努
め
ま
し
ょ
う
！

東
老
連
や
わ
れ
わ
れ
豊
島
区
高
連

も
、
こ
れ
ま
で
継
続
的
に
会
員
の
増

強
に
は
努
め
て
き
ま
し
た
が
、
時
代

の
変
化
も
あ
っ
て
効
果
が
上
が
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、な
ん
と
か
し
て
少
し

令和４年２月15日（2）いきいき豊島第102号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



本
大
会
は
12
月
９
日
、
新
宿
文
化

セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
に
て
開
か
れ
、

本
年
は
式
典
の
み
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
席
上
に
て
、
次
の
方
々
と
ク
ラ

ブ
が
授
賞
さ
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

第
35
回

「
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
」
開
催

で
も
減
少
を
く
い
止
め
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
で
、
今
回
は
積
極
的
に
運

動
を
進
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

○
目
標
達
成
に
は
奨
励
金
を
贈
呈
！

毎
年
度
、
目
標
達
成
さ
れ
た
ク
ラ

ブ
に
は
、
総
会
席
上
で
「
賞
状
と
奨

励
金
」
を
贈
呈
す
る
こ
と
と
い
た
し

ま
す
（
年
度
当
初
の
新
入
会
員
数
で

判
定
）。

※
60
歳
未
満
の
方
も
正
会
員
と
し

て
勧
誘
で
き
ま
す
。
若
手
の
新
人
を

積
極
的
に
勧
誘
し
ま
し
ょ
う
。

（
既
に
他
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
い
る
二
重

加
入
者
や
、
他
区
の
居
住
者
は
賛
助

会
員
と
な
り
ま
す
。）

・「
会
員
募
集
チ
ラ
シ
」
を
作
り
配
布
。

・�

ク
ラ
ブ
活
動
を
活
発
に
す
る
方
法
を

工
夫
す
る
な
ど
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

▼
各
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
･
･
･

・�

各
ク
ラ
ブ
に
数
値
目
標
を
明
示
し
て
、

そ
の
達
成
を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、

ブ
ロ
ッ
ク
全
体
の
年
間
共
通
課
題
と

し
て
運
動
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

・�

ま
た
単
位
ク
ラ
ブ
の
解
散
や
休
止

は
、
ブ
ロ
ッ
ク
内
で
助
勢
や
一
時
合

併
な
ど
の
対
策
も
考
慮
し
て
、防
止

に
努
め
て
い
た
だ
き
た
い
。

以
上
、
豊
島
区
高
連
の
総
力
を
挙

げ
て
の
「
会
員
増
強
・
三
年
計
画
」
に

ぜ
ひ
会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

�

（
会
員
増
強
対
策
・
実
行
委
員
会
）

外山会長が閉会の
辞を述べました

【
具
体
的
な
推
進
計
画
】

○�

各
ブ
ロ
ッ
ク
と
単
位
ク
ラ
ブ
の

数
値
目
標
を
明
示
し
、
ブ
ロ
ッ

ク
内
で
互
い
に
目
標
達
成
に
向

け
て
、
継
続
的
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

▼
単
位
ク
ラ
ブ
で
は
･
･
･

①
ま
ず
新
入
会
員
を
増
や
す
こ
と
。

②�

次
に
退
会
者
を
極
力
防
止
・
慰
留

し
て
会
員
数
を
維
持
す
る
こ
と
。

③
そ
し
て
で
き
れ
ば
会
員
数
の
純
増

を
実
現
す
る
こ
と
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

そ
し
て
･
･
･

・�

ク
ラ
ブ
の
中
で
増
強
計
画
を
話

合
い
、知
り
合
い
の
勧
誘
を
お
願

い
す
る
。

◆
東
京
都
知
事
表
彰

（
高
齢
福
祉
功
績
者
）

�

老
人
ク
ラ
ブ
の
指
導
者

猪
野
美
佐
子�

長
寿
ク
ラ
ブ

◆
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰

（
設
立
順
他
）

高
一
さ
く
ら
会�

小
田　

明
雄

巣
鴨
朋
友
会�

杉
山　

鈴
谷

◆
育
成
功
労
者
表
彰

（
会
長
･
役
員
７
年
以
上
）

井
澤　
　

清�

折
戸
千
春
会
会
長

小
森　

政
子�

池
袋
百
齢
会
会
長

井
田　

謙
三�

池
袋
仲
む
つ
み
会
会
長

横
山　
　

保�

長
三
長
寿
会
会
長

◆
会
員
増
強
賞
（
10
名
以
上
増
員
）

高
三
ク
ラ
ブ�

園
城　

紀
一

池
袋
本
町
幸
楽
会�

森　
　

淑
夫

南
長
崎
三
丁
目
北
部
福
寿
会

�

沖
浦
千
恵
子

（3）令和４年２月15日 いきいき豊島 第102号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



豊島区・高齢者クラブリスト
区高連役員名簿に変えて、区内全クラブの「地域別リスト」を紹介いたします。地区別のクラブ調査にご利用ください。

№ 主な活動地域 クラブ名 会員数 会長名 会長の区高連役職 拠点区民ひろば
第一ブロック

1 巣鴨４丁目、西巣鴨２丁目 折戸千歳会 33 髙橋　照子 理事（女性副委員長・原ハツエ） 西巣鴨第一
2 北大塚２丁目、巣鴨４丁目 折戸千春会 25 井澤　清 理事 西巣鴨第一
3 西巣鴨３・４丁目 睦福寿クラブ 30 小松　傳一 会計、広報部員、常任理事 西巣鴨第一
4 北大塚１丁目 末広会 35 吉田　英昭 常任理事、文化保健部員 清和第一
5 巣鴨５丁目 巣鴨五丁目朝日クラブ 66 松岡　國夫 理事 朝日
6 駒込４～６丁目 染井さくら会 52 鈴木　直子 理事（女性委員・池上貞子） 仰高
7 巣鴨１丁目 悠々会 78 田辺　貞子 理事 巣一会館
8 西巣鴨 とげぬき鵬栄会 34 田村　洋子 理事 西巣鴨第一
9 駒込７丁目 駒込七福会 71 大沼　映雄 理事 染井会館

10 巣鴨２～４丁目 巣鴨朋友会 95 杉山　鈴谷 広報部長、①ブロック長 清和第一、待夢
11 巣鴨５丁目 大親シルバーダイヤモンド会 106 小森　孝光 理事 朝日

小計 625
第二ブロック

12 南大塚３丁目 大塚百齢会 72 佐々木　敬彦 常任理事、文化保健部員（女性委員・佐々木信子）朋有、南大塚
13 東池袋５丁目 池袋百齢会 55 小森　政子 理事 朋有
14 南大塚２丁目 大塚延寿会 61 竹野　康二 副会長、総務・文化保健部長、②ブロック長 南大塚、南大塚公園
15 南大塚１・２丁目 平松寿クラブ 53 八木　正己 理事（女性委員長・大門幸代） 南大塚
16 南大塚１・２丁目 東南第一クラブ 33 原　清美 常任理事、広報部員 南大塚
17 南大塚２丁目 東南第三クラブ 43 世羅　幸枝 理事 南大塚
18 南大塚２丁目 南大塚白寿会 38 渥美　享士 理事 南大塚
19 巣鴨１丁目 江戸橋寿会 49 高橋　みよ子 理事 巣鴨第３集会室

小計 404
第三ブロック

20 上池袋２丁目 ひばり会 84 岡部　俊夫 理事 町づくりセンター
21 東池袋３・４丁目 静和クラブ 37 髙橋　朝世 常任理事、友愛（女性委員・徳永茂代）町会会館
22 南大塚、東池袋２丁目 禄寿会 90 北澤　義一 理事（女性委員・沼尾尚子） 朋有
23 上池袋３丁目 上池三寿会 35 小泉　良介 常任理事、総務・広報部員、③ブロック長 上池袋
24 上池袋２・３丁目 永楽会 35 鈴木　富美子 理事 上池袋
25 上池袋１丁目、北大塚３丁目 昭寿会 39 茨城　初枝 理事 豊成
26 北大塚、宮仲 北大塚和楽会 46 高松　惣平 理事 北大塚集会室
27 東池袋１・３丁目 友和会 34 杉田　博幸 常任理事、友愛奉仕部員 朋有
28 上池袋３・４丁目 池八クラブ 62 西村　勝子 理事 町会会館
29 北大塚３丁目 宮新わかば会 33 野口　英人 理事 朋有

小計 495
第四ブロック

30 雑司が谷２丁目 雑二ときわクラブ 72 橋本　輝雄 常任理事、友愛奉仕部員 南池袋
31 高田１丁目 高砂長寿会 50 堀内　鋒行 会計監事 高南第一
32 目白１～３丁目、雑司が谷３丁目 亀齢会 96 飛田　和江 常任理事、文化保健部員、④ブロック長 南池袋
33 高田１丁目、雑司が谷２丁目 いこいクラブ 39 池辺　史生 理事 高南第一
34 南池袋２～４丁目 和楽会 64 小田　光孝 理事（女性委員・藪田六ツ江） 南池袋
35 高田２丁目 高南クラブ 57 坂居　淳三 理事（女性委員・新井志保子） 高田予防センター

令和４年２月15日（4）いきいき豊島第102号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



№ 主な活動地域 クラブ名 会員数 会長名 会長の区高連役職 拠点区民ひろば
36 雑司が谷１丁目 雑一おもと会 73 副島　健 理事 雑司が谷集会室
37 東池袋４・５丁目、南池袋 日出ことぶき会 50 安田　紀子 理事 町づくりセンター
38 南池袋２～３丁目 親和豊寿会 61 宮城　敏男 理事 南池袋
39 高田３丁目 高三クラブ 67 園城　紀一 理事 高南第一
40 雑司が谷２丁目 としまっくす 67 神永　正行 理事 南池袋

小計 696
第五ブロック

41 西池袋１・２丁目 長寿クラブ 50 猪野　美佐子 理事 西池袋
42 西池袋２～５丁目、目白４丁目 西池太陽会 100 辻　久明 理事 西池袋
43 西池袋４丁目 永寿会 36 中島　育子 理事 長崎
44 目白４～５丁目 五楽会 74 中島　しづゑ 理事（女性委員・中島、仁平） 心障センター
45 池袋２～３丁目 池袋仲むつみ会 32 井田　謙三 体育部長、⑤ブロック長 みらい館大明

小計 292
第六ブロック

46 池袋本町 池袋本町一丁目福寿会 72 秋葉　髙廣 理事 池袋本町
47 池袋本町３丁目 池袋本町幸楽会 87 森　淑夫 理事 池袋本町
48 池袋本町４丁目 千歳会 88 山田　忠義 常任理事、体育部員、⑥ブロック長 池袋本町
49 池袋４丁目 松竹クラブ 87 小川　清 理事 池袋
50 池袋４丁目 池袋朗高齢会 39 深野　四郎 理事 池袋第二集会室
51 池袋本町３丁目 池袋宮元互楽会 79 村上　宇一 理事 池袋本町
52 池袋３丁目 健康百寿会 65 荻野　悦子 理事（女性委員・小野寺喜美子） みらい館大明
53 池袋本町２丁目 池袋本町二丁目寿会 82 吉村　慎一郎 理事 池袋本町
54 池袋３丁目 池袋サンクラブ 47 加藤　壽男 理事 池袋
55 池袋３丁目 みたけクラブ 88 外山　克己 豊島区高連・会長 池袋
56 池袋本町４丁目 シスナブ健康文化クラブ 33 石川　和代 会計、広報、女委、常任理事 シスナブ集会室
57 池袋本町２丁目 池袋本町やすらぎ会 38 三富　一雄 常任理事、広報部員 池袋本町

小計 805
第七ブロック

58 高松３丁目 高三長寿会 37 福田　房子 理事（女性委員・広瀨　節） 高松
59 要町３丁目 百代会 68 此島　澄子 理事 千早
60 千川２丁目 千川二丁目百々代会 30 巽　俊行 理事 千川二会館
61 高松２丁目 高松交友会 64 保刈　孝彦 常任理事、体育部員 高松
62 千早４丁目 千早いこいクラブ 38 別所　弘一 副会長、広報、友愛奉仕、⑦ブロック長 千早
63 要町１丁目 愛要会 94 沖松　良子 理事、女性委員 要
64 高松１丁目、池袋３丁目 高一さくら会 47 小田　明雄 理事 高松

小計 378
第八ブロック

65 長崎３丁目 長三長寿会 103 横山　保 理事 長崎
66 南長崎３丁目 南長崎三丁目北部福寿会 157 沖浦　千恵子 常任理事、体育部員 椎名町
67 南長崎３丁目 南長崎三丁目南部福寿会 58 畠山　広子 理事、女性委員 椎名町
68 南長崎４・５丁目 南長崎四丁目福寿会 112 西村　敏男 副会長、体育担当 椎名町
69 南長崎６丁目 南六さくらクラブ 91 高木　治男 理事 さくら第一
70 長崎２丁目 長崎二丁目ことぶき会 94 渡邊　要 会計監事、⑧ブロック長 長崎
71 長崎６丁目 大成寿クラブ 50 川上　秀盛 理事（女性委員・阿部文代） 長崎第四集会室
72 南長崎５丁目 百寿会 71 遠藤　秀信 理事 椎名町、さくら第一

小計 736
会員数　合計 4,431

（5）令和４年２月15日 いきいき豊島 第102号
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10
月
18
日
（
月
）
豊
島
体
育
館
に

て
行
わ
れ
ま
し
た
。
昨
夏
の
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
の
日
本
人
選
手
の
活
躍

で
、
ボ
ッ
チ
ャ
は
一
躍
注
目
を
浴
び

て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
よ
り

室
内
ゲ
ー
ム
的
な
シ
ニ
ア
向
け
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
す
が
、
こ
の
ほ
ど

区
高
連
で
も
初
の
「
実
技
練
習
会
」

を
開
き
ま
し
た
。

長
引
く
コ
ロ
ナ

禍
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
令
和
３
年
10
月
14
日
（
木
）

前
日
の
雨
も
上
が
り
、
久
し
振
り
の

区
高
連
行
事
「
ペ
タ
ン
ク
大
会
」
を

屋
外
で
開
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
回
参
加
し
た
９
チ
ー
ム
に
、
臨

時
に
常
任
理
事
の
１
チ
ー
ム
を
加
え

て
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
編
成
し
試
合
を

開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
晴
天
に
恵

来
年
か
ら
の
ル
ー
ル
変
更

東
老
連
・
軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会
申

し
合
わ
せ
事
項
に
従
っ
て
競
技
い

た
し
ま
す
。

【
申
し
合
わ
せ
事
項
】（
変
更
点
）

①
コ
ー
ト
の
大
き
さ
が
変
更

新
（
縦
15
ｍ
×
横
４
ｍ
）

旧
（
縦
10
ｍ
×
横
４
ｍ
）

②�

じ
ゃ
ん
け
ん
で
先
攻
・
後
攻
を

決
め
、
先
攻
チ
ー
ム
の
一
人
が

ボ
ッ
チ
ャ

�

お
楽
し
み
練
習
会

第
35
回

ペ
タ
ン
ク
大
会

真剣な眼差しで投球

令
和
３
年
度��

事
業
報
告

晴
天
の
も
と
汗
き
ら
り

初
の
練
習
会
開
催

ま
れ
少
し
暑
い
く
ら
い
の
陽
気
で
、

参
加
者
全
員
汗
を
拭
き
な
が
ら
競
技

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

�

（
西
村
体
育
部
長
）

【
競
技
成
績
】

優　

勝　
　

池
袋
仲
む
つ
み
会

準
優
勝　
　

南
長
崎
四
丁
目
福
寿
会

第
３
位　
　

折
戸
千
歳
会
Ｂ
チ
ー
ム

▼
敗
者
復
活
戦

優　

勝　
　

長
崎
二
丁
目
こ
と
ぶ
き
会

ス
タ
ー
ト
地
点
と
な
る
サ
ー
ク

ル
を
コ
ー
ト
内
に
描
き
、
そ
の

中
か
ら
ビ
ュ
ッ
ト
を
６
～
10
ｍ

に
投
げ
る
。

③�

第
１
ゲ
ー
ム（
メ
ー
ヌ
）を
勝
っ

た
チ
ー
ム
は
、
ビ
ュ
ッ
ト
の
あ

る
位
置
に
サ
ー
ク
ル
を
描
き
第

２
メ
ー
ヌ
を
開
始
す
る
。

④�

得
点
の
数
え
方
は
従
来
ど
お
り

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

会
場
に
「
実
技
練
習
コ
ー
ト
」
を

２
面
、「
ボ
ッ
チ
ャ
講
習
コ
ー
ト
」

を
１
面
作
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
指
導
者

や
ジ
ャ
ッ
ジ
を
配
置
、
参
加
19
チ
ー

ム
を
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
し
て
体
験
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
は
正
式
な
大
会
で
は
な
く
、

令和４年２月15日（6）いきいき豊島第102号
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11
月
15
日
（
月
）
豊
島
体
育
館

に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
２
度
目
の
３

ｍ
式
輪
投
げ
大
会
は
大
人
気
！　

40

チ
ー
ム
も
の
参
加
と
な
っ
て
午
前
・

午
後
に
分
散
し
て
の
競
技
と
な
り
ま

し
た
。
前
回
（
一
昨
年
）
は
コ
ロ
ナ
の

た
め
若
干
制
限
し
て
15
チ
ー
ム
の
参

加
で
し
た
が
、
こ
の
一
年
で
３
ｍ
式
が

普
及
し
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

２
～
３
チ
ー
ム
ず
つ
８
レ
ー
ン
に

組
分
け
し
て
競
技
、
午
前
・
午
後
そ

れ
ぞ
れ
成
績
順
に
表
彰
す
る
と
と
も

に
、
通
算
し
て
も
総
合
成
績
で
ダ
ブ

ル
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

【
総
合
成
績
】

①
上
池
三
寿
会�

５
８
９
点

②
池
袋
仲
む
つ
み
会�

５
８
６
点

③
長
崎
二
丁
目
こ
と
ぶ
き
会�

４
９
７
点

【
午
前
の
部
成
績
】

①
池
袋
仲
む
つ
み
会�

５
８
６
点

②
親
和
豊
寿
会�

４
８
１
点

③
和
楽
会�

４
５
２
点

【
午
後
の
部
成
績
】

①
上
池
三
寿
会�
５
８
９
点

②
長
崎
二
丁
目
こ
と
ぶ
き
会�
４
９
７
点

③
百
寿
会�

４
４
４
点

◎
今
回
上
位
の
２
チ
ー
ム
は
３
ゲ
ー

ム
で
６
０
０
点
近
い
好
成
績
で
、
前

回
の
優
勝
ク
ラ
ブ
（
南
長
四
福
寿

会
）
の
４
３
２
点
を
大
幅
に
超
え
ま

し
た
。
こ
の
１
年
で
長
足
の
進
歩
で

す
ね
。

ち
な
み
に
ハ
イ
ゲ
ー
ム
は
、
個
人

は
ト
リ
プ
ル
ビ
ン
ゴ
・
90
点
の
土
橋

夏
江
さ
ん
（
仲
む
つ
み
会
）
団
体
も

２
３
５
点
の
仲
む
つ
み
会
で
し
た
。

今
回
は
90
歳
以
上
の
ご
参
加
が
７

秋
の「
３
ｍ
式

�

輪
投
げ
大
会
」

熱
戦
の
中
、
好
プ
レ
ー
続
出

名
あ
り
、
そ
の
内
の
最
高
齢
者
は
佐
藤

ヨ
シ
子
さ
ん
95
歳
（
末
広
会
）
で
、
当

日
は
ビ
ン
ゴ
も
出
さ
れ
72
点
で
し
た
。

３
ｍ
式
で
は
80
～
90
代
の
参
加
者

が
増
え
、
５
ｍ
式
よ
り
さ
ら
に
高
齢

者
向
き
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
次
回
は
３
ゲ
ー
ム
で
は
な
く
４
～

５
ゲ
ー
ム
の
競
技
に
し
て
と
の
希
望

も
あ
り
、
コ
ロ
ナ
が
終
息
す
れ
ば

も
っ
と
充
実
し
た
大
会
に
育
て
て
み

た
い
で
す
ね
。�

（
西
村
体
育
部
長
）総合優勝の上池三寿会チーム

学
び
な
が
ら
の
体
験
会
で
し
た
が
、

こ
の
経
験
を
活
か
し
次
回
に
は
競
技

会
を
開
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

○�

ボ
ッ
チ
ャ
は
輪
投
げ
同
様
、
会
員

に
愛
好
さ
れ
そ
う
な
レ
ク
種
目
で

す
。

○�

コ
ー
ト
は
「
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
コ
ー

ト
」
を
転
用
す
れ
ば
よ
さ
そ
う
で

す
。

○�

コ
ー
ト
数
を
増
や
し
一
斉
に
競
技

し
て
、
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
し
て
み

た
い
の
で
す
が
、
現
在
よ
り
指
導

や
審
判
が
で
き
る
人
を
も
っ
と
増

や
さ
な
い
と
コ
ー
ト
数
も
増
や
せ

ま
せ
ん
ね
。

�

（
西
村
体
育
部
長
）

本格的な体験会

（7）令和４年２月15日 いきいき豊島 第102号
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11
月
１
日
（
月
）
～
29
日
（
月
）、

区
庁
舎
６
階
と
８
階
「
庁
舎
ま
る
ご

と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
に
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

本
年
度
の
「
作
品
展
」
は
、
例
年

使
用
の
会
場
が
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
会
場
と
な
っ
た
た
め
、
６
階
と
８

階
の
「
庁
舎
ま
る
ご
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
」
の
回
廊
で
の
展
示
と
な
り
ま
し

た
。
回
廊
で
の
展
示
と
な
る
と
出
品

作
品
の
形
状
に
さ
ま
ざ
ま
な
規
制
が

あ
り
、
出
品
で
き
な

か
っ
た
方
も
多
く
残
念
な
思
い
を
さ

せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

壁
面
展
示
の
方
法
に
は｢

Ａ
１
マ

ル
チ
パ
ネ
ル｣

を
使
用
、
作
品
数
点

を
並
べ
て
パ
ネ
ル
に
納
め
る
こ
と
と

な
り
、
特
に
小
さ
め
の
絵
画
・
俳
句

川
柳
の
短
冊･

大
人
の
ぬ
り
絵
な
ど

が
パ
ネ
ル
展
示
と
な
り
ま
し
た
。

大
型
の
額
入
り
作
品
も
あ
り
、
作

品
の
種
類
は
、
絵
手
紙･
絵
画･

折

り
紙･

切
り
絵･

色
鉛
筆
画
・
水
彩

画
・
版
画･

油
彩
画･

ち
ぎ
り
絵･

写
真
な
ど
。
ま
た
机
上
の
展
示
は
、

手
芸
品･

編
み
物･

パ
ン
フ
ラ
ワ
ー
・

仏
像
彫
刻･

バ
ッ
グ
・
手
作
り
袋
物

･

帽
子･

ブ
ラ
ウ
ス
・
セ
ー
タ
ー･

マ
フ
ラ
ー
な
ど
、
出
品
点
数
90
点
、

出
品
者
数
は
61
名
で
し
た
。

作
品
は
力
作
揃
い
で
素
晴
ら
し
い

物
ば
か
り
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
の
影

響
か
出
品
数
が
少
な
く
、
手
狭
な
会

場
に
不
思
議
と
ち
ょ
う
ど
よ
く
展
示

で
き
ま
し
た
。

会場を彩ります会場を彩ります

力作がずらり力作がずらり

洗練された数々の作品洗練された数々の作品

第
40
回
「
作
品
展
」

小
規
模
な
が
ら
も

小
規
模
な
が
ら
も

力
作
揃
い
の
作
品
展

力
作
揃
い
の
作
品
展

令和４年２月15日（8）いきいき豊島第102号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



▼
今
回
は
６
階
会
場
の
展
示
期
間

と
、
出
品
作
、
出
品
者
名
な
ど
の
告

知
が
不
十
分
か
つ
徹
底
で
き
ず
、
会

員
の
皆
さ
ま
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お

掛
け
し
ま
し
た
こ
と
を
深
く
お
詫
び

申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
区
職
員
の
方
々
は
じ
め
ご

協
力
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
、
作
品
展

を
見
学
さ
れ
た
方
々
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。来
年
度
こ
そ
、

ぜ
ひ
と
も
「
と
し
ま
セ
ン
タ
ー
ス
ク

エ
ア
」
で
作
品
展
を
盛
大
に
開
催
し

た
い
で
す
ね
。

�

（
竹
野
文
化
保
健
部
長
）

ぬくもりあふれる作品たちぬくもりあふれる作品たち

目を奪われる素晴らしい作品ばかり目を奪われる素晴らしい作品ばかり

繊細で美しい作品も数多く展示繊細で美しい作品も数多く展示

（9）令和４年２月15日 いきいき豊島 第102号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



クラブクラブ
活動特集活動特集

第
４
ブ
ロ
ッ
ク　

い
こ
い
ク
ラ
ブ
の
取
り
組
み

お
茶
の
間
か
ら
の
国
際
貢
献
、

　

古
着
わ
か
ち
あ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
！

い
こ
い
ク
ラ
ブ
で
は
十
年
以
上
前

か
ら
、
海
外
へ
の
古
着
支
援
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

自
衛
隊
の
海
外
派
遣
が
議
論
さ
れ

た
頃
、
軍
隊
を
送
ら
な
く
て
も
で
き

る
国
際
貢
献
は
な
い
か
と
考
え
「
お

茶
の
間
か
ら
の
国
際
貢
献･･･

古
着

わ
か
ち
あ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。
高
齢
者
は
現
地
へ

出
か
け
て
、
汗
を
流
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
せ
め
て
で
き
る
こ
と
を
し

よ
う
と
い
う
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

「
わ
か
ち
あ
い
」
と
言
う
の
は
、
不

要
な
古
着
を
捨
て
る
の
で
は
な
く
、

２
枚
あ
る
か
ら
１
枚
を
上
げ
ま
し
ょ

う
と
い
う
精
神
を
表
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
当
時
の
国
際
Ｎ
Ｇ
Ｏ
、

現
在
は
一
般
社
団
法
人
「
わ
か
ち
あ

い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
委
託
す
る
こ

と
に
い
た
し
ま
し
た
。
初
め
の
数
年

は
タ
イ
に
逃
れ
た
ミ
ャ
ン
マ
ー
難
民

の
キ
ャ
ン
プ
へ
送
っ
て
い
ま
し
た
が
、

ミ
ャ
ン
マ
ー
が
民
主
化
さ
れ
（
い
ま

は
再
び
軍
の
支
配
下
）
難
民
も
故
国

へ
帰
っ
た
た
め
、
以
後
は
ア
フ
リ
カ

の
難
民
キ
ャ
ン
プ
へ
送
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
難
民
キ
ャ
ン
プ
が
設
置

さ
れ
る
の
は
政
情
の
安
定
し
た
国
で

す
。
人
道
支
援
物
資
に
も
課
税
さ
れ

る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
も

あ
り
、
送
り
先
も
タ
ン
ザ
ニ
ア
、
ウ

ガ
ン
ダ
へ
と
変
わ
り
、現
在
は
南
ス
ー

ダ
ン
へ
送
っ
て
い
ま
す
。

い
こ
い
ク
ラ
ブ
で
は
、
３
辺
の
合

計
が
１
６
０
㎝
の
段
ボ
ー
ル
箱
15
個

く
ら
い
を
毎
年
送
っ
て
い
ま
す
。

最
終
的
に
全
国
か
ら
集
ま
る
一
万

箱
ほ
ど
を
コ
ン
テ
ナ
に
積
ん
で
、
船

で
現
地
へ
運
ぶ
の
で
す
。
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
か
ら
は
現
地
で
の
古
着
を
分
け

合
う
人
々
の
様
子
が
知
ら
さ
れ
て
く

る
の
で
、
そ
れ
を
見
て
少
し
で
も
お

役
に
立
て
れ
ば
嬉
し
い
と
喜
び
合
い

ま
し
た
。
さ
ら
に
嬉
し
い
知
ら
せ
が

あ
り
ま
し
た
。
南
ス
ー
ダ
ン
で
古
着

を
受
け
入
れ
て
配
布
す
る
の
は
、
か

つ
て
私
た
ち
が
支
援
し
て
い
た
難
民

キ
ャ
ン
プ
の
若
い
ス
タ
ッ
フ
が
ア
メ

リ
カ
と
カ
ナ
ダ
へ
移
住
し
て
運
営
し

始
め
た
Ｎ
Ｇ
Ｏ
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

つ
ま
り
わ
か
ち
あ
い
活
動
の
中
か
ら
、

新
し
い
リ
ー
ダ
ー
が
生
ま
れ
た
の
で

す
。
こ
れ
は
望
外
の
喜
び
で
し
た
。

昨
年
来
コ
ロ
ナ
禍
で
船
の
出
航
が

遅
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
無
事
に

送
り
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
も

う
今
か
ら
我
が
家
の
保
管
庫
に
は
、

古
着
の
詰
ま
っ
た
段
ボ
ー
ル
箱
が
届

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
は
必
要
と
す
る
人
び
と
が
い
る
限

り
、
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
続
け
て
い

く
こ
と
で
し
ょ
う
。

（
い
こ
い
ク
ラ
ブ
・
総
務�
篠
田
左
多
江
）

※
「
わ
か
ち
あ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

に
つ
い
て
は
ネ
ッ
ト
で
検
索
。

電
話
：
０
３
‐
３
６
３
４
‐
７
８
０
９

集めた古着を詰めた
段ボール

圧縮梱包しコンテナ
で送るのです

令和４年２月15日（10）いきいき豊島第102号
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み
た
け
ク
ラ
ブ
の
有
志
で
小
学
校

の
校
庭
を
借
り
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

し
て
い
ま
す
。
こ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

は
15
名
ほ
ど
の
メ
ン
バ
ー
で
み
た
け

ク
ラ
ブ
の
会
員
と
地
域
の
希
望
者
が

参
加
し
て
、
雨
の
降
る
日
以
外
は
毎

日
午
後
７
時
～
８
時
ま
で
の
1
時
間

▼
第
一
ブ
ロ
ッ
ク

�

（
巣
鴨
・
駒
込
地
区
）

○「
交
流
輪
投
げ
大
会
」�

９
～
10
月

11
ク
ラ
ブ
が
５
会
場
に
分
れ
開

催
。
12
チ
ー
ム
72
名
参
加
、
賞
品

多
数
。

○「
日
帰
り
研
修
バ
ス
」�

10
月
25
日

コ
キ
ア
の
河
口
湖
と
ぶ
ど
う
狩
り

へ
。
バ
ス
２
台
で
62
名
が
参
加
。

○「
会
長
情
報
交
換
会
」�

12
月
18
日

新
旧
会
長
と
女
性
委
員
全
員
15

名
が
集
い
、「
に
し
む
ら
」
で
昼

食
を
取
り
な
が
ら
情
報
交
換
を

行
っ
た
。

★ 

ブ
ロ
ッ
ク
便
り 

★

▼
第
三
ブ
ロ
ッ
ク
（
上
池
袋
地
区
）

○「
青
森
リ
ン
ゴ
直
販
会
」�

11
月
24
日

上
池
金
魚
ひ
ろ
ば
で
の
産
直
販
売

会
に
ブ
ロ
ッ
ク
の
会
員
が
参
加
。

▼
第
五
ブ
ロ
ッ
ク
（
西
池
袋
地
区
）

○「
日
帰
り
研
修
バ
ス
」�

12
月
２
日

「
五
輪
会
場
・
都
内
巡
り
」
を
、
バ

ス
２
台
に
分
け
実
施
、
41
名
参
加
。

◎�

池
袋
仲
む
つ
み
会
で
は
、
Ｉ
Ｋ
Ｅ

Ｂ
Ｕ
Ｓ
を
利
用
し
た「
ア
ト
カ
ル
・

ツ
ア
ー
」
を
次
の
２
回
実
施
し
ま

し
た
。

西
コ
ー
ス
、
10
月
24
日
、

�

８
名
参
加
。

東
コ
ー
ス
、
11
月
27
日
、

�

10
名
参
加
。

歩
い
て
い
ま
す
。

先
日
は
歩
き
な
が
ら
皆
既
月
食
の

一
部
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

晴
れ
た
日
の
夜
空
を
見
上
げ
な
が
ら

歩
く
の
も
楽
し
い
で
す
。
私
が
こ
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
参
加
を
始
め
た
の

は
３
年
く
ら
い
前
で
す
が
、
こ
の
会

は
二
十
数
年
実
施
し
て
い
る
会
で

す
。
歩
き
始
め
て
か
ら
少
し
膝
が
痛

か
っ
た
状
態
が
和
ら
い
で
き
て
い
る

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

健
康
の
た
め
に
は
歩
く
こ
と
が
い

か
に
大
切
か
し
み
じ
み
感
じ
て
い
る

今
日
こ
の
頃
で
す
。
歩
く
こ
と
で
コ

ロ
ナ
禍
を
乗
り
切
り
た
い
と
思
い
ま

す
。�

（
会
長　

外
山　

克
己
）

第
６
ブ
ロ
ッ
ク　

み
た
け
ク
ラ
ブ

フ
レ
イ
ル
予
防
の

�
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

期
末
と
新
年
度
当
初
の
行
事
予
定

２
月
15
日
（
火
）
健
康
教
室

�

雑
司
が
谷
体
育
館

２
月
18
日
（
金
）
定
例
理
事
会

�

中
止

２
月
21
日
（
月
）
指
導
者
研
修
会

�

イ
ケ
ビ
ズ　

６
階

３
月
７
日
（
月
）
芸
能
ま
つ
り

�

中
止

４
月
18
日
（
月
）
５
ｍ
輪
投
げ
大
会

�

豊
島
体
育
館

５
月
19
日
（
木
）
新
年
度
総
会

�

イ
ケ
ビ
ズ
６
階

５
月
26
日
（
木
）
体
力
測
定

�
雑
司
が
谷
体
育
館

６
月
６
日
（
月
）
ボ
ッ
チ
ャ
交
流
大
会

�

豊
島
体
育
館

６
月
14
日
（
火
）
健
康
教
室

�

雑
司
が
谷
体
育
館

区
老
連
よ
り
お
知
ら
せ

（11）令和４年２月15日 いきいき豊島 第102号
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東京都は昨秋から、高齢者を対象に
各区で「高齢者スマホ教室」を開き、
相変わらず進まない高齢者のＩＴ化の
改善を図ろうとしています。豊島区で
も都の要請で 11月から始めたこの教
室ですが、募集人数が１コース 10名
で、全６コースと少ないため、まず区
高連役員から受講を始め、順次会員の
希望者を募集いたしました。
コースにはスマホを「お持ちでない

方向け」のコースと「お持ちの方向け」
のコースがありましたが、無料で体験
できる良い機会でした。
今後も教室を開催の際は早めにお知

らせいたします。

高齢者スマホ教室実施

◆前期ご退任会長◆（敬称略）（令和３年３月付・ご退任）

いきいき豊島

熱心に受講するみなさん

★クラブの集会に慰問来演！★★クラブの集会に慰問来演！★
嬉しいニュースです。コロナ禍で、令和２年から一
斉に途絶えていた大学演芸サークルなどの慰問出演活
動が、昨年末から再開され始めました。イベントの規
模にもよりますが、各クラブの集会への出演を依頼す
ると、サークル側の都合が合えば出演してくれますの
でお試しください。交通費・お弁当代程度の謝礼で出
演してくれることが多いようです（少人数の集会では
無理かも知れません）。
◆早稲田大学・津軽三味線愛好会　「美津巴（みつどもえ）」
◆学習院大学・落語研究会　らっけん「めじろ寄席」
◆すがも児童合唱団（大澤よしこ先生）
【連絡方法】いずれも早めに２カ月以上前から、ネット
でＨＰを検索し、示されている方法などでご連絡くだ
さい。� （問い合せ：広報部）

◎
永
年
の
ご
尽
力
に
対
し
ま
し
て
、

　
　
　
　
　
　
心
か
ら
感
謝
申
上
げ
ま
す
。

ブロック・クラブ名 会長名
①折戸千歳会 （故）原　　武則
①巣鴨五丁目朝日クラブ 高妻敬三郎
①染井さくら会 池上　貞子
①悠々会 小林　弘子
②東南第三クラブ 稲垣八重子
③ひばり会 山田　敏雄
④和楽会 （故）小田　光野
④日出ことぶき会 林　美津江
④親和豊寿会 （故）加藤喜太郞
⑤西池太陽会 杉山　久雄
⑦高三長寿会 桜木美佐子
⑧南長崎三丁目福寿会 大野　彦麿

令和４年２月15日（12）いきいき豊島第102号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



神代植物園へシルバーパスの旅神代植物園へシルバーパスの旅

令和３年度・体力測定会令和３年度・体力測定会

★おすすめ歩こう会コース★★おすすめ歩こう会コース★

小春日和の良き日、シルバーパスで神代植物公園
まで小旅行をしてきました。普段は電車でサッと通
り過ぎる街並みを、まったく知己のない街を眺め、
のんびりと路線バスのアナウンスを聴きながら、こ
んな所に児童公園があり、こんな所に神社やお寺が
ありと、小さな発見を重ねながらの旅でした。

本年度の測定会は 11月 25 日午後、雑司が谷
体育館にて開催されました。
Ａ（折戸千歳会、とげぬき鵬栄会）
Ｂ（平松寿クラブ、大塚百齢会、東南第三クラブ、
　　江戸橋寿会）
Ｃ（亀齢会、いこいクラブ、池袋仲むつみ会、
　　愛要会）
Ｄ（南長崎四丁目福寿会）
単位クラブ参加人数合計 30 名、常任理事 13
名、合計 43名にて実施されました。
測定種目は６種目。①握力、②上体起こし、③
長座体前屈、④開眼片脚立ち、⑤ 10ｍ障害物歩

（全行程、約2時間。途中で中野サンプラザ、吉
祥寺駅アトレにてトイレ休憩もできます）
庭園の薔薇、温室のベゴ

ニアの花が美しく咲き乱れ
ていました。深大寺山門付近
には美味しい蕎麦屋さんが
たくさんあります。おろし蕎
麦が800円でした。
（神代植物公園はシルバーパスにて半額の250円
で入園できます。京王線、つつじヶ丘駅または、調
布駅よりバスも出ています）
� （としまっくす　神永　正行）

行、⑥６分間歩行。６種
目のうち①～⑤をＡグ
ループは握力から、Ｂは
上体起こし、Ｃは長座体
前屈、Ｄは開眼片脚立ち
からのローテーションで
測定しました。
測定担当と記録記入担当には常任理事を配置し

て、参加者と確認し合いながら測定を進めました。
今回の測定記録は、来年度の測定記録に活かす

ため参加者の記録が残るように整備したいと思い
ます。参加された皆様は、次回の体力測定にもぜ
ひご参加をお願いいたします。
� （竹野文化保健部長）

美しい花々が咲く公園

体力を知って自分に合った運動を

▼池袋駅西口、関東バス３番のりば・中野駅北口ゆき（池11）
▼中野駅南口、関東バス5番のりば・吉祥寺駅北口ゆき（中36）
▼吉祥寺駅南口、小田急バス8番のりば・調布駅北口ゆき（吉14）
小田急バス6番のりば・深大寺ゆき（吉04）神代植物公
園下車深大寺ゆきのバスは他にもあります！

（13）令和４年２月15日 いきいき豊島 第102号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。
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ま
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に
も
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司
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米
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や
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木
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な
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目
の
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に

米
寿
祝
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で
電
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だ
け
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田
　
節
子

　
　
池
袋
朗
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会　

安
易
に
は
人
に
言
え
な
い
た
め
ら
い
を

　

そ
っ
け
な
く
消
す
冬
の
夕
立

圧お

し
殺
す
ご
と
く
降
る
雪
を
傘
に
受
け

　

電
飾
か
が
や
く
街
通
り
過
ぐ

さ
ざ
ん
か
は
哀
し
き
花
と
寄
り
ゆ
き
て

　

じ
っ
と
見
つ
む
る
目
の
冷
ゆ
る
ま
で

�

林
　
　
義
子

　
　
大
塚
延
寿
会　

沈
丁
の
香
の
く
ぐ
も
り
し
深
き
闇

木
守
柿
鴉
ひ
と
声
曙
光
射
す

マ
ス
ク
し
て
引
き
抜
く
十
薬
地
を
掴
む

�

（
十

じ
ゅ
う
や
く薬
：
ド
ク
ダ
ミ
の
別
名
）

�

北
村
富
治
郎

　
　
北
大
塚
和
楽
会

サ
ツ
マ
芋
ふ
か
す
蒸
気
が
迷
い
出
る

�

高
松
　
常
子

本
紙
へ
の
投
稿

■
文
芸
欄

短
歌
・
俳
句
・
川
柳
な
ど

�
（
な
る
べ
く
新
作
で
一
人
３
句
ま
で
）

■
読
者
欄

活
動
情
報
・
意
見
・
感
想
・
要
望
な
ど

▼
す
べ
て
〆
切
は
６
月
15
日
、
11
月

30
日
ま
で
。
い
ず
れ
も
所
属
ク
ラ
ブ

と
お
名
前
明
記
の
上
、
事
務
局
ま
で

ご
寄
稿
く
だ
さ
い（
誌
面
上
で
は
ペ

ン
ネ
ー
ム
や
筆
名
、
雅
号
も
可
）。

※
た
だ
し
掲
載
の
可
否
は
編
集
部
に

お
任
せ
い
た
だ
き
ま
す
。
悪
し
か
ら

ず
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

コ
ロ
ナ
禍
で
握
手
で
き
な
い
選
挙
戦

こ
ど
も
に
も
言
い
分
の
あ
る
通
信
簿

�

石
川
　
裕
子

お
喋
り
は
マ
ス
ク
位
じ
ゃ
止
ま
ら
な
い

腹
の
内
妻
は
と
っ
く
に
お
見
通
し

初
詣
祈
る
は
ひ
と
つ
脱
コ
ロ
ナ

�

杉
　
　
　
爺
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◆
前
号
か
ら
誌
名
を
「
い
き
い
き
豊
島
」
と
改
称
、
内

容
も
極
力
刷
新
、
区
高
連
の
活
動
を
簡
明
に
お
伝
え
す

る
よ
う
努
力
し
て
お
り
ま
す
。
幸
い
昨
夏
以
降
は
コ
ロ

ナ
も
小
康
状
態
と
な
り
、
区
高
連
事
業
も
な
ん
と
か
再

開
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
の
で
、「
活
動
報
告
」
が
い
く
つ

も
掲
載
で
き
て
賑
や
か
に
な
り
ま
し
た
。

◆
４
～
５
頁
の
「
高
齢
者
ク
ラ
ブ
リ
ス
ト
」
は
、
区
内

の
全
ク
ラ
ブ
を
一
覧
で
紹
介
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
入
会

希
望
者
の
ク
ラ
ブ
選
び
な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
10

頁
の
「
ク
ラ
ブ
活
動
報
告
」
で
は
、「
い
こ
い
ク
ラ
ブ
の

取
り
組
み
」
と
し
て
素
晴
ら
し
い
社
会
貢
献
活
動
を
紹
介
で
き
ま

し
た
。
簡
単
に
は
真
似
の
で
き
な
い
本
格
的
な
奉
仕
活
動
で
す
ね
。

　

同
様
に
ユ
ニ
ー
ク
な
ク
ラ
ブ
活
動
が
あ
り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
ご
寄

稿
く
だ
さ
い
。

◆
残
念
な
が
ら
新
年
に
入
っ
て
か
ら
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
が
蔓
延
し
始

め
ま
し
た
。
３
年
続
き
の
コ
ロ
ナ
禍
に
な
り
そ
う
で
、
大
切
な
活

動
拠
点
の
閉
鎖
が
始
ま
ら
ぬ
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。
わ
れ
わ

れ
高
齢
者
に
と
り
大
切
な
日
々
が
無
為
に
失
わ
れ
る
の
は
哀
し
い

こ
と
で
す
が
、
全
世
界
が
同
時
の
初
め
て
の
大
災
厄
と
あ
っ
て
は
、

逃
げ
よ
う
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

幸
い
日
本
は
感
染
者
も
少
な
く
対
処
で
き
て
い
ま
す
。
各
ク
ラ

ブ
の
会
員
さ
ん
同
士
注
意
し
合
い
励
ま
し
合
っ
て
、
こ
の
災
厄
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

◆
新
年
度
は
本
連
合
会
も
創
立
60
周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
を
記

念
し
て
祝
賀
会
や
記
念
誌
の
発
行
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
開
設
な
ど

が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
機
に
会
員
の
増
強
を
図
り
、
本
年
を
飛
躍
の
年
に
し
た

い
も
の
で
す
。
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◆
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
間
も
な
く
開
設
（
た
だ
い
ま
工
事
中
で
す
）

Ｕ
Ｒ
Ｌ　

https://toshim
a-sinior.jp/clubs/
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一
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制
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株
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会
社
ニ
チ
コ
ミ
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■
ス
ポ
ン
サ
ー
の
皆
様
へ
の
御
礼

　

本
紙
の
発
行
に
際
し
ご
協
賛
い
た
だ
き
ま
し

た
ス
ポ
ン
サ
ー
の
皆
様
に
対
し
ま
し
て
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
ご
支
援
ご
協
賛
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

E-メール toshima.elder.club@sunny.ocn.ne.jp

きらぼし銀行きらぼし銀行

事
務
所
員
は
火
曜
日
、
木
曜
日
に
常
駐
し

て
い
ま
す
。
勤
務
時
間
は
午
前
9
時
30
分

か
ら
午
後
4
時
で
す
。

（15）令和４年２月15日 いきいき豊島 第102号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



子や孫の世代にも、クリーンで持続可能な世界を残してや子や孫の世代にも、クリーンで持続可能な世界を残してや
りたい！そのための手始めがこのＳＤＧｓです。今回は私りたい！そのための手始めがこのＳＤＧｓです。今回は私
たちにとって特に身近なテーマを抜粋してご紹介します。たちにとって特に身近なテーマを抜粋してご紹介します。

私たち高齢者も目指す私たち高齢者も目指すSDGsSDGs！！

困っている人を
助けるために、
身近な支援から
はじめよう。

運動と規則正しい
生活で健康な身体
をつくろう。

水を大切に、
風呂水も
洗濯用に。

省エネに努めよう。
省エネ商品を
選ぼう。

人々の気持に寄り
添い、みんなで
支え合おう。

地域の活動に
参加して、
住みよい環境
をつくる。

ゴミの分別、
リサイクル、
もったいない精神。

エコな暮らしを
楽しみ、地球温暖化
をくい止める。

圧政や暴力、
紛争のない
世界を。

市民から自治体、
国から世界へ地球
規模の連帯を目指
そう！

エ ス デ ィ ー ジ ー ズエ ス デ ィ ー ジ ー ズ

運動をして健康な身体づくり運動をして健康な身体づくり

私
た
ち
に
で
き
る
身
近
な
活
動
が

私
た
ち
に
で
き
る
身
近
な
活
動
が

詰
ま
っ
て
い
ま
す

詰
ま
っ
て
い
ま
す

ゴミではなく資源として集めますゴミではなく資源として集めます

第2の人生のスタート!!
会員募集会員募集

高齢者クラブに入会しましょう

豊島区高齢者クラブ連合会　TEL.03-5950-2511
豊島区高齢者福祉課　　　　TEL.03-4566-2429

み
な

さ
ん 高齢期を、前向きに、心豊かに暮らすために！

ともに生きがいと、健康づくりを進めるために！

令和４年２月15日（16）いきいき豊島第102号


