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新
た
な

新
た
な
1010
年
に
向
け
て

年
に
向
け
て

豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
会
長
　　
外
山
　
克
己

外
山
　
克
己

豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
は

豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
は

昭
和
昭
和
3737
年
に
設
立
さ
れ
記
念
す
べ
き

年
に
設
立
さ
れ
記
念
す
べ
き

6060
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

引
き
継
い
で
こ
ら
れ
た
先
達
の
皆
さ

引
き
継
い
で
こ
ら
れ
た
先
達
の
皆
さ

ん
に
敬
意
を
表
す
る
と
と
も
に

ん
に
敬
意
を
表
す
る
と
と
も
に
7070
周周

年
に
向
け
て
引
き
継
い
で
い
か
な
け

年
に
向
け
て
引
き
継
い
で
い
か
な
け

れ
ば
と
い
う
思
い
を
し
て
い
る
と
こ

れ
ば
と
い
う
思
い
を
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

ろ
で
す
。

令
和
４
年
に
な
り
豊
島
区
高
連
が

令
和
４
年
に
な
り
豊
島
区
高
連
が

取
り
組
ん
だ
い
ろ
い
ろ
な
行
事
は

取
り
組
ん
だ
い
ろ
い
ろ
な
行
事
は
6060

周
年
記
念
と
い
う
冠
を
付
け
て
実
施

周
年
記
念
と
い
う
冠
を
付
け
て
実
施

し
て
き
ま
し
た
。

し
て
き
ま
し
た
。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ

ざ
い
ま
す
。
豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ

ま
ず
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
４
月
に
立

ま
ず
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
４
月
に
立

ち
上
げ
、
広
く
豊
島
区
高
連
を
知
っ

ち
上
げ
、
広
く
豊
島
区
高
連
を
知
っ

て
い
た
だ
き
た
く
、
い
ろ
い
ろ
な
事

て
い
た
だ
き
た
く
、
い
ろ
い
ろ
な
事

業
内
容
、予
定
や
実
施
結
果
を
掲
載
、

業
内
容
、予
定
や
実
施
結
果
を
掲
載
、

5050
代代
6060
代
の
皆
さ
ん
や
さ
ら
に
若
い

代
の
皆
さ
ん
や
さ
ら
に
若
い

世
代
の
皆
さ
ん
に
も
い
ず
れ
は
一
緒

世
代
の
皆
さ
ん
に
も
い
ず
れ
は
一
緒

に
事
業
が
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま

に
事
業
が
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、
こ
れ
が
会
員
増
強
に
役

す
。
ま
た
、
こ
れ
が
会
員
増
強
に
役

立
つ
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

立
つ
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

８
月
に
は
初
め
て
西
口
公
園
グ

８
月
に
は
初
め
て
西
口
公
園
グ

ロ
ー
バ
ル
リ
ン
グ
の
野
外
劇
場
で

ロ
ー
バ
ル
リ
ン
グ
の
野
外
劇
場
で

「
創
立

「
創
立
6060
周
年
記
念
芸
能
ま
つ
り
」

周
年
記
念
芸
能
ま
つ
り
」

連
合
会
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

連
合
会
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
令
和
５
年
の
初
春
を
健
や
か
に

は
、
令
和
５
年
の
初
春
を
健
や
か
に

を
開
催
し
会
員
以
外
の
区
民
の
皆
さ

を
開
催
し
会
員
以
外
の
区
民
の
皆
さ

ん
に
も
観
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ん
に
も
観
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

1212
月
に
は
東
京
芸
術
劇
場
の
ギ
ャ

月
に
は
東
京
芸
術
劇
場
の
ギ
ャ

ラ
リ
ー
で
「
創
立

ラ
リ
ー
で
「
創
立
6060
周
年
記
念
作
品

周
年
記
念
作
品

展
」
を
開
催
。
コ
ロ
ナ
禍
に
も
か
か

展
」
を
開
催
。
コ
ロ
ナ
禍
に
も
か
か

わ
ら
ず
沢
山
の
出
展
が
あ
り
多
く
の

わ
ら
ず
沢
山
の
出
展
が
あ
り
多
く
の

皆
さ
ん
に
鑑
賞
い
た
だ
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
に
鑑
賞
い
た
だ
き
ま
し
た
。

１
月
に
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創
立

１
月
に
は
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創
立
6060
周
年
記
念
式

周
年
記
念
式

典
・
新
春
の
つ
ど
い
」
を
多
く
の
来

典
・
新
春
の
つ
ど
い
」
を
多
く
の
来

賓
の
方
に
祝
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

賓
の
方
に
祝
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

た
。
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
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島
区
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自
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体
の
子
育

昨
年
豊
島
区
は
「
自
治
体
の
子
育

て
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援
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に
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す
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調
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結
果
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上
げ
ま
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申
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上
げ
ま
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昨
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、
区
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、
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行

昨
年
、
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、
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制
施
行
9090
周
年
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年

を
迎
え
、
区
民
、
企
業
、
行
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が
力

を
迎
え
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、
企
業
、
行
政
が
力
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わ
せ
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内
各
所
に
お
い
て
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合
わ
せ
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各
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て
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に
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と
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」へ
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島
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長

豊
島
区
長
　　
高
野
　
之
夫

高
野
　
之
夫

区
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あ
い
さ
つ

者
に
や
さ
し
い
ま
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日
本
一
」
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目

者
に
や
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し
い
ま
ち
日
本
一
」
を
目

指
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、
成
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目
標
の
一
つ
と
し
て
考

指
し
、
成
果
目
標
の
一
つ
と
し
て
考

え
て
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ま
す
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元
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な
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者
が

え
て
い
ま
す
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元
気
な
高
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沢
山
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で
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る
ま
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く
、

沢
山
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ん
で
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ま
ち
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、

会
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強
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て
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員
の
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強
を
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、
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て
の
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員
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せ
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い
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い

ろ
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い
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組
ん
で
い
き
た
い

と
考
え
て
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す
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ま
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。
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の
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元
気
な
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者
の
源
は
、
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と

会
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て
語
ら
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適
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な
運
動
を
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、

会
っ
て
語
ら
い
、
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度
な
運
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を
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、

地
域
の
役
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を
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貢
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こ

地
域
の
役
割
を
担
っ
て
貢
献
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こ

と
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
会
員
の

と
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
会
員
の

皆
さ
ん
は
も
と
よ
り
、
地
域
の
皆
さ

皆
さ
ん
は
も
と
よ
り
、
地
域
の
皆
さ

ん
に
も
声
掛
け
を
し
、
こ
れ
か
ら
い
ろ

ん
に
も
声
掛
け
を
し
、
こ
れ
か
ら
い
ろ

い
ろ
な
事
業
に
積
極
的
に
ご
参
加
い

い
ろ
な
事
業
に
積
極
的
に
ご
参
加
い

た
だ
け
る
よ
う
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

た
だ
け
る
よ
う
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

豊
島
区
は
じ
め
関
係
者
の
皆
さ
ん

豊
島
区
は
じ
め
関
係
者
の
皆
さ
ん

の
ご
支
援
ご
鞭
撻
を
切
に
お
願
い
い

の
ご
支
援
ご
鞭
撻
を
切
に
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

た
し
ま
す
。

お
か
れ
ま
し
て
も
創
立

お
か
れ
ま
し
て
も
創
立
6060
周
年
を
迎

周
年
を
迎

え
、
芸
能
ま
つ
り
や
作
品
展
を
は
じ

え
、
芸
能
ま
つ
り
や
作
品
展
を
は
じ

め
、
多
く
の
記
念
事
業
に
お
い
て
、

め
、
多
く
の
記
念
事
業
に
お
い
て
、

高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
皆
様
と
協
力
し

高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
皆
様
と
協
力
し

合
っ
て
盛
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
た

合
っ
て
盛
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
た

と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
区
制
施
行

こ
の
区
制
施
行
9090
周
年
を
、
未
来

周
年
を
、
未
来

の
１
０
０
周
年
に
向
け
た
新
た
な
ス

の
１
０
０
周
年
に
向
け
た
新
た
な
ス

タ
ー
ト
と
位
置
付
け
、
世
界
に
発
信

タ
ー
ト
と
位
置
付
け
、
世
界
に
発
信
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豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
が

豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
が

創
立
創
立
6060
周
年
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ

周
年
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ

と
を
心
か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま

と
を
心
か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま

す
。
す
。こ

れ
も
、
日
頃
よ
り
、
歴
代
会
長
、

こ
れ
も
、
日
頃
よ
り
、
歴
代
会
長
、

役
員
並
び
に
会
員
の
皆
様
の
献
身
的

役
員
並
び
に
会
員
の
皆
様
の
献
身
的

な
ご
努
力
の
賜
物
と
心
か
ら
敬
意
を

な
ご
努
力
の
賜
物
と
心
か
ら
敬
意
を

表
し
ま
す
。

表
し
ま
す
。

昨
年
昨
年
1111
月
８
日
、「
全
国
老
人
ク

月
８
日
、「
全
国
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
創
立

ラ
ブ
連
合
会
創
立
6060
周
年
記
念
全
国

周
年
記
念
全
国

老
人
ク
ラ
ブ
大
会
」
が
東
京
国
技
館

老
人
ク
ラ
ブ
大
会
」
が
東
京
国
技
館

「
創
立

「
創
立
6060
周
年
記
念
誌
」に

周
年
記
念
誌
」に

��

寄
せ
て

寄
せ
て

東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
会
長

　
会
長
　　
村
上
　
光
夫

村
上
　
光
夫

東
老
連
会
長
祝
辞

す
る
「
国
際
ア
ー
ト
・
カ
ル
チ
ャ
ー

す
る
「
国
際
ア
ー
ト
・
カ
ル
チ
ャ
ー

都
市
」、
持
続
的
に
発
展
し
続
け
る

都
市
」、
持
続
的
に
発
展
し
続
け
る

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都
市
」、
人
が
主
役

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都
市
」、
人
が
主
役

の
「
ウ
ォ
ー
カ
ブ
ル
都
市
」
を
目
指

の
「
ウ
ォ
ー
カ
ブ
ル
都
市
」
を
目
指

す
べ
き
将
来
像
と
し
て
、「
と
し
ま
新

す
べ
き
将
来
像
と
し
て
、「
と
し
ま
新

時
代
」
へ
の
道
筋
を
確
実
に
拓
い
て

時
代
」
へ
の
道
筋
を
確
実
に
拓
い
て

ま
い
り
ま
す
。
今
後
も
お
力
添
え
の

ま
い
り
ま
す
。
今
後
も
お
力
添
え
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

さ
て
、
未
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

さ
て
、
未
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
収
束
し
て
い
な
い
状
況

ス
感
染
症
が
収
束
し
て
い
な
い
状
況

で
は
あ
り
ま
す
が
、
少
し
ず
つ
行
動

で
は
あ
り
ま
す
が
、
少
し
ず
つ
行
動

制
限
が
緩
和
さ
れ
、
再
開
さ
れ
た
活

制
限
が
緩
和
さ
れ
、
再
開
さ
れ
た
活

動
や
イ
ベ
ン
ト
が
増
え
て
い
る
か
と

動
や
イ
ベ
ン
ト
が
増
え
て
い
る
か
と

思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
フ
レ
イ

思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
フ
レ
イ

ル
の
進
行
も
未
だ
懸
念
さ
れ
て
い
る

ル
の
進
行
も
未
だ
懸
念
さ
れ
て
い
る

中
、
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
皆
様
の
活
動

中
、
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
皆
様
の
活
動

に
は
区
と
し
て
も
大
き
な
期
待
を
寄

に
は
区
と
し
て
も
大
き
な
期
待
を
寄

せ
て
お
り
ま
す
。

せ
て
お
り
ま
す
。

感
染
予
防
対
策
と
並
行
し
て
、
今

感
染
予
防
対
策
と
並
行
し
て
、
今

後
も
積
極
的
な
活
動
を
続
け
、
フ
レ

後
も
積
極
的
な
活
動
を
続
け
、
フ
レ

イ
ル
予
防
に
努
め
て
い
た
だ
き
た
い

イ
ル
予
防
に
努
め
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
皆
様
が
い
つ
ま
で
も

と
思
い
ま
す
。
皆
様
が
い
つ
ま
で
も

い
き
い
き
と
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る

い
き
い
き
と
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
、
区
で
も
様
々
な
フ
レ
イ
ル

よ
う
に
、
区
で
も
様
々
な
フ
レ
イ
ル

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
天
皇
陛
下
か

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
天
皇
陛
下
か

ら
は
「
各
地
に
お
い
て
、
高
齢
者
が

ら
は
「
各
地
に
お
い
て
、
高
齢
者
が

互
い
に
助
け
合
い
な
が
ら
、
健
康
の

互
い
に
助
け
合
い
な
が
ら
、
健
康
の

増
進
や
相
互
の
支
え
合
い
、
住
み
よ

増
進
や
相
互
の
支
え
合
い
、
住
み
よ

い
地
域
づ
く
り
に
貢
献
し
て
き
た
こ

い
地
域
づ
く
り
に
貢
献
し
て
き
た
こ

と
は
大
変
意
義
深
い
こ
と
と
思
い
ま

と
は
大
変
意
義
深
い
こ
と
と
思
い
ま

す
。」
と
の
お
こ
と
ば
を
賜
り
ま
し

す
。」
と
の
お
こ
と
ば
を
賜
り
ま
し

た
。
私
た
ち
の
地
域
活
動
を
喝
破
さ

た
。
私
た
ち
の
地
域
活
動
を
喝
破
さ

れ
、評
価
い
た
だ
い
た
も
の
で
あ
り
、

れ
、評
価
い
た
だ
い
た
も
の
で
あ
り
、

感
慨
ひ
と
し
お
で
す
。

感
慨
ひ
と
し
お
で
す
。

豊
島
区
高
連
は
、
こ
う
し
た
地
域

豊
島
区
高
連
は
、
こ
う
し
た
地
域

と
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
と
の
接
点
を
見

と
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
と
の
接
点
を
見

つ
め
て
お
ら
れ
ま
す
。

つ
め
て
お
ら
れ
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
会
員
の
意

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
会
員
の
意

識
も
含
め
た
実
態
を
明
ら
か
に
し
、

識
も
含
め
た
実
態
を
明
ら
か
に
し
、

プ
ロ
ボ
ノ
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

プ
ロ
ボ
ノ
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

は
、
老
人
ク
ラ
ブ
が
抱
え
る
課
題
を

は
、
老
人
ク
ラ
ブ
が
抱
え
る
課
題
を

第
三
者
の
目
を
通
し
て
明
ら
か
に
し

第
三
者
の
目
を
通
し
て
明
ら
か
に
し

よ
う
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
非
常
に
意

よ
う
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
非
常
に
意

欲
的
で
先
駆
的
で
ア
イ
デ
ア
溢
れ
る

欲
的
で
先
駆
的
で
ア
イ
デ
ア
溢
れ
る

取
組
み
で
あ
り
ま
し
て
、
昨
年
度
、

取
組
み
で
あ
り
ま
し
て
、
昨
年
度
、

会
員
増
強
を
果
た
し
た
豊
島
区
高
連

会
員
増
強
を
果
た
し
た
豊
島
区
高
連

の
成
果
を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま

の
成
果
を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
す
。結

び
に
あ
た
り
、「
経
験
と
智
恵

結
び
に
あ
た
り
、「
経
験
と
智
恵

を
若
い
世
代
に
伝
え
つ
つ
、
高
齢
者

を
若
い
世
代
に
伝
え
つ
つ
、
高
齢
者

の
社
会
参
加
や
明
る
い
地
域
づ
く
り

の
社
会
参
加
や
明
る
い
地
域
づ
く
り

の
た
め
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て

の
た
め
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て

い
く
こ
と
を
期
待
す
る
」
と
の
天
皇

い
く
こ
と
を
期
待
す
る
」
と
の
天
皇

陛
下
の
お
こ
と
ば
を
お
伝
え
し
つ

陛
下
の
お
こ
と
ば
を
お
伝
え
し
つ

つ
、
豊
島
区
高
連
の
一
層
の
ご
発
展

つ
、
豊
島
区
高
連
の
一
層
の
ご
発
展

と
会
員
の
皆
様
の
ご
活
躍
を
祈
念
申

と
会
員
の
皆
様
の
ご
活
躍
を
祈
念
申

し
上
げ
、
お
祝
い
の
言
葉
と
い
た
し

し
上
げ
、
お
祝
い
の
言
葉
と
い
た
し

ま
す
。

ま
す
。

予
防
事
業
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま

予
防
事
業
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま

す
。
す
。結

び
に
、
豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ

結
び
に
、
豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
、

連
合
会
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
、

会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
を
祈
念
申
し

会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
を
祈
念
申
し

上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま

上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま

す
。
す
。
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３
年
ぶ
り
の
開
催
で

�

周
年
を
祝
う

１
月
１
月
3131
日
（
火
）
ホ
テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
に
て
、
創
立

日
（
火
）
ホ
テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
に
て
、
創
立
6060
周周

年
記
念
式
典
「
新
春
の
つ
ど
い
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
新
春

年
記
念
式
典
「
新
春
の
つ
ど
い
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
新
春

の
つ
ど
い
」
と
し
て
は
３
年
ぶ
り
の
開
催
で
し
た
が
、
１
５
６
名

の
つ
ど
い
」
と
し
て
は
３
年
ぶ
り
の
開
催
で
し
た
が
、
１
５
６
名

の
参
加
で
盛
大
に
周
年
を
祝
い
ま
し
た
。

の
参
加
で
盛
大
に
周
年
を
祝
い
ま
し
た
。

各
ご
来
賓
の
方
々
か
ら
は
、日
頃
の
活
動
へ
の
謝
意
と
と
も
に
、

各
ご
来
賓
の
方
々
か
ら
は
、日
頃
の
活
動
へ
の
謝
意
と
と
も
に
、

区
政
区
政
9090
周
年
記
念
と
併
せ
て
区
高
連

周
年
記
念
と
併
せ
て
区
高
連
7070
周
年
、
区
政
１
０
０
周

周
年
、
区
政
１
０
０
周

年
に
向
け
て
、

年
に
向
け
て
、

今
後
も
さ
ま

今
後
も
さ
ま

ざ
ま
な
事
業

ざ
ま
な
事
業

開
催
を
期
待

開
催
を
期
待

と
の
ご
あ
い

と
の
ご
あ
い

さ
つ
を
い
た

さ
つ
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
藤
間

ま
た
、
藤
間

様
の
日
本
舞

様
の
日
本
舞

踊
披
露
や
、

踊
披
露
や
、

松
原
様
、
秋

松
原
様
、
秋

元
様
の
演
奏

元
様
の
演
奏

が
お
祝
い
の

が
お
祝
い
の

席
に
華
を
添

席
に
華
を
添

え
て
く
だ
さ

え
て
く
だ
さ

り
、
全
員
で

り
、
全
員
で

の
「
ふ
る
さ

の
「
ふ
る
さ

と
」
合
唱
の

と
」
合
唱
の

後
、
盛
況
の

後
、
盛
況
の

う
ち
に
閉
会

う
ち
に
閉
会

と
な
り
ま
し

と
な
り
ま
し

た
。
た
。

東京都知事小池百合子様より
ビデオメッセージ

副会長　別所　弘一副会長　別所　弘一

開会の辞

鈴木　隼人 様鈴木　隼人 様

衆議院議員

本橋ひろたか 様本橋ひろたか 様

都議会議員

会長　外山　克己会長　外山　克己

主催者挨拶

田中真理子 様田中真理子 様

豊島区保健福祉部長

木下　　広 様木下　　広 様

豊島区議会議長

豊島区高齢者クラブ連合会

創立 60周年記念式典
「新春のつどい」

令和５年２月15日（4）いきいき豊島第104号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



全員で「ふるさと」を合唱

日本舞踊「七福神」

藤間壽美保藤間壽美保

祝辞と乾杯

副会長　西村　敏男副会長　西村　敏男

閉会の辞

副会長　竹野　康二副会長　竹野　康二

司会

村上 　光夫様村上 　光夫様

会話に花が咲きました 東老連会長

楽器演奏
「タイスの瞑想曲」「ショパン：ノクターン」

�ヴァイオリン　松原　　督�ヴァイオリン　松原　　督
�ピアノ　　　　秋元　一夢�ピアノ　　　　秋元　一夢

大勢の会員さんが参加

（5）令和５年２月15日 いきいき豊島 第104号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



豊
島
区
高
連
こ
こ
10
年
の
あ
ゆ
み

平
成
24
年
（
２
０
１
２
年
）
〜
令
和
4
年
（
２
０
２
２
年
）

◆
平
成
24
年
（
２
０
１
２
年
）

５
月　

第
50
回
区
高
連
定
時
総
会
（
２
１
８
名
参
加
）

　
　
　

日
帰
り
バ
ス
旅
行
「
栃
木
芝
梅
方
面
」（
２
１
６
名
参
加
）

６
月　

春
季
研
修
旅
行
「
蒲
生
温
泉
」（
73
名
参
加
）

７
月　
チ
ャ
リ
テ
ィ
映
画
「
ホ
ー
ム
ス
イ
ー
ト
」（
７
５
３
名
鑑
賞
）

８
月　

城
西
ブ
ロ
ッ
ク
輪
投
げ
大
会
（
６
チ
ー
ム
参
加
）

９
月　

老
人
週
間
「
社
会
奉
仕
活
動
の
日
」（
４
３
０
０
名
参
加
）

10
月　

第
29
回
豊
島
区
・
秩
父
市
親
善
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
　
　
（
豊
島
区
担
当
）

　
　
　

東
老
連
よ
り
優
良
ク
ラ
ブ
表
彰
（
南
六
さ
く
ら
ク
ラ
ブ
・

　
　
　

千
歳
会
）

12
月　

第
31
回
「
作
品
展
」（
34
ク
ラ
ブ
３
０
２
名
出
展
）

１
月　

区
高
連
「
新
春
の
つ
ど
い
」
椿
山
荘
（
２
８
０
名
参
加
）

３
月　

第
50
回
「
区
高
連
芸
能
大
会
」（
７
０
２
名
参
加
）

◆
平
成
25
年
（
２
０
１
３
年
）

４
月　

日
帰
り
バ
ス
旅
行
「
群
馬
サ
フ
ァ
リ
ー
パ
ー
ク
方
面
」

　
　
　
（
１
７
３
名
参
加
）

５
月　

第
51
回
区
高
連
定
時
総
会
（
２
１
８
名
参
加
）

６
月　

城
西
ブ
ロ
ッ
ク
輪
投
げ
大
会
（
６
チ
ー
ム
参
加
）

　
　
　

春
季
研
修
旅
行
「
和
倉
温
泉
」（
99
名
参
加
）

７
月　
チ
ャ
リ
テ
ィ
映
画
「
ホ
ー
ム
カ
ミ
ン
グ
」（
７
０
２
名
鑑
賞
）

９
月　

老
人
週
間
「
社
会
奉
仕
活
動
の
日
」（
５
０
０
０
名
参
加
）

10
月　
振
込
め
詐
欺
被
害
防
止
豊
島
区
民
の
つ
ど
い
（
１
６
０
名
参
加
）

　
　
　

第
30
回
豊
島
区
・
秩
父
市
親
善
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
　
　
（
秩
父
市
担
当
）

　
　
　

日
帰
り
バ
ス
旅
行
「
蓼
科
・
横
谷
峡
」（
１
１
８
名
参
加
）

11
月　

東
老
連
よ
り
優
良
ク
ラ
ブ
表
彰
（
千
川
二
丁
目
百
々
代
会

　
　
　

・
高
南
ク
ラ
ブ
）

12
月　

第
32
回
「
作
品
展
」（
37
ク
ラ
ブ
１
５
０
名
出
展
）

１
月　

区
高
連
「
新
春
の
つ
ど
い
」
椿
山
荘
（
２
３
８
名
参
加
）

３
月　

第
51
回
「
区
高
連
芸
能
大
会
」（
６
６
０
名
参
加
）

◆
平
成
26
年
（
２
０
１
４
年
）

５
月　

第
52
回
区
高
連
定
時
総
会
（
２
１
８
名
参
加
）

　
　
　

日
帰
り
バ
ス
旅
行
「
常
陸
方
面
」（
２
０
０
名
参
加
）

７
月　

チ
ャ
リ
テ
ィ
映
画
「
お
か
ん
の
嫁
入
り
」（
７
０
０
名
鑑
賞
）

　
　
　

城
西
ブ
ロ
ッ
ク
輪
投
げ
大
会
（
６
チ
ー
ム
参
加
）

９
月　

老
人
週
間
「
社
会
奉
仕
活
動
の
日
」（
５
０
０
０
名
参
加
）

　
　
　

第
51
回
東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
芸
能
大
会　

第
７
ブ
ロ
ッ
ク

　
　
　

愛
要
会
が
日
舞
「
酔
歌
」
出
演

10
月　

第
31
回
豊
島
区
・
秩
父
市
親
善
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
　
　
（
豊
島
区
担
当
）

11
月　

東
老
連
よ
り
優
良
ク
ラ
ブ
表
彰
（
永
楽
会
・
永
寿
会
）

　
　
　

研
修
旅
行
「
月
岡
温
泉
」（
89
名
参
加
）

12
月　

第
33
回
「
作
品
展
」（
39
ク
ラ
ブ
１
６
４
名
出
展
）

１
月　

区
高
連
「
新
春
の
つ
ど
い
」
椿
山
荘
（
２
２
６
名
参
加
）

３
月　

第
52
回
「
区
高
連
芸
能
大
会
」（
５
１
３
名
参
加
）

　

昭
和

　

昭
和
3737
年
（
１
９
６
７
）・
豊
島
区
高
連
創
立
以
来

年
（
１
９
６
７
）・
豊
島
区
高
連
創
立
以
来
5050
年
間
の
あ
ゆ
み
は
、
近
日
発
行
の
「
創
立

年
間
の
あ
ゆ
み
は
、
近
日
発
行
の
「
創
立
6060
周
年
記
念
誌
」
に
譲

周
年
記
念
誌
」
に
譲

り
、
本
号
で
は
直
近

り
、
本
号
で
は
直
近
1010
年
間
の
あ
ゆ
み
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

年
間
の
あ
ゆ
み
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

令和５年２月15日（6）いきいき豊島第104号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



◆
平
成
27
年
（
２
０
１
５
年
）

４
月　

日
帰
り
バ
ス
旅
行
「
越
後
湯
沢
方
面
」（
１
８
２
名
参
加
）

５
月　

第
53
回
区
高
連
定
時
総
会
（
２
３
１
名
参
加
）

　
　
　

豊
島
区
新
庁
舎
オ
ー
プ
ン

７
月　

チ
ャ
リ
テ
ィ
映
画
「
息
子
」（
５
４
５
名
鑑
賞
）

　
　
　

城
西
ブ
ロ
ッ
ク
輪
投
げ
大
会
（
６
チ
ー
ム
参
加
）

９
月　

老
人
週
間
「
社
会
奉
仕
活
動
の
日
」（
５
０
０
０
名
参
加
）

10
月　

第
32
回
豊
島
区
・
秩
父
市
親
善
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
（
秩

　
　
　

父
市
担
当
）

11
月　

東
老
連
よ
り
優
良
ク
ラ
ブ
表
彰
（
東
南
第
三
ク
ラ
ブ
・
東

　
　
　

南
第
五
ク
ラ
ブ
）

　
　
　

研
修
旅
行
「
川
場
温
泉
」（
１
２
５
名
参
加
）

12
月　

第
34
回
「
作
品
展
」（
39
ク
ラ
ブ
１
４
４
名
出
展
）

１
月　

区
高
連
「
新
春
の
つ
ど
い
」
ホ
テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン

　
　
　
（
２
２
９
名
参
加
）

３
月　

第
53
回
「
芸
能
ま
つ
り
」（
６
０
９
名
参
加
）

◆
平
成
28
年
（
２
０
１
６
年
）

会
員
増
強
対
策
と
ク
ラ
ブ
解
散
防
止
対
策
の
実
施

４
月　

日
帰
り
バ
ス
旅
行
「
河
口
湖
方
面
」（
68
名
参
加
）

５
月　

第
54
回
区
高
連
定
時
総
会
（
２
０
２
名
参
加
）

　
　
　

城
西
ブ
ロ
ッ
ク
輪
投
げ
大
会
実
行
委
員
会
（
18
名
参
加
）

６
月　

研
修
旅
行
「
秋
保
温
泉
・
震
災
後
の
東
北
を
訪
ね
て
」

　
　
　
（
１
０
３
名
参
加
）

７
月　

チ
ャ
リ
テ
ィ
映
画
「
結
婚
し
よ
う
よ
」（
５
５
０
名
鑑
賞
）

　
　
　

城
西
ブ
ロ
ッ
ク
輪
投
げ
大
会（
豊
島
区
担
当
）（
２
１
３
名

　
　
　

参
加
）

８
月　

常
任
理
事
・
新
任
理
事
・
女
性
委
員
研
修
旅
行
「
山
中
湖

　
　
　

方
面
」（
22
名
参
加
）

９
月　

老
人
週
間
「
社
会
奉
仕
活
動
の
日
」（
１
０
０
０
名
参
加
）

10
月　

第
33
回
豊
島
区
・
秩
父
市
親
善
交
流
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
　
　
（
豊
島
区
担
当
）

11
月　
東
老
連
よ
り
優
良
ク
ラ
ブ
表
彰
（
南
大
塚
白
寿
会
・
永
和
会
）

12
月　

第
35
回
区
高
連
作
品
展
（
33
ク
ラ
ブ
・
１
４
９
出
展
）

１
月　

区
高
連
「
新
春
の
つ
ど
い
」
ホ
テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン

　
　
　
（
２
３
３
名
参
加
）

３
月　

第
54
回
「
芸
能
ま
つ
り
」（
６
１
７
名
参
加
）　　

◆
平
成
29
年
（
２
０
１
７
年
）　　
　

４
月　

第
55
回
区
高
連
定
時
総
会
（
２
４
０
名
参
加
）

　
　
　

第
13
代
目
会
長　

外
山
克
己
（
み
た
け
ク
ラ
ブ
）
就
任

６
月　

研
修
旅
行
「
焼
津
黒
湖
温
泉
」（
44
名
参
加
）

７
月　

チ
ャ
リ
テ
ィ
映
画
「
女
た
ち
の
都
」（
５
０
０
名
鑑
賞
）

　
　
　

城
西
ブ
ロ
ッ
ク
輪
投
げ
大
会
（
６
チ
ー
ム
参
加
）

８
月　

常
任
理
事
・
新
任
理
事
・
女
性
委
員
研
修
旅
行
「
日
光
湯

　
　
　

西
川
方
面
」（
27
名
参
加
）

９
月　

老
人
週
間
「
社
会
奉
仕
活
動
の
日
」（
１
０
０
０
名
参
加
）

10
月　

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
よ
り
「
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

　
　
　

会
表
彰
」
授
与　

　
　
　

第
34
回
豊
島
区
・
秩
父
市
親
善
交
流
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会　

　
　
　
（
秩
父
市
担
当
）

11
月　

東
老
連
よ
り
優
良
ク
ラ
ブ
表
彰
（
池
八
ク
ラ
ブ
・
健
康
百

　
　
　

寿
会
）

12
月　

第
36
回
区
高
連
作
品
展
（
33
ク
ラ
ブ
・
１
３
５
出
展
）

１
月　

区
高
連
「
新
春
の
つ
ど
い
」
ホ
テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン

　
　
　
（
２
３
５
名
参
加
）

３
月　

第
55
回
「
芸
能
ま
つ
り
」（
５
５
０
名
参
加
）

（7）令和５年２月15日 いきいき豊島 第104号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



◆
平
成
30
年
（
２
０
１
８
年
）

５
月　

第
56
回
区
高
連
定
時
総
会
（
２
２
２
名
参
加
）

６
月　

研
修
旅
行
「
奥
飛
騨
温
泉
郷
」（
61
名
参
加
）

　
　
　

城
西
ブ
ロ
ッ
ク
輪
投
げ
大
会
（
６
チ
ー
ム
参
加
）

７
月　

チ
ャ
リ
テ
ィ
映
画
「
燦
燦
」（
４
０
０
名
鑑
賞
）

８
月　

常
任
理
事
・
新
任
理
事
・
女
性
委
員
研
修
旅
行
「
秩
父
市

　
　
　

方
面
」（
29
名
参
加
）

９
月　

老
人
週
間
「
社
会
奉
仕
活
動
の
日
」（
１
９
６
６
名
参
加
）

　
　
　

城
西
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
（
30
名
）
豊
島
区
高
連
幹
事

10
月　

第
35
回
豊
島
区
・
秩
父
市
親
善
交
流
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
　
　
（
豊
島
区
担
当
）

11
月　

日
帰
り
研
修
旅
行
「
北
関
東
方
面
」（
１
４
９
名
参
加
）

　
　
　

第
37
回
区
高
連
作
品
展
（
32
ク
ラ
ブ
・
１
７
５
出
展
）

12
月　

区
長
と
区
高
連
役
員
と
の
懇
談
会
（
12
名
参
加
）　

１
月　

区
高
連
「
新
春
の
つ
ど
い
」
ホ
テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン

　
　
　
（
２
１
７
名
参
加
）

３
月　

第
56
回
「
芸
能
ま
つ
り
」（
５
７
２
名
参
加
）

◆
令
和
元
年
（
平
成
31
年
・
２
０
１
９
年
）

会
員
募
集
の
小
冊
子
作
成

５
月　

第
57
回
区
高
連
定
時
総
会
（
２
０
８
名
参
加
）

６
月　

城
西
ブ
ロ
ッ
ク
輪
投
げ
大
会
（
６
チ
ー
ム
参
加
）

７
月　

チ
ャ
リ
テ
ィ
映
画
「
オ
ケ
老
人
」（
５
４
１
名
鑑
賞
）

　
　
　

研
修
旅
行
「
福
島
県
・
穴
原
温
泉
」（
38
名
参
加
）

８
月　

常
任
理
事
・
新
任
理
事
・
女
性
委
員
研
修
旅
行
「
北
茨
城

　
　
　

市
方
面
」（
26
名
参
加
）

９
月　

老
人
週
間
「
社
会
奉
仕
活
動
の
日
」（
２
５
３
４
名
参
加
）

10
月　

第
36
回
豊
島
区
・
秩
父
市
親
善
交
流
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
　
　
（
秩
父
市
担
当
）

11
月　

日
帰
り
研
修
旅
行
「
栃
木
県
あ
し
か
が
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

　
　
　

方
面
」（
２
３
９
名
参
加
）

12
月　
東
京
都
知
事
よ
り
老
人
ク
ラ
ブ
指
導
者
表
彰（
中
島
し
づ
ゑ
）

　
　
　

東
老
連
よ
り
感
謝
状
（
豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

　
　
　

東
老
連
よ
り
優
良
ク
ラ
ブ
表
彰
（
長
三
長
寿
会
・
池
袋
本

　
　
　

町
二
丁
目
寿
会
）

　
　
　

区
高
連
第
38
回
作
品
展
（
34
ク
ラ
ブ
・
２
２
９
出
展
）

１
月　

区
高
連
「
新
春
の
つ
ど
い
」
ホ
テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン

　
　
　
（
２
３
０
名
参
加
）　

　
　
　

豊
島
区
保
健
福
祉
部
長
と
の
意
見
交
換
会
（
16
名
参
加
）

２
月　

第
１
回
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会
（
41
名
参
加
）

３
月　

第
57
回
「
芸
能
ま
つ
り
」（
中
止
）　

◆
令
和
２
年
（
２
０
２
０
年
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

５
月　

第
58
回
区
高
連
定
時
総
会
（
書
面
）

６
月　

研
修
旅
行
（
中
止
）

　
　
　

城
西
ブ
ロ
ッ
ク
輪
投
げ
大
会
（
中
止
）

　
　
　

豊
島
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
「
と
し
ま
情
報
ス
ク
エ
ア
」
に

　
　
　

外
山
会
長
・
杉
山
広
報
部
長
が
出
演

７
月　

チ
ャ
リ
テ
ィ
映
画
（
中
止
）

８
月　

常
任
理
事
・
新
任
理
事
・
女
性
委
員
研
修
旅
行
（
中
止
）

９
月　

老
人
週
間
「
社
会
奉
仕
活
動
の
日
」（
２
３
３
８
名
参
加
）

10
月　

第
37
回
豊
島
区
・
秩
父
市
親
善
交
流
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
　
　
（
中
止
）

　
　
　

区
高
連
「
会
員
証
」
作
成
配
付

11
月　

区
高
連
「
会
員
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」
実
施　

　
　
　

日
帰
り
研
修
旅
行
（
中
止
）

12
月　

東
老
連
よ
り
優
良
ク
ラ
ブ
表
彰
（
末
広
会
・
高
松
校
友
会
）

　
　
　

区
高
連
第
39
回
作
品
展
（
29
ク
ラ
ブ
・
１
５
２
出
展
）

令和５年２月15日（8）いきいき豊島第104号
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１
月　

区
高
連
「
新
春
の
つ
ど
い
」（
中
止
）

３
月　

第
58
回
「
芸
能
ま
つ
り
」（
中
止
）

◆
令
和
３
年
（
２
０
２
１
年
）

４
月　

東
老
連
会
員
加
入
促
進
運
動
計
画
（
令
和
３
年
度
か
ら
令

　
　
　

和
５
年
度
ま
で
）

　
　
　
区
高
連
も
こ
れ
に
呼
応
し
会
員
加
入
促
進
運
動
実
行
委
員
会

　
　
　

を
立
ち
上
げ
る

５
月　

第
59
回
区
高
連
定
時
総
会
（
書
面
）

６
月　

研
修
旅
行
（
中
止
）

　
　
　

城
西
ブ
ロ
ッ
ク
輪
投
げ
大
会
（
中
止
）

７
月　

チ
ャ
リ
テ
ィ
映
画
（
中
止
）

８
月　

会
報
の
名
称
を
従
来
の
「
豊
島
区
高
連
広
報
」
か
ら
「
い

　
　
　

き
い
き
豊
島
」
サ
ブ
タ
イ
ト
ル
「
人
生
を
豊
か
に
、
健
や

　
　
　

か
に
、と
も
に
生
き
る
！
」と
改
名
し
た（
１
０
１
号
か
ら
）

９
月　

老
人
週
間
「
社
会
奉
仕
活
動
の
日
」（
１
２
４
７
名
参
加
）

　
　
　

常
任
理
事
・
新
任
理
事
・
女
性
委
員
研
修
旅
行
（
中
止
）

10
月　

第
38
回
豊
島
区
・
秩
父
市
親
善
交
流
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会　
　

　
　
　
（
中
止
）

11
月　

区
高
連
第
40
回
作
品
展
（
18
ク
ラ
ブ
90
出
展
）

　
　
　

日
帰
り
研
修
旅
行
（
中
止
）

　
　
　

東
京
都
高
齢
者
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
普
及
啓
発
事
業
ス
マ
ホ

　
　
　

教
室
実
施
（
94
名
参
加
）

12
月　
東
京
都
知
事
よ
り
老
人
ク
ラ
ブ
指
導
者
表
彰（
猪
野
美
佐
子
）

　
　
　

東
老
連
よ
り
優
良
ク
ラ
ブ
表
彰
（
高
一
さ
く
ら
会
・
巣
鴨

　
　
　

朋
友
会
）

１
月　

区
高
連
「
新
春
の
つ
ど
い
」（
中
止
）

３
月　

第
59
回
「
芸
能
ま
つ
り
」（
中
止
）

　
　
　

区
長
と
の
意
見
交
換
会
（
11
名
参
加
）

◆
令
和
４
年
（
２
０
２
２
年
）

５
月　

第
60
回
区
高
連
定
時
総
会
（
１
２
９
名
参
加
）

６
月　

城
西
ブ
ロ
ッ
ク
輪
投
げ
大
会
（
６
チ
ー
ム
参
加
）

７
月　

チ
ャ
リ
テ
ィ
映
画
「
お
終
活
」（
４
４
０
名
鑑
賞
）

　
　
　

城
西
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
（
豊
島
区
担
当
）

８
月　

第
60
回
区
高
連
創
立
60
周
年
記
念
芸
能
ま
つ
り
開
催

　
　
　
常
任
理
事
・
新
任
理
事
・
女
性
委
員
研
修
旅
行
（
35
名
参
加
）

９
月　

老
人
週
間
「
社
会
奉
仕
活
動
の
日
」（
１
５
５
６
名
参
加
）

10
月　

第
39
回
豊
島
区
・
秩
父
市
親
善
交
流
輪
投
げ
大
会
（
中
止
）

12
月　

第
41
回
区
高
連
創
立
60
周
年
記
念
作
品
展
開
催

１
月　

区
高
連
創
立
60
周
年
記
念
式
典
開
催

２
月　

区
高
連
創
立
60
周
年
記
念
誌
発
行

　

次
の
事
業
を
毎
年
実
施
し
た
。

１
．
社
会
奉
仕
活
動

２
．
友
愛
活
動

３
．
生
き
が
い
を
高
め
る
為
の
活
動

４
．
健
康
増
進
事
業

５
．
女
性
委
員
会
の
活
動

６
．
他
団
体
と
の
交
流

７
．
そ
の
他
の
運
営
活
動

（9）令和５年２月15日 いきいき豊島 第104号
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開会の辞開会の辞　豊島区高齢者クラブ連合会副会長　竹野　康二　豊島区高齢者クラブ連合会副会長　竹野　康二

池袋グローバルリングシアター（野外劇場）で

日頃の成果を華やかに披露
創立60周年記念　芸能まつり
　８月 30日（火）池袋グローバルリングシアターにて、創立 60周年記念芸能まつりが賑　８月 30日（火）池袋グローバルリングシアターにて、創立 60周年記念芸能まつりが賑
やかに開催されました。豊高連として初めての本格的野外イベントの無事な完了は画期的なやかに開催されました。豊高連として初めての本格的野外イベントの無事な完了は画期的な
成功例と自負していいのではと思いますが、ご協力くださった皆様にお礼申し上げます。成功例と自負していいのではと思いますが、ご協力くださった皆様にお礼申し上げます。

開会挨拶開会挨拶

豊島区高齢者クラブ連合会会長　外山　克己豊島区高齢者クラブ連合会会長　外山　克己

来賓挨拶来賓挨拶

豊島区長　髙野　之夫豊島区長　髙野　之夫

大黒連大黒連

花の徳之島（民踊）

としまっくすとしまっくす

① 365 歩のマーチ　②ふるさと（コーラス）

令和５年２月15日（10）いきいき豊島第104号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



池袋仲むつみ会池袋仲むつみ会

港町 13番地（コーラス）

西池太陽会西池太陽会

大江戸助六花舞伎（日舞）

巣鴨朋友会巣鴨朋友会

①木遣り恋歌　②巣鴨のお地蔵さん（日舞）

大塚百齢会大塚百齢会

①カイマナヒラ　②島人の宝（フラダンス）

第２ブロック合同チーム第２ブロック合同チーム

①君は天然色　②大丈夫（レクダンス）

（11）令和５年２月15日 いきいき豊島 第104号
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東南第一クラブ末広会末広会

①奴さん　②木遣りくずし（民踊）童謡メドレー「雨降り」ほか 6曲（コーラス）

南長崎四丁目福寿会南長崎四丁目福寿会永寿会永寿会

美唄の風（カラオケ・コーラス）①太極拳準備運動　②太極拳第三十字手（太極拳）

千川二丁目百々代会千川二丁目百々代会みたけクラブみたけクラブ

①永遠の愛　②赤とんぼ　③ふるさと（コーラス）①パパリナラヒラヒ　②ケ・アロハ（フラダンス）

令和５年２月15日（12）いきいき豊島第104号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



「創立 60周年記念芸能まつり」を盛況裏に終えて実行委員会記念撮影。「創立 60周年記念芸能まつり」を盛況裏に終えて実行委員会記念撮影。
区職員と大正大学生の皆様も大変ご苦労様でした。区職員と大正大学生の皆様も大変ご苦労様でした。

早稲田大学津軽三味線愛好会「三津巴」早稲田大学津軽三味線愛好会「三津巴」

津軽三味線演奏（邦楽）

豊島区高齢者クラブ連合会豊島区高齢者クラブ連合会
副会長　別所　弘一副会長　別所　弘一

閉会の辞

桜雅会桜雅会

北の蛍（新舞踊）

大塚百齢会大塚百齢会

四つ竹（琉球舞踊）

（13）令和５年２月15日 いきいき豊島 第104号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



東京芸術劇場で

創立60周年記念作品展

1212
月月
1919
日
（
月
）
～

日
（
月
）
～
2121
日
（
水
）、

日
（
水
）、

東
京
芸
術
劇
場
５
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

東
京
芸
術
劇
場
５
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

で
、「
創
立

で
、「
創
立
6060
周
年
記
念
作
品
展
」

周
年
記
念
作
品
展
」

を
盛
大
に
開
催
し
ま
し
た
。

を
盛
大
に
開
催
し
ま
し
た
。

芸
劇
５
階
ホ
ー
ル
の
正
面
、
右
奥

芸
劇
５
階
ホ
ー
ル
の
正
面
、
右
奥

の
「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
２
」
が
会
場
で
し

の
「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
２
」
が
会
場
で
し

た
が
、
連
日
大
勢
の
皆
さ
ま
の
ご
来

た
が
、
連
日
大
勢
の
皆
さ
ま
の
ご
来

場
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

場
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

区
高
連
会
員
の
作
品
約
３
０
０
点

区
高
連
会
員
の
作
品
約
３
０
０
点

を
会
場
い
っ
ぱ
い
に
展
示
い
た
し
ま

を
会
場
い
っ
ぱ
い
に
展
示
い
た
し
ま

し
た
。
熟
練
の
技
、
苦
心
の
労
作
、

し
た
。
熟
練
の
技
、
苦
心
の
労
作
、

軽
妙
な
表
現
、
み
ん
な
で
協
力
し
た

軽
妙
な
表
現
、
み
ん
な
で
協
力
し
た

合
作
、
微
笑
ま
し
い
文
藝
作
品
な
ど

合
作
、
微
笑
ま
し
い
文
藝
作
品
な
ど

な
ど
、
会
場
に
は
「
老
人
パ
ワ
ー
」

な
ど
、
会
場
に
は
「
老
人
パ
ワ
ー
」

が
溢
れ
て
い
ま
し
た
！

が
溢
れ
て
い
ま
し
た
！

や
は
り
展
示
専
用
ホ
ー
ル
で
の
開

や
は
り
展
示
専
用
ホ
ー
ル
で
の
開

催
は
照
明
設
備
が
よ
く
、
観
覧
し
や

催
は
照
明
設
備
が
よ
く
、
観
覧
し
や

す
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

す
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

３
０
０
点
の

   「
老
人
パ
ワ
ー
」

令和５年２月15日（14）いきいき豊島第104号



（15）令和５年２月15日 いきいき豊島 第104号



今
年
度
「
東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
大

会
」
は
、
12
月
５
日
（
月
）
新
宿
文

化
セ
ン
タ
ー
に
て
盛
大
に
開
催
さ

れ
、
本
区
関
係
で
は
次
の
皆
さ
ん
が

受
賞
さ
れ
ま
し
た
（
以
下
す
べ
て
敬

称
略
）。

令
和
４
年
度
・
豊
島
区
功
労
者
表
彰

11
月
１
日
（
火
）
区
立
芸
術
文
化
劇
場

❖
社
会
福
祉
関
係
団
体
の
長（
７
名
）

○
石
川
和
代　

○
沖
浦
千
惠
子　

○
荻

野
悦
子　

○
北
澤
義
一　

○
小
泉
良
介　

○
田
村
洋
子　

○
吉
村
慎
一
郎

第
36
回
東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

12
ク
ラ
ブ
と
6
名
が
受
賞

高
木　

治
男

�

（
南
六
さ
く
ら
ク
ラ
ブ
会
長
）

育
成
指
導
功
績
者

外
山　

克
己（
豊
島
区
高
連
会
長
）

連
合
会
員
増
強
賞

豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
増
強
賞

�

（
10
名
以
上
増
員
ク
ラ
ブ
）

長
崎
二
丁
目
こ
と
ぶ
き
会
、
和
楽

会
、
南
長
崎
四
丁
目
福
寿
会
、
亀

齢
会
、
南
長
崎
三
丁
目
北
部
福
寿

会
、
巣
鴨
朋
友
会
、
高
三
ク
ラ
ブ
、

大
塚
百
齢
会
、
百
寿
会

受
賞
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

外山会長が代表受賞

◆
東
京
都
知
事
表
彰

「
老
人
ク
ラ
ブ
の
指
導
者
」

中
島　

育
子�

（
永
寿
会
会
長
）

「
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
」（
代
表
受
賞
）

巣
鴨
朋
友
会�

（
杉
山　

鈴
谷
会
長
）

◆�

東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長

表
彰

優
良
老
人
ク
ラ
ブ

大
成
寿
ク
ラ
ブ�（
川
上　

秀
盛
会
長
）

日
出
こ
と
ぶ
き
会

�
（
安
田　

紀
子
会
長
）

育
成
功
労
者

沖
松　

良
子�
（
愛
要
会
会
長
）

深
野　

四
郎

�

（
池
袋
朗
高
齢
会
会
長
）

西
村　

敏
男

�

（
南
長
崎
四
丁
目
福
寿
会
会
長
）

事
業
報
告

事
業
報
告

指
導
者
研
修
セ
ミ
ナ
ー

健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は

９
月
27
日
（
火
）
イ
ケ
ビ
ズ
ホ
ー

ル
に
て
「
１
０
０
歳
ま
で
健
康
寿

命
を
延
ば
す
に
は
何
が
必
要
で
す

か
？
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。

講
師
は
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ

ン
タ
ー
研
究
所
の
阿
部
巧
先
生
。
会

場
に
は
区
内
各
ク
ラ
ブ
か
ら
１
２
７

名
の
会
員
が
参

加
。
詳
細
な
映

像
と
テ
キ
ス
ト

に
よ
る
解
説

で
、
最
新
の
わ

れ
わ
れ
高
齢
者
の
現
状
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

令和５年２月15日（16）いきいき豊島第104号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



新
任
・
常
任
理
事
・
女
性

委
員
・
研
修
バ
ス
の
旅

大
自
然
を
堪
能

�
群
馬
の
旅

10
月
13
日（
木
）「
ペ
タ
ン
ク
大
会
」

を
西
池
袋
公
園
で
開
き
ま
し
た
。
あ

い
に
く
の
曇
り
空
で
し
た
が
10
チ
ー

ム
の
選
手
が
元
気
に
集
合
し
、
都
大

▼
セ
ミ
ナ
ー
の
ま
と
め

①�
ち
ょ
い
活
（
短
時
間
の
運
動
）

を
日
に
30
分
以
上
行
う

②
家
事
や
家
庭
菜
園
な
ど
を
行
う

③
電
話
や
メ
ー
ル
で
交
流
を
保
つ

④
自
宅
で
で
き
る
趣
味
を
楽
し
む

⑤�

不
安
に
な
る
報
道
を
見
過
ぎ
な

い
！

⑥�

タ
バ
コ
や
酒
で
ス
ト
レ
ス
発
散
！

⑦
毎
日
20
分
程
度
日
光
に
当
た
る

⑧
十
分
に
睡
眠
を
と
る

⑨
多
様
な
食
品
を
食
べ
る

⑩�

宅
配
や
配
食
サ
ー
ビ
ス
も
上
手

に
利
用
す
る

以
上
10
項
目
を
実
践
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
こ
れ
に
高
齢
者
ク
ラ
ブ

へ
の
ご
参
加
も
お
忘
れ
な
く
！

９
月
29
日（
木
）３
年
ぶ
り
に「
新

任
、
常
任
理
事
、
女
性
委
員
合
同
研

修
会
」
を
開
き
ま
し
た
。
秋
晴
れ
に

恵
ま
れ
た
こ
の
日
、
総
勢
35
名
で
上

州
路
は
ま
ず
天
狗
様
で
有
名
な
迦
葉

山
を
参
拝
、
原
田
農
園
で
昼
食
の
後

「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
葡
萄
狩
り
」

や
、
高
崎
観
音
近
く
の
「
展
望
花
の

丘
」
で
お
花
畑
散
策
。

帰
路
は
車
中
で
全
員
の
自
己
紹
介

の
の
ち
ク
ラ
ブ
や
ブ
ロ
ッ
ク
の
近
況

報
告
な
ど
自
由
な
情
報
交
換
を
し
合

い
ま
し
た
。
日
頃
こ
う
し
た
交
流
の

機
会
が
少
な
い
だ
け
に
貴
重
な
ひ
と

と
き
で
し
た
。

ペ
タ
ン
ク
大
会

新
ル
ー
ル
で
開
催
！

会
の
規
定
に
従
っ
て
新
ル
ー
ル
で
熱

戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

【
競
技
成
績
】

優　

勝　

仲
む
つ
み
会
Ａ

準
優
勝　

長
崎
二
丁
目
こ
と
ぶ
き
会

第
３
位　

南
六
さ
く
ら
会
Ｂ

ま
た
敗
者
復
活
戦
の
１
位
は
、
折

迦葉山 龍華院 弥勒護国禅寺にて

戸
千
歳
会
Ｂ
、
２
位
は
南
長
崎
四
丁

目
福
寿
会
と
な
り
ま
し
た
。

や
や
肌
寒

い
半
日
で
し

た
が
、
ご
参

加
の
皆
さ
ん

ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

入賞チームの皆さん

（17）令和５年２月15日 いきいき豊島 第104号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



11
月
14
日
（
月
）
豊
島
体
育
館
で

第
35
回
3
ｍ
式
輪
投
げ
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

今
回
も
出
場
50
チ
ー
ム
、
２
５
０

名
に
役
員
を
含
め
る
と
２
８
０
名
を

超
え
る
大
盛
況
！　

前
回
と
同
様
に

午
前
・
昼
・
午
後
の
３
組
に
分
け
て

実
施
い
た
し
ま
し
た
。

外
山
会
長
の
あ
い
さ
つ
に
続
き
、

第
35
回　

3
ｍ
式

輪
投
げ
大
会

50
チ
ー
ム
で
盛
大
に

�
輪
投
げ
競
技
！

猪
飼
高
齢
者
福
祉
課
長
さ
ん
ら
の
ご

あ
い
さ
つ
を
い
た
だ
き
、
区
長
杯
の

返
還
、
井
田
体
育
部
長
の
競
技
説
明

の
後
、
折
戸
千
歳
会
・
髙
橋
照
子
さ

ん
の
選
手
宣
誓
で
開
幕
し
ま
し
た
。

【
競
技
成
績
】

▼
第
１
試
合
（
午
前
）　
17
チ
ー
ム

優　

勝　

南
三
北
部
福
寿
会
Ａ

�

５
６
９
点

準
優
勝　

折
戸
千
歳
会
Ｂ�

５
５
６
点

第
３
位　

大
塚
延
寿
会
Ａ�

５
２
６
点

▼
第
２
試
合
（
昼
）　
17
チ
ー
ム

優　

勝　

池
袋
仲
む
つ
み
会
Ａ

�

７
５
２
点

準
優
勝　

巣
鴨
五
丁
目
朝
日
ク
ラ
ブ

�

６
３
８
点

第
３
位　

末
広
会�

６
０
２
点

▼
第
３
試
合
（
午
後
）　
13
チ
ー
ム

優　

勝　

南
長
崎
四
丁
目
福
寿
会
Ｂ

�

６
９
０
点

準
優
勝　

千
歳
会�

５
６
８
点

第
３
位　

と
し
ま
っ
く
す
Ａ

�

５
５
４
点

【
総
合
成
績
】

優　

勝　

池
袋
仲
む
つ
み
会
Ａ

準
優
勝　

南
長
崎
四
丁
目
福
寿
会
Ｂ

第
３
位　

巣
鴨
五
丁
目
朝
日
ク
ラ
ブ

④
末
広
会　

⑤
南
三
北
部
福
寿
会

⑥
千
歳
会　

⑦
折
戸
千
歳
会
Ｂ

飛
び
賞
（
14
位
）
西
池
太
陽
会

Ａ
、
Ｂ
Ｂ
賞　

駒
込
七
福
会

○
今
回
の
個
人
Ｈ
Ｇ
は
神
永
正
行
さ

ん
（
と
し
ま
っ
く
す
）
が
、
な
ん
と

５
ビ
ン
ゴ
の
１
５
０
点
を
出
さ
れ
ま

し
た
！　

快
挙
で
す
ね
！（
左
写
真
）

○
各
試
合
３
位
ま
で
と
総
合
成
績
上

位
の
チ
ー
ム
に
は
賞
品
を
ダ
ブ
ル
贈

呈
し
、
ま
た
今
回
の
優
勝
チ
ー
ム
に

は
区
長
賞
と
し
て
「
優
勝
メ
ダ
ル
」

が
贈
ら
れ
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

○
今
回
も
90
歳
以
上
の
お
達
者
選
手

が
12
名
も
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

前
回
の
５
ｍ
大
会
で
は
８
名
で
し

た
の
で
、
や
は
り
３
ｍ
式
は
参
加
し

や
す
い
と
言
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

こ
の
皆
さ
ん
に
は
特
別
賞
と
し
て
鳩

サ
ブ
レ
ー
を
お
贈
り
し
て
お
り
ま
す
。

熱戦が繰り広げられた会場のようす

ビンゴを達成された神永さん

令和５年２月15日（18）いきいき豊島第104号
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11
月
24
日
（
木
）
雑
司
が
谷
体
育

館
に
て
開
催
。

今
年
度
か
ら
参
加
者
に
「
体
力
測

定
手
帳
」
を
配
布
し
て
、
記
録
も
区

高
連
で
デ
ジ
タ
ル
記
録
し
て
お
り
ま

す
。
今
回
は
そ
の
デ
ジ
タ
ル
記
録
２

１
月
23
日
（
月
）
豊
島
体
育
館
に

て
開
催
。
新
春
早
々
の
ボ
ッ
チ
ャ
大

会
は
36
チ
ー
ム
も
の
ご
参
加
で
、
前

回
同
様
に
午
前
・
午
後
に
分
け
て
催

し
ま
し
た
。

今
回
も
全
ク
ラ
ブ
対
象
の
総
合
順

位
は
競
わ
ず
、
各
コ
ー
ト
ご
と
に
４

チ
ー
ム
の
総
当
た
り
で
１
位
の
み
を

争
う
「
交
流
大
会
」
と
い
た
し
ま
し

た
。寒
波
襲
来
で
寒
い
日
で
し
た
が
、

と
て
も
上
手
な
選
手
も
多
く
、
体
育

秋
の

�

「
体
力
測
定
会
」

第
３
回
ボ
ッ
チ
ャ

交
流
大
会

記
録
を
残
し

継
続
的
に
健
康
管
理

巧
み
な
技
で

ぶ
つ
か
り
合
い

一投に力を注ぐ

回
目
で
し
た
が
、
参
加
者
が
多
く

な
っ
た
の
で
２
回
に
分
け
て
実
施
。

前
組
が
24
名
、
後
組
が
21
名
の
ご
参

加
で
し
た
。

▼
区
高
連
で
採
用
し

て
い
る
の
は
「
60
歳

以
上
の
高
齢
者
用
測

定
」
で
、
と
く
に
測

定
前
に
「
Ａ
Ｄ
Ｌ

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」

に
ご
記
入
い
た
だ
く

こ
と
で
、
測
定
参
加

の
可
否
を
ご
自
分
で
も
点
検
し
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
定
期
的
継
続

的
に
測
定
す
る
こ
と
で
、
ご
自
分
の

体
力
の
状
態
を
把
握

す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
区
高
連
で
は
今

後
も
春
秋
の
２
回
、

定
期
的
に
開
催
し
ま

す
の
で
、
皆
さ
ん
の

ご
参
加
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

館
い
っ
ぱ
い
に
熱
戦
が
展
開
さ
れ
ま

し
た
。

【
お
詫
び
】

ボ
ッ
チ
ャ
競
技
の
運
営
や
審
判
も

大
分
馴
れ
て
は
き
ま
し
た
が
、
今
回

も
集
計
事
務
に
一
部
ミ
ス
が
あ
り
、

関
係
の
皆
様
に
大
変
ご
迷
惑
を
お
掛

け
い
た
し
ま
し
た
。
心
か
ら
お
詫
び

申
し
上
げ
ま
す
。

各コート優勝チーム
《午前の部》　

第１コート 池袋仲むつみ会Ｂ
第２コート 西池太陽会Ａ
第３コート 常任チーム
第４コート 高三長寿会Ａ
第５コート いこいクラブ

《午後の部》
第１コート 南長崎四丁目福寿会Ｃ
第２コート 長崎二丁目ことぶき会Ｂ
第３コート 常任選抜チーム
第４コート 長崎２丁目ことぶき会Ａ

体力測定会の受付
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▼
第
１
ブ
ロ
ッ
ク

�
（
巣
鴨
・
駒
込
・
大
塚
地
区
）

○�「
第
３
回
交
流
輪
投
げ
大
会
」

9
月
～
10
月
に
分
散
開
催
、
全
ク

ラ
ブ
参
加
。
10
月
ブ
ロ
ッ
ク
会
で

表
彰

○�「
南
房
総
ミ
カ
ン
狩
り
旅
行
」

�

11
月
21
日

バ
ス
２
台
・
74
名
参
加
。

▼
第
２
ブ
ロ
ッ
ク

�

（
南
大
塚
・
巣
一
地
区
）

○�

当
ブ
ロ
ッ
ク
で
は「
ラ
ジ
オ
体
操
」

を
通
年
開
催
し
て
お
り
、
各
ク
ラ

ブ
と
も
積
極
参
加
し
て
い
ま
す
。

▼
第
３
ブ
ロ
ッ
ク

�

（
上
池
・
東
池
・
北
大
地
区
）

○�

小
泉
ブ
ロ
ッ
ク
長
を
中
心
に
、
各

ク
ラ
ブ
の
活
動
活
発
化
に
努
め
て

い
ま
す
。

▼
第
４
ブ
ロ
ッ
ク

�

（
雑
司
高
田
目
白
地
区
）

○「
南
房
総
ミ
カ
ン
狩
り
旅
行
」

�

11
月
下
旬

道
の
駅
保
田
、
千
倉
ミ
カ
ン
園
、

野
島
崎
バ
ス
３
台
・
96
名
参
加
。

○�

山
吹
の
里
、ふ
く
ろ
う
の
杜
へ
タ
オ

ル
３
７
６
枚
マ
ス
ク
６
８
０
枚
を

寄
贈
。 ★ 

ブ
ロ
ッ
ク
便
り 

★

▼
第
５
ブ
ロ
ッ
ク

�

（
西
池・目
白
周
辺
地
区
）

○「
第
５
ブ
ロ
ッ
ク
芸
能
ま
つ
り
」

�

10
月
23
日

各
ク
ラ
ブ
10
名
以
内
と
し
て
飲
食

な
し
で
開
催
、
54
名
参
加
。

○「
秩
父
周
辺
バ
ス
旅
行
」11
月
30
日

割
引
利
用
で
半
額
、
44
名
参
加
。

▼
第
６
ブ
ロ
ッ
ク

�

（
池
袋・池
袋
本
町
地
区
）

○「
房
総
と
三
浦
半
島
旅
行
」

�

11
月
17
日

バ
ス
２
台
・
76
名
参
加
。

全
国
割
り
で
大
変
お
得
な
旅
行
で

し
た
。

▼
第
７
ブ
ロ
ッ
ク

�

（
要・高
松・千
川
地
区
）

○「
文
化
祭
」�
10
月
22
日

区
民
ひ
ろ
ば
千
早
で
３
年
ぶ
り

で
し
た
。
以
前
は
終
日
で
し
た

が
、
今
回
は
午
後
か
ら
に
し
て
13

組
の
ご
出
演
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

こ
の
文
化
祭
は
当
ブ
ロ
ッ
ク
の
主

要
交
流
行
事
で
、カ
ラ
オ
ケ
・
舞
踊
・

コ
ー
ラ
ス
と
次
々
に
ご
登
場
！
人

気
の
行
事
と
な
っ
て
お
り
、
Ｂ
氏

の
女
装
ご
出
演
も
名
物
で
す
。
今

回
も
85
名
も
の
ご
出
席
で
大
盛
会

で
し
た
。

▼
第
８
ブ
ロ
ッ
ク

�

（
長
崎・南
長
崎
地
区
）

○�

今
年
度
の
新
規
加
入
者
の
目
標
数

74
名
を
既
に
達
成
し
、
さ
ら
に
増

加
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

○�「
作
品
展
」に
お
き
ま
し
て
も
、
区

内
最
多
の
47
名
・
１
０
５
点
の
出

品
を
集
め
注
目
さ
れ
ま
し
た
。

「
区
高
連
・
編
集
係
様
」

前
略
、
い
き
い
き
豊
島
１
０
３
号

を
拝
読
。
も
う
じ
き
80
歳
に
な
る
の

に
、
こ
の
１
０
３
号
で
こ
の
冊
子
を

は
じ
め
て
手
に
と
り
ま
し
た
。
年
に

２
回
の
刊
行
な
の
で
し
ょ
う
か
。
美

し
く
編
集
さ
れ
、
読
み
や
す
か
っ
た

で
す
。

Ｐ
３
の
高
齢
者
福
祉
課
長
の
コ
ラ

ム
で
は
「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言
葉

に
つ
ま
ず
き
ま
し
た
。
高
齢
者
社
会

で
は
一
般
的
な
用
語
か
も
知
れ
ま
せ

ん
が
（
注
）
を
つ
け
て
く
だ
さ
る
と

よ
か
っ
た
で
す
。

た
く
さ
ん
の
広
告
が
の
っ
て
い
て
、

発
行
に
も
ご
苦
労
ご
苦
心
が
し
の
ば

れ
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

�

《
南
長
崎　

江
森　

隆
子
》

（
江
森
様
、
ご
投
稿
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
今
後
と
も
ご
愛
読
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。�

広
報
部
）

読
者
の
声

令和５年２月15日（20）いきいき豊島第104号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



年
度
会
員
数
の
10
％
増
員
」で
す
が
、

自
然
減
と
の
相
殺
は
せ
ず
「
新
規
の

正
会
員
の
加
入
数
」
の
み
を
カ
ウ
ン

ト
し
て
お
り
ま
す
。

今
年
度
の
新
規
加
入
者
数
は
１
月

中
旬
現
在
で
、
総
目
標
数
４
５
０
名

に
対
し
て
２
１
０
名
で
47
％
と
な
っ

て
お
り
ま
す
が
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
の
現

在
の
成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

前
年
度
同
様
に
第
８
ブ
ロ
ッ
ク
は

素
晴
ら
し
い
成
績
で
、
す
で
に
８
ク

ラ
ブ
中
の
４
ク
ラ
ブ
が
目
標
を
達
成

済
み
で
す
。

渡
邊
ブ
ロ
ッ
ク
長
の
お
話
し
に
よ

れ
ば
、
区
高
連
か
ら
の
奨
励
金
は
、

そ
の
ま
ま
勧
誘
者
に
贈
呈
さ
れ
て

い
る
そ
う
で
、
や
は
り
工
夫
を
凝

ら
し
て
熱
心
に
勧
誘
策
を
進
め
ら

れ
て
、
成
果
が
上
が
っ
て
い
る
ご

様
子
で
す
。
他
ク
ラ
ブ
や
他
ブ
ロ

ッ
ク
の
皆
さ
ん
も
、
第
８
ブ
ロ
ッ

ク
を
お
手
本
に
工
夫
を
凝
ら
し
て

正
会
員
を
勧
誘
い
た
し
ま
し
ょ
う
。

【
目
標
達
成
に
は
奨
励
金
を
贈
呈
！
】

今
年
度
も
目
標
を
達
成
さ
れ
た

ク
ラ
ブ
に
は
、
６
月
の
総
会
席
上

で「
奨
励
金
」（
１
名
に
つ
き
千
円
）

を
贈
呈
い
た
し
ま
す
。

※
60
歳
未
満
の
方
も
正
会
員
と

し
て
勧
誘
で
き
ま
す
。
中
高
年
の

新
人
を
積
極
的
に
勧
誘
し
ま
し
ょ

う
。（

す
で
に
他
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て

い
る
方
や
、
他
区
の
居
住
者
は
賛

助
会
員
と
な
り
カ
ウ
ン
ト
は
い
た

し
ま
せ
ん
）

年
度
末
ま
で
ひ
と
月
余
と
な
り

ま
し
た
が
、
昨
年
以
上
の
目
標
達

成
を
目
指
し
て
一
層
の
ご
努
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

�

（
加
入
促
進
対
策
・
実
行
委
員
会
）

会
員
数
の
減
少
に
備
え
て
昨
年

度
か
ら
実
施
し
て
お
り
ま
す
「
会

員
加
入
促
進
運
動
」
で
す
が
、
第

２
年
度
の
締
め
く
く
り
が
近
づ
い

て
ま
い
り
ま
し
た
。

初
年
度
は
各
ク
ラ
ブ
各
ブ
ロ
ッ

ク
の
皆
様
の
ご
協
力
で
、
74
ク
ラ

ブ
中
19
ク
ラ
ブ
が
目
標
を
達
成
、

ま
た
全
ク
ラ
ブ
の
目
標
に
対
す
る

達
成
率
も
平
均
68
％
に
な
り
ま
し

た
。残

念
な
が
ら
総
会
員
数
の
前
年

割
れ
は
防
げ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

ク
ラ
ブ
数
の
減
少
は
防
げ
て
、
逆

に
１
ク
ラ
ブ
の
増
加
を
果
た
し
、

暮
れ
の
「
東
老
連
大
会
」
で
は
豊

高
連
が
多
摩
市
、
瑞
穂
町
の
２
会

と
と
も
に「
連
合
会
会
員
増
強
賞
」

を
受
賞
い
た
し
ま
し
た
。
都
内
で

３
連
合
会
の
み
の
達
成
で
快
挙
で

し
た
。

【
前
年
成
績
68
％
以
上
を
目
指
す
】

各
ク
ラ
ブ
の
加
入
目
標
は
「
前

年
度
末
ま
で
あ
と
ひ
と
月
！

�
さ
ぁ
、
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
を
！

会
員
加
入
促
進
運
動ブロック 目標（名）実績（名）

①第１ブロック 65 34
②第２ブロック 42 15
③第３ブロック 68 32
④第４ブロック 68 32
⑤第５ブロック 33 11
⑥第６ブロック 78 27
⑦第７ブロック 38 14
⑧第８ブロック 74 56

※1月12日現在
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俳　

句

短　

歌

川　

柳

豊
島
区
高
連
文
壇

豊
島
区
高
連
文
壇

　
　
高
三
ク
ラ
ブ

金
婚
を
過
ぎ
て
夫
婦
の
良
さ
を
知
り

追
伸
に
本
音
を
少
し
匂
わ
せ
る

コ
ン
ビ
ニ
に
三
食
任
せ
妻
は
旅

�

村
山
千
代
子

　
　
折
戸
千
歳
会

ひ
ま
わ
り
が
五
本
連
立
私
越
え

種
ま
い
て
待
っ
て
も
ゴ
ー
ヤ
実
が
な
ら
ず

�

原　

ハ
ツ
エ

　
　
高
松
交
友
会

一
週
間
予
定
あ
る
の
は
二
日
だ
け

新
聞
で
ま
ず
は
目
が
行
く
死
亡
記
事

今
の
と
こ
食
べ
た
こ
と
だ
け
忘
れ
な
い

�

笠
原
た
か
し

　
　
末
広
会

お
ら
と
お
め
手
を
取
り
合
っ
て
も
う
八
十
路

尽
く
さ
れ
て
感
謝
し
て
ま
す
女
房
殿

話
合
い
と
ん
ち
ん
か
ん
な
老
夫
婦

�

木
村　

忠
信

　
　
巣
鴨
朋
友
会

女
で
す
補
聴
器
入
れ
て
イ
ヤ
リ
ン
グ

�

中
田　

節
子

年
金
で
細
そ
ぼ
そ
生
き
る
長
寿
国

�

石
川　

裕
子

節
分
の
か
け
声
今
は
コ
ロ
ナ
外

暖
房
か
換
気
か
迷
う
冬
コ
ロ
ナ

�

佐
藤　

勝
亮

　
　
池
袋
朗
高
齢
会　

人
生
は
振
り
向
く
た
め
に
あ
る
と
聴
く

　
　

つ
ぐ
な
い
哀
し
あ
な
た
に
君
に

両
目
な
き
朱
の
和
金
飼
う
辺
り
た
た
け
ば

　
　

尾
鰭
ゆ
ら
し
て
浮
き
上
が
り
く
る

思
い
出
は
酷
と
も
な
れ
り
声
あ
ら
ず

　
　

肉
あ
ら
ず
し
て
身
を
苛
ま
す

�

林　
　

義
子

　
　
西
巣
鴨
睦
福
寿
ク
ラ
ブ

悲
し
み
の
声
と
も
聞
こ
ゆ
虎も

が
り落
笛ぶ

え

叱
る
子
も
居
ら
ぬ
寂
し
き
冬
紅
葉

気
に
か
か
る
事
の
み
多
し
木
の
葉
髪

�

ふ
み
緒

　
　
大
塚
延
寿
会

雪
解
け
を
報
せ
る
友
の
津
軽
弁

正
月
や
重
箱
は
み
出
す
海
老
の
髭

枯
れ
木
立
端
の
幹
よ
り
揺
れ
始
む

�

北
村
富
次
郎

　
　
千
早
い
こ
い
ク
ラ
ブ

盃
の
ひ
と
ひ
ら
が
舞
う
李
白
の
詩

夕
立
や
軒
下
借
り
て
ス
マ
ホ
列

新
蕎
麦
の
秩
父
の
里
に
賑
わ
い
を

�

別
所　

弘
一

本
紙
へ
の
投
稿

■
文
芸
欄

短
歌
・
俳
句
・
川
柳
な
ど

�

（
な
る
べ
く
新
作
で
一
人
３
句
ま
で
）

■
読
者
欄

活
動
情
報
・
意
見
・
感
想
・
要
望
な
ど

▼
す
べ
て
〆
切
は
６
月
15
日
、
11
月

30
日
ま
で
。
い
ず
れ
も
所
属
ク
ラ
ブ

と
お
名
前
明
記
の
上
、
事
務
局
ま
で

ご
寄
稿
く
だ
さ
い（
誌
面
上
で
は
ペ

ン
ネ
ー
ム
や
筆
名
、
雅
号
も
可
）。

※
た
だ
し
掲
載
の
可
否
は
編
集
部
に

お
任
せ
い
た
だ
き
ま
す
。
悪
し
か
ら

ず
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

任
せ
と
け
な
ん
て
言
え
な
い
年
金
者

日
米
を
投
打
で
湧
か
す
翔
タ
イ
ム

デ
ジ
タ
ル
化
俺
も
な
り
た
い
テ
ク
ノ
ロ
爺

�

杉
山
す
ず
や

お
す
す
め
の
１
冊

『
老
人
支
配
国
家

�

日
本
の
危
機
』

�
エ
マ
ニ
ュ
エ
ル・ト
ッ
ド
著

文
春
新
書

�（
文
藝
春
秋
刊
８
５
０
円
＋
税
）

★
本
当
の
脅
威
は
、
コ
ロ

ナ
で
も
経
済
で
も
中
国
で

も
な
い
。「
日
本
型
家
族
」

だ
！　
ト
ッ
ド
の
日
本
論
。
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３
月
下
旬
発
行
予
定
の
「
創
立
60
周
年
記
念
誌
」

は
全
会
員
に
は
配
布
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
代
わ
り
に

本
号
を
「
記
念
誌
の
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
」
と
し
て
お

届
け
い
た
し
ま
し
た
。
記
念
誌
の
あ
ら
ま
し
と
雰
囲

気
を
お
感
じ
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
記
念
誌
は

各
ク
ラ
ブ
に
数
部
ず
つ
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

◆
表
紙
絵
は
、
豊
島
区
ゆ
か
り
の
作
者
の
も
の
を
考

え
て
お
り
ま
し
た
が
、
本
号
で
は
熊
谷
守
一
画
伯
よ

り
先
に
、
榧
さ
ん
の
作
品
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
し
た
。

　

榧
さ
ん
は
今
月
が
丁
度
一
周
忌
に
あ
た
り
ま
す
が
、青
壮
年

期
に
は
制
作
活
動
の
傍
ら
、女
流
山
ス
キ
ー
ヤ
ー
と
し
て
も
著

名
で
、
多
く
の
画
文
集
を
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
岐
阜
・
中
津
川

市
に
も
「
熊
谷
榧
つ
け
ち
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
が
あ
り
多
く
の
作
品

が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
「
記
念
祝
賀
会
」
の
記
事
は
発
行
間
近
の
行
事
と
あ
っ
て
制

作
に
苦
心
し
ま
し
た
が
、
ニ
チ
コ
ミ
社
の
尽
力
で
か
ろ
う
じ
て

掲
載
。「
活
動
報
告
記
事
」は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
開
設
で
速
報
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
本
誌
で
の
再
報
で
充
実
。
そ
の
他
の
記

事
も
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
の
相
乗
効
果
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

◆【
ブ
ロ
ッ
ク
便
り
】が
毎
号
少
し
ず
つ
拡
大
し
て
き
ま
し
た
。

各
ブ
ロ
ッ
ク
行
事
の
一
層
の
寄
稿
を
お
願
い
し
ま
す
。「
読
者

の
声
」「
文
芸
欄
」
な
ど
も
、
ぜ
ひ
ご
寄
稿
く
だ
さ
い
。
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■
ス
ポ
ン
サ
ー
の
皆
様
へ
の
御
礼

　

本
紙
の
発
行
に
際
し
ご
協
賛
い
た
だ
き
ま
し

た
ス
ポ
ン
サ
ー
の
皆
様
に
対
し
ま
し
て
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
ご
支
援
ご
協
賛
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

シニアナビとしま

　榧さんは熊谷守一氏の次
女（日本女子大卒）東京生
まれ二児の母。
20代より山に魅せられ多

くの山を巡るうち、自然と絵
を描き始め父と同じ画家を
目指した。昭和30年代には
山スキーヤーとして東北か
ら北海道、さらには欧州ア
ルプスの氷河スキーにまで
挑んだ女流山スキーヤーの
先駆者で、多くの絵画・陶芸・
石彫作品を残した。熊谷守
一美術館館長でしたが令和
４年２月、92歳で逝去。

作者紹介（熊
くまがい

谷　榧
かや

さん）　表紙に絵と文
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私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。



大正大学・社会福祉学科の学生さんたちが、令和４年度・卒論研究に「老人クラブ支援プロジェ
クト」を立ち上げられ、このほどその一環として裏表紙に掲載のような「会員募集ポスター」を
制作してくれましたので、早速本誌に掲載させていただきました。
この学生さんたち（宮崎ゼミ）をはじめ、大正大学ではさまざまな地元住民との連携・協働・
奉仕活動をはじめられています。若者たちとの交流は私たちも強く望むところです。

クラブにお貸しください！

事
務
職
員
不
在
の
時
は
、
豊
島
区
高
齢
者
福
祉
課

電
話
：
０
３
ー
４
５
６
６
ー
２
４
２
９
ま
で
お
願
い
い
た
し
ま
す

令和５年２月15日（24）いきいき豊島第104号


